CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén mén hoc: Chinh tri
Ma mén hoc: MH 01
Théi gian thwe hién mén hoc: 30 gio (Iy thuyét 22 gid; thao luan 6 gio; kiém tra 2
gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mon hoc

- Vi tri: Hoc vao ky I nam thir nhat

- Tinh chét: La mon hoc bat budc
II. Muc tiéu mon hoc
1- V& Kién thirc:

- Nim duoc kién thirc co ban vé chu nghia Mac- Lénin, tu twong H6 Chi Minh,
duong 16i ctia Pang CSVN.

- Hiéu biét co ban vé truyén théng quy bau ctia din toc, ctia giai cap cong nhan
va Cong doan Vi¢t Nam.

2- Vé k¥ ning:

Van dung kién thirc da hoc dé rén luyén tro thanh ngudi lao dong mai c6 pham
chét chinh tri, c6 dao dirc tot va nang lyc hoan thanh nhiém vy, gép phﬁn thuc hién
thang loi su nghiép cong nghiép ho4, hién dai hoa dat nudc.

3- V& ning luc tu chii va trach nhiém:

C6 y thirc trach nhiém thyc hién dudng 16i cua Pang, phap luat Nha nudc va

hoan thanh t6t nhiém vu duoc giao.
III. N§i dung mon hgc
1. No6i dung tong quat va phan bo thoi gian

X 2 Thoi gi io
s6 . Téng |10 81an (810),
Tén bai, muc P Ly Thao | Kiém
TT ’ i) B .
thuyét | luan tra
1 |Bai mo dau: Pb6i twong, nhiém vu moén hoc 1 1
chinh tri

1. bbi tuong nghién ctru, hoc tap
2. Chtric ndng, nhiém vu
3. Phuong phap va y nghia hoc tap

Bai 1: Khai quat vé sy hinh thanh chu nghia | 5 4 1
Mac- Lénin

1. C. Méc, Ph. ang ghen sang lap hoc thuyét
1.1. C4c tién d¢ hinh thanh

1.2. Sy ra doi va phat trién hoc thuyét

2. V.I Lénin phat trién hoc thuyét Mac

2.1. Sy phét trién vé 1y ludn cach mang

2.2. CNXH tur Iy luén tré thanh hién thuc

3. Chui nghia Mac- Lénin tir 1924 dén nay
3.1. Su phat trién vé 1y luan cach mang




3.2. Dbi mé6i xay dung chu nghia xd hoi hién
thuc

Bai 2: Chu nghia xa hoi va thoi ky qua do 1én
chu nghia xa hoi & Viét Nam

1. Chu nghia xa hoi

1.1. Tinh tat yéu va ban chat cia CNXH

1.2. Céc giai doan phat trién cia CNXH

2. Qué d6 tién 1én CNXH ¢ Viét Nam

2.1. Co s¢ khach quan cua thoi ky qua do

2.2. No1 dung cua thoi ky qua do 1én CNXH

Bai 3: Tu tudng va tam guong dao dirc Ho Chi
Minh

1. Tu tuong HO6 Chi Minh

1.1. Ngudn gbc va qua trinh hinh thanh

1.2. N6i dung co ban

2. TAm guong dao dirc H6 Chi Minh

2.1. Ho6 Chi Minh, tim guong tiéu biéu cia
truyén théng dao duc cua dan toc Viét Nam

2.2. Hoc tap va 1am theo tdm guong dao dtrc Ho
Chi Minh

Bai 4: Pudng 16i phat trién kinh té cua Pang

1. P6i méi lay phat trién kinh té 1a nhiém vu
trong tam

1.1. Tinh khach quan va tAm quan trong cua
phat trién kinh té

1.2. Quan diém co ban ctua Pang vé phat trién
kinh té

2. Noi dung co ban dudng 16i phat trién kinh té
2.1. Hoan thién kinh té thi truong dinh hudéng
XHCN

2.2. Pdy manh CNH, HPH gin voi phat trién
kinh té tri thirc

2.3. Phat trién kinh té gin vé6i thuc hién tién bo
va cong bang xi hoi

Bai 5: Giai cdp cong nhin va Cong doan Viét
Nam

1. Giai cép cong nhan Viét Nam

1.1. Sy hinh thanh va qu4 trinh phat trién

1.2. Nhitng truyén thng tot dep

1.3. Quan diém cta Pang vé phat trién giai cap
cong nhan




2. Cong doan Vi¢t Nam
2.1. Sy ra doi va qua trinh phét trién
2.2. Vi tri, vai trd va tinh chat hoat dong

Tong cong 30 22 6 2

2. Noi dung chi tiét
Bai m& diu: Poi twong, chire ning, nhi¢ém vu mén hoc Chinh tri
Thot gian: 01 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu duogc d6i tuong, chirc nang, nhiém vu va phuong phap nghién ctru mén
hoc.

1.2. Phan tich dugc y nghia cua viéc hoc tdp mén hoc.
2. N¢i1 dung

2.2.1. B6i twong nghién ctru, hoc tap

2.2.2. Chtic nang, nhiém vu

2.2.3. Phuong phép va y nghia hoc tap

Bai 1 .Khai quat vé su hinh thanh chi nghia Mac- Lénin
Thot gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Phan tich duoc céac tién dé hinh thanh va qué trinh ra doi phat trién hoc
thuyét Mac — Angghen tir 1848 dén 1895.

1.2. Néu duogc su phat trién hoc thuyét Maic cua Lénin tir 1895 — 1924,

1.3. Trinh bay duoc vé chi nghia Mac — Lénin tir 1924 dén nay.
2. Noi dung:

2.1. C. Méc, Ph. ang ghen sang lap hoc thuyét

2.1.1. Céc tién d hinh thanh

2.1.2. Sy ra doi va phat trién hoc thuyét (1848-1895)

2.2. V.I Lénin phat trién hoc thuyét Mac (1895- 1924)

2.2.1. Su phat trién vé Iy luan cach mang

2.2.2. CNXH tr 1y luan tr¢ thanh hién thuc

2.3. Chii nghia Méc- Lénin tir 1924 dén nay

2.3.1. Sy phat trién vé 1y ludn cach mang

2.3.2. D6i méi xay dung chii nghia xa hoi hién thuc




Bai 2. Chi nghia xa hoi va qua d¢ 1én chi nghia xa héi & Viét Nam
Thoi gian: 06 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Phan tich dugc tinh tat yéu va ban chét cua chu nghia xa hoi, cac giai doan
phat trién ctia chil nghia xa hoi.

1.2. Trinh bay dugc co s¢ khach quan va ndi dung cua thoi ky qué do 1én chu
nghia xa hoi.
2. Noi dung:

2.1. Chu nghia xa hoi

2.1.1. Tinh tat yéu va ban chat cia CNXH

2.1.2. Céc giai doan phat trién cuia CNXH

2.2. Qua d6 tién 1én CNXH ¢ Viét Nam

2.2.1. Co sé khach quan cua thot ky qua do

2.2.2. Noi dung cua thoi ky qua do 1én CNXH

Bai 3.Tw twéng va tim gwong dao dirc H6 Chi Minh
Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu :

1.1. Phan tich duoc ngudn goc, qua trinh hinh thanh va ndi dung co ban cia tu
tuong H6 Chi Minh.

1.2. Lién hé vé&i ban than viéc hoc tap va lam theo tAm guong dao duc HO Chi
Minh.
2. Noi dung :

2.1. Tu tuong H6 Chi Minh

2.1.1. Ngudn gbc va qua trinh hinh thanh

2.1.2. N6i dung co ban

2.2. Tam guong dao dirc H6 Chi Minh

2.2.1. HO6 Chi Minh, tim guong tiéu biéu cua truyén thong dao dic cua dan toc
Viét Nam

2.2.2. Hoc tap va lam theo tam guong dao dirc H6 Chi Minh

Bai 4. Pwong 16i phat trién kinh té ciia Pang
Thoi gian: 06 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Phén tich dugc tinh khach quan va tdm quan trong cta phat trién kinh té,
quan diém co ban ciia Pang vé phat trién kinh té.

1.2. Néu duogc ndi dung co ban dudng 16i phat trién kinh té.
2. Noi dung:

2.1. P6i méi 1ay phat trién kinh té 1a nhiém vy trong tim

2.1.1. Tinh khach quan va tim quan trong ctia phat trién kinh té

2.1.2. Quan diém co ban cta Pang vé phat trién kinh té



2.2. Noi dung co ban dudng 16i phat trién kinh té

2.2.1. Hoan thién kinh té thi truong dinh huéng XHCN

2.2.2. Day manh CNH, HPH gin v6i phat trién kinh té tri thire

2.2.3. Phat trién kinh té gin véi thuc hién tién bd va cong bang xa hoi

Bai 5. Giai cip cong nhan va cong doan Viét Nam
Thot gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc sy hinh thanh, qua trinh phat trién, nhirmg truyén thng tdt
dep va quan diém ctia Pang vé phat trién giai cp cong nhan Viét Nam.

1.2. Néu duoc su ra doi, qué trinh phat trién va vj tri, vai tro, tinh chit hoat dong
cua Cong doan Viét Nam.
2. No1 dung:

2.1. Giai cap cong nhan Viét Nam

2.1.1. Sy hinh thanh va qué trinh phat trién

2.1.2. Nhing truyén thong tot dep

2.1.3. Quan diém cua Dang vé phat trién giai cAp cong nhan

2.2. Cong doan Viét Nam

2.2.1. Sy ra doi va qua trinh phat trién

2.2.2. Vi tri, vai tro va tinh chét hoat dong
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc 1y thuyét: Giang duong

2. Trang thiét bi may moéc: Laptop, but trinh chiéu powerpoint, projector.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: phén, bang, gido trinh, gido an, bo test, bai
giang powerpoint.
V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung

- Kién thtc: Danh gia thong qua bai kiém tra tric nghiém, tu luan, hoc sinh can
dat cac yéu cau gom ndi dung vé nhiing kién thirc co ban vé chii nghia Mac- Lénin, tu
twong HO Chi Minh, dudng 16i ciia Pang CSVN. Hiéu biét co ban vé truyén théng quy
bau cuia dan toc, cua giai cAp cong nhan va Cong doan Viét Nam.

- K¥ nang: Banh gid k¥ nang thong qua thao luan nhom trén 16p.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Y thirc trach nhiém thuc hién duong 16i cua
Pang, phap luat Nha nudc va hoan thanh tét nhiém vu dugc giao.
2. Phuong phap danh gié:

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém (Iy thuyét). Kiém tra viét, van dap...

- Kiém tra dinh ky: 02 diém 011y thuyét). Kiém tra viét tu lun, tric nghi¢m.

- Thi két thuc hoc phan: Bai thi trac nghiém.

- Cach cho diém: Thang diém 10



VI. Huéng dén thue hién mén hoc:
1. Pham vi ap dung mén hoc: Ap dung cho ddi tuong trung cap
2. Phuong phép giang day, hoc tap mon hoc:

- Pdi v6i gido vién, giang vién: dé thyc hién chuong trinh mét cach hidu qua,
khuyén khich gido vién ap dung phuong phap day hoc tich cuc, két hop giang day hoc
mén Chinh tri v6i cac phong trao thi dua cua Poan TNCS H6 Chi Minh, cua dia
phuong va cac hoat ddng cia nganh chi quan, gan 1y luan véi thuc tién dé dinh hudng
nhan thirc va rén luyén chinh tri cho nguoi hoc nghé.

- Dbi v6i ngudi hoc: Tich cuc chi dong doc tai liéu tham khao, thao luan nhom.
Tham gia cic phong trao thi dua cia Poan TNCS H6 Chi Minh, ciia dia phuong phat
dong.

Tham duy it nhat 70% sb gid ciia mén hoc.

3. Tai liéu tham khao :

[1] Bo Gido duc va Pao tao (2016), Giao trinh Chinh tri dung trong cac truong
trung cap chuyén nghiép, Ha Noi.

[2] B6 Gido duc va Pao tao (2016), Nhirng nguyén ly co ban ctia chi nghia Mac
— Lénin, Ha Noi.

[3] Bo Gido duc va Pao tao (2016), Gido trinh Puong 16i cach mang cia Pang
Cong San Viét Nam, Ha Noi.



CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén moén hoc: Phap luat
M4 s6 mén hoc: MH 02
Thoi gian thyue hién mén hoc: 15 gio (Ly thuyét: 11 gid; thao luan: 3 gio; kiém tra: 1
gio)
I. Vi tri, tinh chiat mén hoc

- Vi tri cia mon hoc: Mon hoc dugc phan bd tr dau khoa hoc, sau mon hoc
Chinh tri

- Tinh chit mén hoc: La mon hoc chung bt bude
I1. Muc tiéu mon hoc
1- Kién thirc:

- Trinh bay dugc nhiing nd1 dung co ban trong cac bai hoc;

- Giai thich dugc cac khai niém, cac thuat ngit phap 1y co ban vé Hé théng phap
luat Viét Nam.
2- Ky nang:

Phan bi¢t dugc tinh hop phap va khong hop phép ctua cac hanh vi tir do 4p dung
cac quy dinh ciia phap luat vao doi sdng, vao qua trinh hoc tap va lao dong.
3- Nang luc tu chu va trach nhiém:

Thé hién y thirc cong dan, ton trong phap luat, rén luyén tac phong séng, lam
viéc theo hién phap va phép luat.
IT1. N§i dung mén hoc
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

: 2 Thoi gian (gio
So . Tong > el - (gl )
Tén bai, muc £ Ly | Thao | Kiém
TT SO z R
thuyét | luan | tra
1 Bai 1: Mot s6 van dé chung vé nha nudc va phap 2 1 1
luat

1. Ngudn gbc, ban chat, chitc ning ciia nha nudc
1.1. Ngudn gdc ctia nha nude

1.2. Ban chét cua nha nudc

1.3. Chirc ndng cia nha nudce

2. Ngudn gbc, ban cht v vai tro ciia phap luat
2.1. Ngudn gbc ciia phap luat

2.2. Ban chét cta phap luat

2.3. Vai tro cua phap luét

2 | Bai 2: Nha nudc va hé thong phap luat Viét Nam 3 3
1. Nha nuéc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét
Nam

1.1. Ban chét, chirc ning Nha nudc Cong hoa xi
hoi chu nghia Viét Nam

1.2. B mady Nha nudéc Cong hoa xa hoi chu




nghia Viét Nam

1.3. Nguyén tic t6 chirc va hoat dong co ban cta
Nha nudc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét Nam

2. Hé théng phép luat Viét Nam

2.1. Cac thanh t6 ciia hé thong phép luat

2.2. Hé théng van ban quy pham phap luat

Bai 3: Luét gido duc nghé nghiép

1. Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung

2. Muc tiéu cua gido duc nghé nghiép

3. Co s gido duc nghé nghiép

4. Chinh sach cua Nha nuéc vé phat trién gido
duc nghé nghiép

Bai 4: Phap luat Lao dong

1. Khai niém va cac nguyén tic co ban cua phap
luat Lao dong

1.1. Khai niém va ddi twong diéu chinh cua phap
luat Lao dong

1.2. C4c nguyén tic co ban cua phap luit Lao
dong

2. Quyén va nghia vu co ban ciia nguoi lao dong
va nguoi st dung lao dong

2.1. Quyén va nghia vu co ban cia ngudi lao
dong

2.2. Quyén va nghia vu co ban ctia nguoi sir dung
lao dong

Bai 5: Luat Phong, chong tham nhiing

1. Khai niém vé tham nhiing

1.1. Khai niém va nhiing dic diém co ban

1.2. Cac hanh vi tham nhiing theo quy dinh cta
phap luat

2. Tac hai cuia tham nhiing

2.1. T4c hai vé chinh tri

2.2. T4c hai vé kinh &

2.3. Téc hai vé xa hoi

3. Trach nhiém cta cong déan trong phong chéng
tham nhiing

3.1. Trach nhiém cia cong dan tham gia phong,
chéng tham nhiing

3.2. Trach nhiém cia cong dan trong t6 cao hanh
vi tham nhiing

3.3. Tham gia phong chdng tham nhiing thong




qua ban thanh tra nhan dan t6 chirc ma minh la
thanh vién.

Cong 15 11 3 1

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Mgt s6 van dé chung vé nha nwéc va phap luat
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu.

1.1. Trinh bay dwoc nguyén nhan kinh té va xd hoi dan dén sy ra doi cia nha
nudc va phap luat.

1.2. Néu duoc ban chit, chirc nang cua nha nudc; ban chét vai tro cua phap luat.

1.3. C6 thai d6 ung ho sy quan 1y cia nha nudc bang phap luat nham thiét 1ap
mot trat tu xa hoi.
2. Noi dung.

2.1. Nguodn gbc, ban chat, chirc ning ciia nha nudc

2.1.1. Nguon gdc cua nha nude

2.1.2. Ban chat ciia nha nude

2.1.3. Chtic ndng ctia nha nudc

2.2. Ngudn gbc, ban chat va vai trd cta phap luat

2.2.1. Nguon gbc ciia phap luat

2.2.2. Ban chit cua phép luat

2.2.3. Vai trd cta phép luat

Bai 2: Nha nwdée va hé thong phap luat Viét Nam
Thoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu.

1.1. Phan tich duoc ban chat, chuc nang cua nha nudc Cong hoa Xa hoi Chu
nghia Viét Nam

1.2. Néu duogc hé théng, nguyén tic to chirc, hoat dong cua cac co quan trong bd
may Nha nudc Cong hoa Xa hdi Chu nghia Viét Nam hién nay

1.3. Néu duogc cu triic cta hé thong phap luat Viét Nam

1.4. Ung ho viéc xay dyng nha nudc xa hoi chu nghia
2. Noi dung

2.1. Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.1.1. Ban chét, chuc nang nha nudc Cong hoa xa hdi chi nghia Viét Nam

2.1.2. B may Nha nudc Cong hoa xa héi chu nghia Viét Nam

2.1.3. Nguyén tic to chirc va hoat dong co ban ciia Nha nudc Cong hoa xd hoi
chu nghia Viét Nam

2.2. Hé thong phap luat Viét Nam

2.2.1. Cac thanh t6 cua hé théng phép luat

2.2.2. Hé thong van ban quy pham phap luat




Bai 3: Luit Gido duc nghé nghiép
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu duoc pham vi diéu chinh va d6i twong ap dung cia luat gido duc nghé
nghiép

1.2. Trinh bay dugc muc tiéu cua luat gido duc nghé nghiép

1.3. Néu dugc co s gido duc nghé nghiép va chinh sach ctia Nha nudc vé phat
trién gido duc nghé nghiép
2. No6i dung

2.1. Pham vi diéu chinh va d6i twong ap dung

2.2. Muc tiéu cua gido duc nghé nghiép

2.3. Co s6 gido duc nghé nghiép

2.4. Chinh sach ctia Nha nuéc vé phat trién gido duc nghé nghiép

Bai 4: Phap luét Lao dong
Thoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu.

1.1. Néu duoc khai niém, ddi twong diéu chinh va phan tich duoc cic nguyén tic
co ban cia Phap luat Lao dong.

1.2. Néu dugc quyén va nghia vu co ban cua ngudi lao dong, ngudi st dung lao
dong

1.3. Van dung duoc cac kién thirc trén vao tinh huéng phap luat cu thé

1.4. Nghiém tac thuc hién quy dinh khi tham gia quan hé Phéap luat Lao dong
2. No6i dung

2.1. Khai niém va cac nguyén tic co ban cta phap luat Lao dong

2.1.1. Khai niém va ddi tuong diéu chinh ciia phap luat Lao dong

2.1.2. Cac nguyén tic co ban ciia phap luat Lao dong

2.2. Quyén va nghia vu co ban ctia ngudi lao dong va nguoi sir dung lao dong

2.2.1. Quyén va nghia vu co ban cta ngudi lao dong

2.2.2. Quyén va nghia vu co ban cua nguoi st dung lao dong

Bai 5: Luit Phong, chéng tham nhiing
Thot gian: 04 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duogc khai niém va nhiing déc diém co ban, cac loai hanh vi,
nguyén nhan va tac hai cua tham nhiing

1.2. Néu duoc y nghia, tim quan trong clia cong tac phong, chong tham nhiing.

1.3. Xac dinh duoc trach nhiém cua cong dan trong diu tranh phong, chéng tham
nhiing

1.4. Tich cuc tham gia phat hién va du tranh phong, chdng tham nhiing
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2. No6i dung
2.1. Khai niém vé tham nhiing
2.1.1. Khéi ni¢m va nhitng dac diém co ban
2.1.2. Céc hanh vi tham nhiing theo quy dinh ctua phap luét
2.2. Téc hai cta tham nhiing
2.2.1. Téc hai vé chinh tri
2.2.2. Téc hai vé kinh té
2.2.3. Téc hai vé xa héi
2.3. Trach nhiém cua cong dan trong phong chdng tham nhiing
2.3.1. Trach nhiém cta cong dan tham gia phong, chong tham nhiing
2.3.2. Trach nhiém cua cong dan trong t6 cdo hanh vi tham nhiing
2.3.3. Tham gia phong chong tham nhiing thong qua ban thanh tra nhan dan to
chtrc ma minh 1a thanh vién.
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén mon:Gidng duong.
2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu PROJECTOR
3. Hoc liéu: Phim, tranh anh minh hoa cac tinh huéng phap luat, tai liéu tham
khao.
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. N¢1 dung
- Vé kién thire: Panh gia thong qua bai kiém tra tric nghiém, tu luan, hoc sinh
can dat cac yéu cau gdm noi dung sau.
+ Heé thdng kién thirc co ban vé nha nudc va phap luat;
+ Kién thic phap luat chuyén nganh lién quan tryc tiép dén quyén loi va nghia
vu cta ngudi lao dong;
+ Phong chdng tham nhiing.
- Vé kj nang: Panh gia k¥ ning ciia hoc sinh thong qua viéc thuc hanh céc bai
tap tinh huéng phéap luat.
- Ve nang lyc ty chu va trach nhiém: Panh gia trong qua trinh hoc tap can dat cac
yéu cau sau:
+ Chuén bi day du tai liéu hoc tap;
+ Tham gia déy du thoi luong moén hoc;
+ Chuyén can, say mé mon hoc.
2. Phuong phép dénh gia
- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém 1y thuyét. Kiém tra viét, trac nghiém 15 phut.
- Kiém tra dinh ky: 01 diém ly thuyét. Kiém tra viét trac nghiém 45 phiit/bai
- Thi két thac hoc phan: 1 diém, bai thi duéi hinh thirc tric nghiém hodc ty luin
- Cach cho diém: Thang diém 10.
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VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1- Pham vi 4p dung cta chuong trinh: Ap dung béc trung cap

Chuong trinh mén hoc Phap luat duoc sir dung dé giang day trinh d6 Trung cip
nghé trong cac co sé dao tao nghé trén toan qudc.

2 - Hudng dan mot s6 diém chinh vé phuong phép giang day mon hoc:

- V& phia gido vién: DAy 1a mén hoc gin lién vé6i thyc té doi sdng, nhim muc
ti€u gido duc toan dién nguodi lao dong truc tiép trong san xuét, kinh doanh, dich vu va
trong cong ddng. Vi vdy gido vién nén ap dung cic phuong phap day hoc tich cuc
nhim gay duoc hing thu cho hoc sinh, 1am cho hoc sinh cha dong, tich cuc tiép thu
kién thuc dé dat duoc muc tiéu ciia mén hoc.

- V& phia hoc sinh: Tang cudng thao luan, luyén tap tinh hubng phap luat nhim
muc dich ciing ¢d, ghi nh¢, khic sau kién thirc di hoc.

Tham duy it nhat 70% sb gid ciia mén hoc.

3 - Nhitng trong tim chuong trinh can chil y: Bai 2, bai 3 va bai 4 1a nhiing kién thic
sat nhat voi doi trong ngudi hoc.
4 - Tai liéu can tham khao:

1. Quéc hoi nudec Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam (2013), Bé Ludt Lao
dong

2. Qudc hoi nuéc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam (2013), Hién phdp 2013

3. Truong DPai hoc Luat Ha Noi (2006), Gido trinh Ly lugn Nha nudc va Phap
ludt, NXB Tu phap

4. Hoc vién Hanh chinh Quéc gia, Gido trinh Ludt hanh chinh

5. S6 tay thudt ngit phdp Iy théng dung (1996), NXB Giao duc./.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén mon hoc: Giao duc thé chat
Ma moén hoc: MD 03
Thoi gian thwe hién mé dung: 30 gio; (Ly thuyét: 03 gid; Thyuc hanh,: 25 gid; Kiém
tra: 2).
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dung:

- Vi tri: Hoc ky I, nam thtr nhat

- Tinh chat: M6 dung chung bit budc
II. Muc tiéu mé dung:
1. Vé kién the:

Trinh bay duoc ¥ nghia, tic dung cta thé duc thé thao ddi véi sy phat trién cua
co thé.
2. Vé k§ ning:

Thuec hién dugc cac bai thé duc budi sang, chay bén, chay cu li ngén.
3. Vé nang luc ty cha va trach nhiém:

Van dung duogc cac kién thirc da hoc dé tu rén luyén than thé, c6 16i séng lanh
manh, tham gia cac hoat dong thé duc thé thao tai co so.
I11. N§i dung m6 dun
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Ly Thuc | Kiém
thuyét | hanh tra

STT Tén chwong, muc, tén bai hoc

1 | Bai I. Ly thuyét nhap mén 1 1
1. Nhitng tac dung ciia TDTT.

1.1. Thiic day phat trién thé hinh.

1.2. Phét trién va ning cao cac ning luc
thé chat.

1.3. Tac dung giai tri, chita bénh va phuc
héi strc khog.

1.4. Nang cao trinh d6 thé thao cua dat
nudc.

2. Nhitng diéu chua y khi tap luyén TDTT.
3. Nguyén nhan Chéan thuong va cach dé
phong.

3.1. Nguyén nhan

3.2. Nguyén tic dé phong chan thuong.
3.3.Cép ctru chin thuong thuong gip

2 | Bai 2. Bai thé duc budi sang 3 3
1. Y nghia cta bai tap

2. Giao vién phan tich ky thuat dong tac
2.1. bong tac Giam chan tai chd
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2.2. Bong tac Van minh

2.3. Bong tac Tay nguc

2.4. Bong tac Luon

2.5. bong tac Vuon tho

2.6. Pong tac Chdng tya

2.7. Dong tac Phdi Hop

2.8. Pong tac Bat nhay v tay

2.9. bong tac Toan than

2.10. Bong tac Tha long

3. Hoc sinh tap luyén gido vién quan sat
nhic nhé va sira chira nhitng sai so6t cho
hoc sinh.

4. Tong két budi tap :

Bai 3. Chay 100m, chay tiép strc 4x100m
1. K§¥ thuat xuét phat thap.
2. K¥ thuat chay lao sau xuit phat.

Bai 4. Chay bén

1. Khé1 dong chung - khoi dong chuyén
mon

2. K¥ thuat xuat phat va tang toc do.

3. K§¥ thuat chay gitra quang.

4. Ky thuat vé dich.

5. On tap

6. Kiém tra

Bai 5. Nhay cao

1. Gi&o vién phan tich thi pham k¥ thuat:
1.1. K¥ thuat chay da:

1.2. Ky thuat giam nhay:

1.3. K¥ thuat trén khong:

1.4. K¥ thuét tiép dém:

2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

2.1. K¥ thuat chay da - giam nhay.

2.2. K¥ thuat trén khong - tiép dém.

3. Hoan thién k¥ thuat dong tac k¥ thuat.

Bai 6. Bong chuyén

1. K§ thuat chuyén d& bong

1.1. Giao vién phan tich thi pham k¥ thuat
do bong:

1.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

2. K§ thuat chuyén bong cao tay

2.1. Giéo vién phan tich thi pham k¥ thuat
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chuyén bong cao tay:

2.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

3. Ky thuat phat bong

3.1. Gi&o vién phan tich thi pham k¥ thuat
phat bong cao tay chinh dién:

3.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

4. Ky thuat dap bong chinh dién theo
phuong iy da

4.1. Giao vién phan tich thi pham k¥ thuat
dap bong chinh dién theo phuong iy da
4.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

5. On tip k¥ thuat bong chuyén

5.1. Gi&o vién phan tich thi pham cac k¥
thuat bong chuyén da hoc.

5.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

5.3. Thuc hién céc bai tap phdi hop

6. Luat bong chuyén va thi dau tap

6.1. Gido vién phan tich phd bién mot sd
diéu luat co ban trong thi dau bong
chuyén.

6.2. Thi dau tap theo luat:

6.3. Thuc hién cac bai tap phdi hop

Tong sb 30 3 25 2

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Ly thuyét nhap mén Thot gian: 1 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc ¥ nghia tac dung trong tap luyén TDTT dé 4p dung vao tap luyén
hang ngay.

1.2. Tich cyc, tr gidc rén luyén than thé hang ngay va c6 ké hoach hop 1.
2. Noi dung

2.1. Nhiing tac dung cua TDTT.

2.1.1. Thiic day phat trién thé hinh.

2.1.2. Phat trién va nang cao cac ning lyc thé chat.

2.1.3. Téc dung giai tri, chita bénh va phuc hdi strc khoé.

2.1.4. Nang cao trinh d thé thao ciia dat nudc.

2.2. Nhitng diéu cht y khi tap luyén TDTT.

2.3. Nguyén nhan Chan thuong va cach dé phong.

2.3.1. Nguyén nhan

2.3.2. Nguyén tic dé phong chan thuong.

2.3.3. Cép ctru chan thuong thudng gip.
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Bai 2: Bai thé duc budi sang
Thoi gian: 3 gio

1. Muyc tiéu

1.1. Thyc hién duogc ki thuat cac dong tac thé duc tay khong.

1.2. Thyc hién dung céc tu thé co ban cua mon thé duc.

1.3. Thudc bai thé duc 10 dong tac va thuc hanh nhip nhang ding tiét tu dong
tac.
2. No6i dung

2.1. Y nghia cta bai tap

2.2. Giao vién phan tich K thuat dong tac

2.2.1. Pong tac Giam chan tai chd

2.2.2. Bong tac Van minh

2.2.3. Bong tac Tay nguc

2.2.4. Bong tac Luon

2.2.5. Bbong tac Vuon thd

2.2.6. Dong tac Chong tua

2.2.7. Dong tac Phbi Hop

2.2.8. Pong tac Bat nhay vo tay

2.2.9. Bong tac Toan than

2.2.10. Bong tac Tha long

2.3. Hoc sinh tip luyén gido vién quan sat nhic nhé va sira chita nhiing sai sot
cho hoc sinh.

2.4. Tong két budi tap :

Bai 3: Chay 100m, chay tiép sirc 4x100m
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. Thuc hién dugc k¥ thuat xuat phat thap.
1.2. Thyc hién dugc k¥ thuat chay lao sau xut phat.
1.3. Thuc hién dugc ky thuat chay gitra quang.
1.4. Thuc hi¢n dugc ky thuat vé dich.

2. Noi dung

2.1. K¥ thuét xuat phat thap.
2.2. K¥ thuat chay lao sau xuat phat.
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Bai 4: Chay bén
Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu
1.1. Thyc hién duogc k¥ thuat xuat phat cao va ting toc do sau xuét phat.
1.2. Thyc hién duoc k¥ thuit chay gifra quang.
1.3. Thyc hién dugc k¥ thuat vé dich.
2. Noi1 dung
2.1. Khoi dong chung - khéi dong chuyén moén
2.2. Ky thuét xuat phat va ting téc do.
2.3. K¥ thuat chay gitra quang.
2.4. K¥ thuét vé dich.
2.5. On tap
2.6. Kiém tra
Bai 5: Nhay cao
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Thyc hién dugc ding k¥ thuat chay da, giam nhay, qua xa, roi xudng dém.
1.2. Hoan thi¢n k¥ thuat dong tac & muc xa ¢6 dinh: Nam 1m, Nit 80cm.
2. No6i dung
2.1. Gido vién phan tich thi pham k¥ thuat:
2.1.1. Ky thuat chay da:
2.1.2. K¥ thuat gidm nhay:
2.1.3. Ky thuat trén khong:
2.1.4. K¥ thuat tiép dém:
2.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:
2.2.1. Ky thuat chay da - gidm nhay.
2.2.2. K§ thuat trén khong - tiép dém.
2.3. Hoan thién k¥ thuat dong tac k¥ thuat.

Bai 6: Bong chuyén
Thot gian: 17 gio
1. Muc tiéu
1.1. Thuc hién duoc co ban ding k¥ thuat d& bong bude mot; chuyén bong cao
tay; phat bong cao tay(nam), thap tay(nir); dap bong chinh dién;
1.2. Piéu chinh duoc hudng di cua bong dén vi tri dinh trude
1.3. Hiéu va thuc hién dung cac diéu luat quy dinh ctia mon béng chuyén.
1.4. Thyc hién dugc cac k¥ thuat mon bong chuyén trong khi thi dau.
2. No6i dung
2.1. K¥ thuét chuyén d& bong ( budc mot )
2.1.1. Gi&o vién phan tich thi pham k¥ thuat d& bong:
2.1.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:
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2.2. K¥ thuat chuyén bong cao tay( chuyén hai )

2.2.1. Gi&o vién phan tich thi pham k¥ thuat chuyén bong cao tay:

2.2.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

2.3. Ky thuat phat bong

2.3.1. Gi&o vién phan tich thi pham k¥ thuat phat bong bong cao tay chinh dién:

2.2.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

2.4. K§ thuat dap béng chinh dién theo phuong lay da

2.4.1. Gi&o vién phan tich thi pham k¥ thuat dap bong chinh dién theo phuong
lay da

2.4.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

2.5. On tap k¥ thuat bong chuyén

2.5.1. Gi4o vién phan tich thi pham cac k¥ thuat bong chuyén di hoc.

2.5.2. Hoc sinh tién hanh tap luyén:

2.5.3. Thuc hién cac bai tap phdi hop

2.6. Luat bong chuyén va thi dau tap

2.6.1. Gi4o vién phan tich pho bién mot s6 diéu luat co ban trong thi ddu bong
chuyén.

2.6.2. Thi d4u tap theo luat:

2.6.3. Thuc hién cac bai tap phdi hop
IV. Piéu kién thue hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mon/ nha xudng: Phong hoc, San tap

2. Trang thiét bi may méc: may chiéu, may vi tinh, dung cu hoc tap.

3. Hoc li¢u, dung cu: gido trinh, bai giang, san tap, dung cu hoc tap.

4. Cac diéu kién khac:
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. N¢i dung:

- Vé kién thuc:

Kiém tra hoc sinh trinh bay dugc y nghia, tic dung cta thé duc thé thao dbi véi

su phat trién cua co thé.

- Vé k¥ nang:

Kiém tra hoc sinh thuc hién duge céc bai thé duc budi sang, chay bén, chay cu li
ngan.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Kiém tra hoc sinh van dung dugc cac kién thirc da hoc dé tu rén luyén than thé,
6 16i séng lanh manh, tham gia cac hoat dong thé duc thé thao tai co so.
2. Phwong phap danh gia

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém

- Kiém tra dinh ky: 01 diém

- Thi két thic hoc phan: Bai thi thyc hanh

- Cach cho diém: Thang diém 10
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VI. Huéng dén thye hién mé dun
1- Pham vi 4p dung mé dun: Ap dung béc trung cap
2- Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tip mo dun:
Ddi véi gido vién, giang vién: Chuan bi diy du: Ké hoach bai hoc, gido trinh,
gido an, phuong tién day hoc
Déi véi ngudi hoc
- Tham du t6i thiéu 70% sb gid hoc 1y thuyét va 100 % s gio thuc hanh
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
3- Nhitng trong tim can chu ¥:
4- Tai liéu tham khao:
[1] Pai hoc thé duc thé thao Trung wong 1 (1996), Ly ludn va phwong phdp thé
duc thé chdt cho sinh vién, Nha xuat ban Gido duc.
[2] Pai hoc thé duc thé thao Trung wong 1 (1996), Ludt dién kinh, Béng chuyén,
Cau long, Nha xuat ban Gido duc
[3] Bo Gido duc va Pao tao (1998), Ly ludn va phwong phdp thé duc thé chait
cho cac trwong sw pham, Nha xuat ban Gio duc.
[4] Truong Tuan Anh, Gido trinh thé bong chuyén, Nha xuat ban Pai hoc su
pham.
[5] Nguyén Kim Minh, Gido trinh dién kinh, Nha xuét ban Pai hoc su pham.
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CHUONG TRiNH MON HOQC
Tén mén hoc: GIAO DUC QUOC PHONG AN — AN NINH
Ma& mon hoc: MHO04
Théi gian thue hién mén hoc: 45 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thyc hanh: 28 gio; Kiém
tra: 2 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Gido duc qudc phong va an ninh 1a mot bd phan cua nén gido duc qudc
dan, 12 moén hoc chinh khéa, thugoc nhom cac mon hoc chung trong chuong trinh day
nghé trung cap.

- Tinh chat: Mén hoc chung bt budc
I1. Muc tiéu mén hoc:

1 - Vé kién thirc:

Trinh bay dugc nhimg ndi dung co ban vé cong tac quc phong — an ninh trong
tinh hinh mai.
2 - V& k¥ ning:

Thuc hién duogc cac thao tac ky thuat vé ban sung AK, chién thuat tién cong va
phong ngu trong chién dau.
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

Rén luyén dugc tac phong quan sy

Van dung nghé nghiép chuyén mén phuc vu quéc phong va sin sang tham gia luc
lwong vii trang nhan dan bao vé To qudc.
I11. NOi dung mén hoc
1. No6i dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

S6 To . —
T?I' Tén chwong, muc, tén bai hoc :(:)lg Ly Thuc | Kiém

thuyét | hanh | tra

1 | Bai 1. Truyén thong danh giic gilt nude cua 2 2
dan toc Viét Nam

1. Truyén théng dung nuédc di d6i véi giir
nuoc

2. Van dyng tu tuéng quan sy “LAy nho
danh 16n, 14y it dich nhiéu, liy yéu chdng
manh”

3. Phat huy tinh than yéu nudc chién dau hi
sinh vi doc 14p dan toc tién hanh chién tranh
toan dan, toan dién

4. Thing gisc bang tri thong minh, sang tao,
béng ngh¢ thuat quan sy doc déo

5. Phét huy tinh than doan két qudc té

6. Su lanh dao cua Pang Cong san Viét

Nam 13 nhan t6 quyét dinh thang loi cia
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cach mang Viét Nam

7. Van dung mot s6 bai hoc kinh nghiém
truyén théng danh giic gitt nudc vao su
nghiép bao vé T6 qudc trong thoi ky moi

Bai 2. Luat gido duc quoc phong va an ninh,
Luat nghia vu quan su va trach nhi¢m cta
hoc sinh

1. Nhitng ndi dung co ban cua Luat giao duc
qudc phong va an ninh1.1. Muc tiéu cua
Pang, Nha nudc ta vé giao duc qudc phong
va an ninh

1.1. Quyén va nghia vu cia cong dan vé
gido duc qudc phong va an ninh

1.2. Nhitng ndi dung co ban cua Luat nghia
vu quan su

1.3. Nghia vu quan sy cua cong dan

2. Bang ky nghia vu quéan sy va chuan bi cho
thanh nién phuc vu quan ddi

2.1. Nhap ngii, xuit ngii

2.2. Nghia vu va quyén loi cta ha si quan,
binh si

2.3. Xt ly cac vi pham

3. Trach nhiém cua hoc sinh trong viéc chép
hanh Luat nghia vu quan su

3.1. Tich cuc hoc tap chinh tri, quan sy, rén
luyén thé lyc theo quy dinh

3.2. Chép hanh dung quy dinh vé dang ki
nghia vu quan su, kiém tra va kham stc
khoé

3.3. Chap hanh nghiém 1énh goi nhap ngii

Bai 3. Mot so ndi dung vé xay dung nén
qudc phong toan dan, an ninh nhan dan

1. Vi tri, ddc trung nén quoc phong toan
dan, an ninh nhan dan

1.1. Vi tri

1.2. Bic trung

2. Xay dung nén qubc phong toan dan, an ninh
nhan dan virng manh dé bao vé T6 quéc Viét
Nam xa hoi chu nghia

2.1. Muyc dich xdy dung nén qudc phong
toan dan, an ninh nhan dan virng manh hién
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nay
2.2. Nhiém vy xdy dung nén qubc phong
toan dan, an ninh nhan dan virng manh hién
nay

2.3. Xdy dung tiém lyc qudc phong va an
ninh ngay cang virng manh

2.4. Xay dung thé tran nén qudc phong toan dan,
an ninh nhan dan viing chic

2.5. Mot s bién phap chinh xay dung nén
qudc phong toan dan, an ninh nhan dan hién
nay

2.6. Ludn ludn thue hién tdt gido duc quéc
phong va an ninh

2.7. Tang cuong su lanh dao cta Pang, su
quan 1y cia Nha nudc, trach nhiém trién
khai thuc hién cta cac co quan, td chuc va
nhan dan ddi véi xay dung nén qudc phong
toan dan, an ninh nhan dan

2.8. Nang cao y thuc, trach nhiém cong dan
cho hoc sinh trong xaydung nén qubc phong
toan dan, an ninh nhan dan

Bai 4. Phong chong bao Iut, dong dat song
than, tham hoa thién tai

1. Cac khai niém va ndi dung co ban vé
phong chdng bao lut, dong dat, song than,
tham hoa thién tai

1.1. Cac khai niém co ban

1.2. Tinh hinh bao lut, dong dat, song than ,
tham hoa thién tai trén thé gii va Viét Nam
1.3. Noi dung co ban vé phong chéng bio
lut, dong dat, song than, tham hoa thién tai
2. Mot s6 quan diém ciia Pang, Nha nudc vé
phong chéng béo lut, dong dat, song than ,
tham hoa thién tai

2.1. Mot s quan diém co ban

2.2. Nguyén tic

3. Nhi¢m vu va giai phap

3.1. Nhiém vu phong chéng bio lut, dong
dat, song than, tham hoa thién tai

3.2. Mot s giai phap

4. Trach nhiém cia cong dan vé phong
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chéng bio lut, dong dat, song than, tham
hoa thién tai

Bai 5. Xay dung phong trao toan dan bao v¢
an ninh T6 qudc

1. Nhan thirc chung vé phong trio toan dan bao
vé& an ninh T6 qudc

1.1. Quan dién vé quan chung nhan dan va
vai tro ctia quan chung nhan dan trong bao
vé an ninh Tb quéc

1.2. Nhan thirc vé phong trao toan dan bao
vé ANTQ

2. NGi dung, phuong phap xay dung phong trao
toan dan bao vé an ninh T6 qudc

2.1. No6i dung co ban cta cong tac xay dung
phong trao toan dan bao vé an ninh T6 qudc
2.2. Phuong phap xdy dung phong trao toan
dan bao vé an ninh To qudc

3. Trach nhiém cua hoc sinh trong cac nha
truong tham gia vao phong trao bao v¢ an
ninh T qudc

3.1. Hoc sinh nhén thirc dung dan va day dua
vé trach nhiém cong dan ddi voi cong cudce
bao vé an ninh T6 qudc

3.2. Hoc sinh ty giac chdp hanh cic quy
dinh vé dam bao an ninh trdt tu cta nha
truong va cua dia phuong noi cu tra

3.3. Tich cuc tham gia vao cac phong trao
bdo v¢ an ninh trat tu cua dia phuong

4. Luon néu cao y thirc canh giac, tich cuc
tham gia hoat dong phong chéng toi pham &
dia phuong

Bai 6. Tac hai cia ma tuy va trach nhiém
ctia hoc sinh trong phong chéng ma tuy

1. Hiéu biét co ban vé ma tuy

1.1. Khai niém chat ma tuy

1.2. Phan loai cac chat ma tay

1.3. Céc chat ma tuy thudng gip

2. Tac hai cua t¢ nan ma tuy

2.1. Tac hai ctia ma tuy ddi v6i ban than
nguoi st dung
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2.2. Gay ton hai vé kinh té, tinh cam, hanh
phuc gia dinh

2.3. T4c hai cua té nan ma tuy d6i véi nén
kinh té

2.4. Téc hai cua t€ nan ma tuy ddi véi trat tu
an toan xa hoi

3. Nguyén nhan din dén nghién ma tuy va
dau hiéu nhén biét hoc sinh nghién ma tuy
3.1. Qua trinh va nguyén nhan nghi¢én ma
tuy

3.2. D4u hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma
tuy

4. Trach nhiém cua hoc sinh trong phong,
chéng ma tuy

4.1. Mot sb thu doan cua cac ddi tuong budn
ban va to chic sir dung trai phép chat ma
tuy thuong s dung dé 16i kéo, cudng bic
hoc sinh st dung ma tuy, tham gia buén ban
ma tuy

4.2. Trach nhiém cia Hoc sinh trong phong,
chéng ma tuy

Bai 7. Bdi ngii ting nguoi khong co sing
1. Pong tac nghiém, nghi va quay tai chd
1.1. Bong tac nghiém

1.2. Bong tac nghi

1.3. Quay tai chd

2. Pong tac tién, 10i, qua phai, qua trai, ngdi
xubng va ding day

2.1. Pong tac tién, lui

2.2. Bong tac Qua phai, qua trai

2.3. Pong tac ngdi xubng

2.4. Bong tac ding day

2.5. Bong tac chao

2.5.1. Chao khi d6i mi

2.5.2. Chao khi khong doi mii

2.5.3. Chao khi di nguoc chiéu, cing chiéu
2.5.4. Chao khi dén gip cip trén

2.6. Pong tac di déu, dung lai, doi chan,
giam chan va chay déu

2.6.1. Dong tac di déu

2.6.2. Bong tac dung lai
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2.6.3. Pong tac ddi chan trong khi dang
giam chan

2.6.4. Bong tac giam chan

2.6.5. Chay déu, dung lai

Bai 8. Gi6i thiéu, thio va lip sung truong

CKC, sung tiéu lién AK

1. Binh khi sting truong ty dong CKC

(SKS) c6 7,62 mm

1.1. Tac dung, tinh ning chién dau, sb liéu

ky thuat

1.2. CAu tao sung va dan

1.3. Théo va lip sung thong thudng

2. Binh khi sung tiéu lién AK ¢& 7,62 mm

2.1 Tac dung, tinh ning chién dau, s liéu
ky thuat

2.2. CAu tao sung va dan

2.3. Théo va lap sung thong thuong

Bai 9. Tung ngudi trong chién dau tién
cong, phong ngu

1. Ting nguoi trong chién dau tién cong

1.1. Nhiém vu, yéu cau chién thuat

1.2. Hanh déng cua chién si sau khi nhan
nhiém vu

1.3. Thyc hanh chién dau

1.4. Hanh dong cta ting nguoi khi chiém
duoc muc tiéu

2. Ting ngudi trong chién dau phong ngy
2.1. Pic diém tién cong cia dich

2.2. Nhiém vu, yéu cau chién thuat

2.3. Hanh dong cua tung nguoi sau khi nhan
nhiém vu

2.4. Hanh dong cua tung nguoi khi thuc
hanh chién dau

10

Bai 10. Cac tu thé dong tac co ban van dong
trén chién truong

1. Bong tac di khom

2.Dbong tac chay khom

3. bdng tac bo

3.1. BO cao hai chan mdt tay

3.2. B0 hai chan hai tay

3.3. B0 duong tién rong
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3.4. Bo duong tién hep
4. Pong tac 1€

4.1. Lé cao

4.2. Lé thap

5. Dong tac truon

6. Pong tac Lan

6.1. Lan ngan

6.2. Lan dai

11

Bai 11. Loi dung dia hinh, dia vat

1. Nhitng hiéu biét chung vé loi dung dia
hinh dia vat

1.1. Cac loai dia hinh, dia vat thuong gap
trong chién dau

1.2. Y nghia, yéu cau

2. Cach lgi dung dia hinh, dia vat

2.1. Loi dung vat che khuét

2.2. Loi dung vat che do

11

10

Tong so

45

15

28
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2. Noi dung chi tiét:

1.

2.

1.

2.

Bai 1: Truyén thong danh gidic giit nwéc ciia dan tdc Viét Nam
Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nhiing kién thitrc co ban vé truyén thong danh gidc giit nudc
cua dan tdc Viét Nam,;

1.2. Giit gin va phat huy nhitng gia tri truyén thong ctia dng cha ta trong su nghiép
danh gidc giit nude, tinh than doan két quc té;

1.3. Xay dung ¥ thirc trach nhiém, phat huy truyén thdng danh giic giit nudc vao
su nghiép bao vé T6 qudc.

No6i dung

2.1. Truyén théng dung nudc di doi véi gilt nudce

2.2. Van dyng tu tuong quan sy “LAy nho danh 16n, lay it dich nhiéu, lay yéu
chong manh”

2.3. Phat huy tinh than yéu nudc chién d4u hi sinh vi doc 1ap dan toc tién hanh chién
tranh toan dan, toan dién

2.4. Thang giic bang tri thong minh, sang tao, bang nghé thuat quan sy doc dao

2.5. Phat huy tinh than doan két quéc té

2.6. Su lanh dao cua Pang Cong san Viét Nam la nhan tb quyét dinh théng loi cua
cach mang Vi¢t Nam

2.7. Van dung mot sb bai hoc kinh nghiém truyén théng danh gidc giit nude vao su
nghiép bao vé T6 qudc trong thoi ky mai

Bai 2: Luit gidao duc qudc phong va an ninh, Luét nghia vu quan sy va trach
nhiém cua hgc sinh
Thot gian: 1 gio
Muc ti€u
1.1. Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban cua Luat gido duc qudc phong va an
ninh, Luat nghia vu quan sy;
1.2. Van dung nhiing qui dinh cta Luét gido duc qudc phong va an ninh, Luat
nghia vu quan su vao thyc té:
1.3. San sang thuc hién nghia vu bao vé Tb qudc.
Noi dung
2.1. Nhing ndi dung co ban cua Luat gido duc qudc phong va an ninh
2.1.1. Muc tiéu cuia Pang, Nha nudc ta vé giao duc qudc phong va an ninh
2.1.2. Quyén va nghia vu ciia cong dan vé gido duc qudc phong va an ninh
2.2. Nhirng nd1 dung co ban cua Luét nghia vy quan sy
2.2.1. Nghia vu quén su cua cong dan
2.3. Pang ky nghia vu quéin sur va chuan b cho thanh nién phuc vu quin doi
2.3.1. Nhip ngil, xuit ngil
2.3.2. Nghia vu va quyén lgi ctia ha si quan, binh si
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2.3.3. Xt ly cac vi pham

2.4. Trach nhiém cua hoc sinh trong viéc chép hanh Luét nghia vu quan su

2.4.1. Tich cuc hoc tap chinh tri, quan sy, rén luyén thé luc theo quy dinh

2.4.2. Chap hanh dung quy dinh vé dang ki nghia vu quan sy, kiém tra va kham
suc khoé

2.4.3. Chép hanh nghiém 1énh goi nhap ngii

Bai 3: Mot s6 ndi dung vé xay dung nén qudc phong toan din, an ninh nhan déan
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc vi tri, dic trung, quan diém, ndi dung, bién phap xay dung
nén qubc phong toan dan va an ninh nhan dan;

1.2. X4y dung y thirc trach nhiém trong viéc tham gia xay dung nén qubc phong
toan dan va an ninh nhan dan;

1.3. Tham gia c6 hiéu qua cac hoat dong qudc phong va an ninh & dia phuong,
noi cu tru.

2. Noi dung

2.1. Vi tri, ddc trung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan

2.1.1. Vitri

2.1.2. Pac trung

2.2. Xay dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan viing manh dé bao vé T

qudc Viét Nam xa hoi chi nghia

2.2.1. Muyc dich xay dung nén qubc phong toan dan, an ninh nhan dan viing

manh hién nay

2.2.2. Nhiém vu xdy dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhin dan viing

manh hién nay

2.2.3. Xay dung tiém luc qudc phong va an ninh ngay cang viing manh

2.2.4. Xay dung thé trin nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan vimg chac

2.3. Mot sb bién phap chinh xdy dung nén qudc phong toan dan, an ninh nhan

dan hién nay

2.3.1. Luén ludn thyc hién tdt gido duc qudc phong va an ninh

2.3.2. Tang cuong sy lanh dao cua Bang, su quan ly ciia Nha nudc, trach nhiém

trién khai thuc hién ctia cic co quan, t6 chitc va nhan dan dbi véi xay dung nén

quéc phong toan dan, an ninh nhan dan

2.3.3. Nang cao ¥ thuc, trach nhiém cong dan cho hoc sinh trong xaydung nén

quéc phong toan dan, an ninh nhan dan
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Bai 4: Phong chdng bio lut, djng dét song thin, thim hoa thién tai
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay nhiing kién thirc co ban vé nguyén nhén, tic hai, cach phong tranh
thong thuong ddi vai bao lut, dong dat, song than, tham hoa thién tai;
1.2. Van dung, Gng phé lam giam nhe thiét hai khi c¢6 bao lut, dong dat, song
than, tham hoa thién tai Xéy ra;
1.3. Sin sang tham gia phong chéng bio lut, dong dat, séng than, tham hoa thién
tai.
2. Noi dung
2. 1. Céc khai niém va ndi dung co ban vé phong chéng bio lut, dong dat, song
than, tham hoa thién tai
2.1.1. Cac khai niém co ban
2.1.2. Tinh hinh bao lut, dong dat, song than , tham hoa thién tai trén thé gidi va
Viét Nam
2.1.3. Noi dung co ban vé phong chong bio lut, dong dat, song than, tham hoa
thién tai
2.2. Mot sb quan diém cua Pang, Nha nudc vé phong chdng bio lut, dong dat,
song than, tham hoa thién tai
2.2.1. M6t s6 quan diém co ban
2.2.2. Nguyén tic
2.3. Nhiém vu va giai phap
2.3.1. Nhi¢m vu phong chéng bao lut, dong dat, song than, tham hoa thién tai
2.3.2. Mot s6 giai phap
2.4. Trach nhiém cia cong dan vé phong chdng bao lut, dong dat, song than,
tham hoa thién tai

Bai 5: XAy dung phong trio toan din béo vé an ninh T6 quéc
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay nhitng kién thirc co ban vé cong tac van dong quan ching bao vé an
ninh trat tir va phong trao toan dan bao vé an ninh T6 quéc (ANTQ);
1.2. Xay dung y thirc tu giéc, tich cuc tham gia vao phong trao toan dan bao v¢ an
ninh T6 qudc;
1.3. Van dung cic mé hinh t6 chirc quan chung tham gia bao vé an ninh T6 qudc.
2. Noi dung
2.1. Nhan thtrc chung vé phong trio toan dan bao vé an ninh T6 qudc
2.1.1. Quan dién vé quan ching nhan dan va vai trd ciia quan chiing nhan dan
trong bao vé an ninh T6 qubc
2.1.2. Nhan thirc vé phong trao toan dan bao vé ANTQ
2.2. Noi dung, phuong phép xay dung phong trio toan dan bao vé an ninh T6 qudc
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2.2.1. Noi dung co ban cua cong tac xay dung phong trao toan dan bao v¢ an
ninh T qudc

2.2.2. Phuong phap xay dung phong trao toan dan bao vé an ninh T6 qubc

2.3. Trach nhiém cua hoc sinh trong cac nha truong tham gia vao phong trao bao
vé an ninh T4 quéc

2.3.1. Hoc sinh nhan thirc ding dén va day du vé trach nhiém cong dan ddi véi
cong cudc bao vé an ninh T6 qudc

2.3.2. Hoc sinh ty gidc chép hanh cac quy dinh vé dam bao an ninh trat tu cua
nha truong va cua dia phuong noi cu tra

2.3.3. Tich cuc tham gia vao cic phong trao bao v¢ an ninh trat ty cua dia
phuong

2.4. Ludn néu cao y thirc canh giac, tich cyc tham gia hoat dong phong chéng toi
pham ¢ dia phuong

Bai 6: T4c hai clia ma tuy va trach nhiém ciia hoc sinh trong phong chong ma tuy
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc khéi niém vé cac chat ma tuy va tic hai cua nd dbi véi stic
khoé con nguoi va cudc séng cong dong;
1.2.Nhan thire rd cac thu doan cta cac doi tuong mua ban, td chuc sir dung trai
phép chat ma tuy thuong dung dé 16i kéo, du db hoc sinh st dung va tham
gia van chuyén, mua ban ma tuy;
1.3.Néng cao trach nhiém ctia ban than trong cong tic phong, chéng ma tuy, c6 y
thirc canh gidc, phét hién va to giac toi pham.
2. Noi dung
2.1. Hiéu biét co ban vé ma tuy
2.1.1. Khai niém chat ma tuy
2.1.2. Phan loai cac chat ma tiy
2.1.3. Cac chit ma tuy thuong gip
2.2. Tac hai cta t¢ nan ma tuy
2.2.1. Tac hai cia ma tuy d6i voi ban than nguoi st dung
2.2.2. Gay ton hai vé kinh té, tinh cam, hanh phtc gia dinh
2.2.3. T4c hai cua t€ nan ma tuy d6i véi nén kinh té
2.2.4. Téc hai cua t€ nan ma tuy ddi vai trat tu an toan xa hoi
2.3. Nguyén nhan dan dén nghién ma tuy va dau hiéu nhan biét hoc sinh nghién
ma tuy
2.3.1. Qua trinh va nguyén nhan nghién ma tuy
2.3.2. Dau hiéu nhan biét hoc sinh nghién ma tuy
2.4. Trach nhiém cua hoc sinh trong phong, chdng ma tuy
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2.4.1. Mot s6 tha doan cua cac ddi twong budn ban va to chirc sir dung trai phép
chat ma tuy thudng str dung dé 16i kéo, cudng birc hoc sinh str dung ma tuy, tham
gia budn ban ma tuy

2.4.2.Trach nhiém ciia Hoc sinh trong phong, chong ma tuy

Bai 7: Dgi ngii tirng ngudi khong c6 sing
Thot gian: 7 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc thur tu, nd1 dung cach thuc hanh tirng dong tac.
1.2. Thyc hién duoc dong tac doi ngli tirng ngudi khong c6 sung, 1am co s¢ van
dung trong hoc tap quan sy va cac hoat dong ctia nha truong.
1.3. Chép hanh tét ky luat noi luyén tap.
2. Noi dung
2.1. Pong tac nghiém, nghi va quay tai chd
2.1.1. Bong tac nghiém
2.1.2. DPong tac nghi
2.1.3. Quay tai chd
2.2. Pong tac tién, 10i, qua phai, qua trai, ngdi xudng va dung day
2.2.1. Pong tac tién, lui
2.2.2. Pong tac Qua phai, qua trai
2.2.3. Pong tac ngdi xudng
2.2.4. Pong tac dung day
2.3. Dong tac chao
2.3.1. Chao khi déi mii
2.3.2. Chao khi khong doi mii
2.3.3. Chao khi di nguogc chiéu, cung chiéu
2.3.4. Chao khi dén gip cap trén
2.4. Bong tac di déu, ding lai, ddi chan, giam chan va chay déu
2.4.1. Pong tac di déu
2.4.2. Bong tac dung lai
2.4.3. Pong tac d6i chan trong khi dang gidm chan
2.4.4. Pong tac gidm chan
2.4.5. Chay déu, dimg lai

Bai 8: Gi6i thiéu, thao va lip sting truong CKC, siing tiéu lién AK
Thoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc tinh nang chién d4u, ciu tao, cach thao va lép thong thuong,
cach lau chui bdo quan sing;
1.2. Thyc hién ding thr tr dong tac thao va lip stng thong thuong;
1.3. Bam bdo an toan cho nguoi va vi khi.

31



2. Noi dung
2.1. Binh khi sung truong ty dong CKC (SKS) ¢& 7,62 mm
2.1.1. Tac dung, tinh ning chién d4u, sb liéu k¥ thuét
2.1.2 CAu tao sung va dan
2.1.3. Thao va lap sing thong thuong
2.2. Binh khi sung tiéu lién AK ¢& 7,62 mm
2.2.1 Téc dung, tinh ndng chién dau, sb liéu k¥ thuat
2.2.2. Chu tao sung va dan
2.2.3 Thao va lip stng thong thudng

Bai 9: Tirng ngwoi trong chién diu tién cong, phong ngw
Thot gian: 5 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc dic diém tién cong, phong ngu va hanh dong cia ting nguoi
trong chién dau tién cong, phong ngur.
1.2.Van dung cac tu thé, dong tac van dong co ban trén chién truong vao chién
dau khi c6 chién tranh say ra.
1.3.Dam bdo an toan trong qua trinh luyén tap.
2. Noi dung
2.1. Tung nguoi trong chién d4u tién cong
2.1.1. Nhiém vu, yéu cau chién thuat
2.1.2. Hanh dong cua chién s sau khi nhan nhiém vu
2.1.3. Thyc hanh chién d4u
2.1.4. Hanh dong cua timg ngudi khi chiém duoc myc tiéu
2.2. Tung ngudi trong chién ddu phong ngy
2.2.1. Pic diém tién cong cua dich
2.2.2. Nhiém vu, yéu cau chién thuat
2.2.3. Hanh dong cua ting ngudi sau khi nhén nhiém vy
2.2.4. Hanh dong cua timg nguoi khi thuc hanh chién dau

Bai 10: Cac tu thé dong tic co ban van dong trén chién truong
Thot gian: 5 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc cac tu thé, dong tac co ban van dong trén chién trudng.
1.2. Van dung duoc cac tu thé dong tic co ban trong qua trinh luyén tap.
1.3.Dam bdo an toan trong luyén tap.
2. Noi dung
2.1. Bong tac di khom
2.2. Bong tac chay khom
2.3. Bong tac bo
2.3.1. B0 cao hai chan mot tay
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2.3.2. B0 hai chan hai tay
2.3.3. B0 duong tién rong
2.3.4. B0 dudng tién hep
2.4. Dong tac 1€

2.4.1. Lécao

2.4.2. Lé thap

2.5. Bong tac truon

2.6. Bong tac Lan

2.6.1. Lan ngin

2.6.2. Lan dai

Bai 11: Lgi dung dia hinh, dia vat
Thot gian: 11 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc khai ni€ém, y nghia, yéu cau, cach loi dung dia hinh, dia vat.
1.2.Van dung cac tu thé phu hop voi ting dia hinh, dia vat.
1.3.Dam bdo an toan trong qua trinh luyén tap.
2. Noi dung
2.1. Nhiing hiéu biét chung vé lgi dung dia hinh dia vat
2.1.1. Céc loai dia hinh, dia vat thuong gip trong chién dau
2.1.2. Y nghia, yéu cau
2.2. Cach loi dung dia hinh, dia vat
2.2.1. Loi dung vét che khuét
2.2.2. Loi dung vat che do
IV. Piéu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon/ nha xudng: Phong hoc, san tap.
2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, may vi tinh
3. Hoc liéu, dung cu: Gido trinh, bai giang, cac bang tu li¢u, dia hinh, giéy chiu
nhiét
V. Noi dung va phuong phap, danh gia
1. N¢i dung:
- Vé kién thirc:
Kiém tra nhimng ndi dung co ban vé cong tac qudc phong — an ninh trong tinh
hinh mo.
- Vé k¥ nang:
Kiém tra viéc thuc hién dugc cac thao tac ky thuat vé ban sung AK, chién thuat
tién cong va phong ngu trong chién dau.
-Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:
Kiém tra: Su rén luyén dugc tac phong quan sy cua hoc sinh, van dung nghé
nghiép chuyén mén phuc vu qudc phong va sin sang tham gia luc lugng vii trang
nhan dan bao vé T6 qudc.
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2. Phuwong phap danh gia

- Kiém tra thuong xuyén: van dap, kiém tra miéng, kiém tra viét (tu luan hoac
test)

- Thyc hanh: Van dap

- Kiém tra thuong xuyén: it nhat 01 diém

- Kiém tra dinh ky: 02 diém

- Thi két thic hoc phan: Bai thi viét tric nghiém

- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huéng din thye hién mé dun
1. Pham vi 4p dung m6 dun
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun

- Giang vién: Chuan bj day du gido trinh, gido an, ké hoach bai hoc, tranh, anh,
phim tu liéu, dung cu thuc hanh.

- Ngudi hoc: Chuan bi day du tu trang c4 nhan pht hop dé tham du gio hoc thuc
hanh; Tham du téi thiéu 70% s gio hoc 1y thuyét, tham gia du 100% gid thyc hanh,
Tham du day du cac bai kiém tra.
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén moén hoc: Tin hoc
Ma mon hoc: MD 05
Thoi gian thyue hién mé dun: 45 gio; (Ly thuyét: 14 gio, thyc hanh: 29 gio. Kiém tra:
02 gid)
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: Tin hoc 1a md dun duoc bd tri hoc nhu cac mo dun co ban, trong chuong
trinh dao tao chuyén mon nghé.Duoc st dung rong rii trong cac linh vuc cua doi sdng
x3 hoi, gop phan nang cao chit lugng nghé.

- Tinh chat: M6 dun chung bt budc.

II. Muc tiéu m6 dun
1.Vé Kkién thirc:

1. Trinh bay duogc cac khai niém mang may tinh, Internet, World Wide Web;
Céch str dung trinh duyét web; Tao, nhan va gui thu dién tir - Email va mot s6 dich vu
khéc cua Internet. Thuc hién duge mot sb thao tac co ban trén Hé diéu hanh Windows.

2. St dung thanh thao phﬁn mém soan thao van ban Microsoft Word dé tao céc
tai liéu dat tiéu chuan theo qui dinh;

3. Str dung phan mém bang tinh Microsoft Excel dé tao 1ap, biéu dién cac kiéu dir
lidu: sb, chudi ky tu, thoi gian, biéu d6 va 1ap duoc cac bang tinh...

4. Str dung phan mém trinh dién Microsoft PowerPoint dé thiét ké cac bai bao
c40, chuyén dé mot cach chuyén nghiép.

2. Vé k¥ nang:

1. St dung Internet nhu 1a cong cu nham phuc vu cho viéc hoc tap cua minh;
Thuc hién dugc cac thao tac co ban trén Windows.

2. St dung thanh thao phan mém soan thao vin ban Microsoft Word dé tao céc
tai lidu dat tiéu chudn theo qui dinh

3. Lap duogc bang tinh va thanh thao cac thao tac tinh toan trén Excel.

4. Thiét ké va trinh chiéu duogc tai liéu bao cdo trén PowerPoint.
3.Vé nang lyc tu chu va trach nhiém

Co thai d6 nghiém tac trong thuc hanh, can than, thao tac nhanh chuan xac, tu
giac trong hoc tap.

Rén luyén long yéu nghé, tu thé tic phong cong nghiép, tinh kién tri, sang tao
trong cong viéc.

I11. N§i dung mo dun
1. Noi dung tong quat va phan phbi thoi gian:

Sé Thoi gian( gio)
Tén céc bai trong md dun Tong | Ly | Thuc |Kiém
TT £ | s
sO |thuyét| hanh | tra*
1 Chuong 1. Kién thtrc co ban vé tin hoc va Hé diéu
hanh
Bai 1: Tong quan vé Internet 5 1 4
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1. Khai niém vé Internet
2. Cac dich vu trén Internet
3. Thu dién tir Email

Bai 2: H¢ diéu hanh

1. Thao tac co ban vé sir dung may tinh

2. Man hinh nén desktop

3. Quan 1y tép va thu muc

4. Lam viéc trén desktop va Windows Explorer

Chuong 2. Téng quan vé phan mém xir 1y vin ban
Word

Bai 3: Trinh bay van ban

1. Gi6i thiéu vé& Microsoft Word

2. Cac thao tac can ban trén mot tai liéu
3. Soan thao van ban

4. Chén cac dbi tugng vao vin ban

5. Dinh dang van ban

6. Cac hiéu ung dac biét

Bai 4: Xir 1y bang biéu

1. Chén bang biéu vao vin bang
2. Céc thao tac trén bang biéu
3. Thay ddi ciu triic bang biéu

Bai 5: Bio mét va In an
1. Bao mat

2.In 4n

3. Tron van ban

Chuong 3. Tong quan vé Excel

Bai 6. Tong quan bang tinh
1. Gioi thiéu
2. Lam viéc véi bang tinh

Bai 7: Ham trong Excel
. Cac khai niém
. Ham x1r 1y dit li€u dang sb
. Ham xir 1y dir liéu dang chudi

. Ham thdong ké va théng ké co diéu kién
. Ham logic

1
2
3
4. Ham xur ly dir liéu dang ngay thang
5
6
7. Ham vé tim kiém va thong s6

Bai 8: D6 thi va In an
1. Db thi
2.In4n




4 Chuong 4: Téng quan vé PowerPoint. 4 1 3
Bai 9: Microsoft PowerPoint

1. Gidi thi¢u

2. Lam quen véi Presentation-Slide

3. Tao hiéu tmg cho ddi tuwong

Cong 45 14 29

2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1: Kién thirc co ban vé tin hoc va Hé diéu hanh
Bai 1: Tong quan vé Internet
Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc khai niém vé Internet;
1.2. Str dung duoc cac dich vu trién khai trén mang Internet;
1.3. Tao nhan va gtri duoc thu dién tir trén Internet.

2. No6i dung:

2.1. Khai ni¢m vé Internet
2.2. Cac dich vu trén Internet
2. 3. Thu dién tor Email

Bai 2:Hé diéu hanh - Windows
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Thuc hién dugc cac thao tac co ban st dung may tinh
1.2. Nhan biét cac thanh phan ciia man hinh nén desktop
1.3. Thyc hién dugc cac thao tac quan ly t&p tin va thu muc
1.4. Lam vi¢c dugc trén desktop va Windows Explorer
2. Noi dung:
2.1. Thao tac co ban vé sir dung may tinh
2.2. Man hinh nén desktop
2.3. Quan ly tép va thu muc
2.4. Lam viéc trén desktop va Windows Explorer
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Chuwong 2: Tong quan vé phan mém xir Iy viin ban Word
Bai 3:Trinh bay vian ban
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu:
1.1. M6 ta duogc trinh soan thao van ban;
1.2. Trinh bay dugc cac thao tac can ban trén mot tai li¢u;
1.3. Mo ta dugce chirc nang cua cac thanh cong cuy;
1.4. Str dung duoc cac dbi twong va hiéu tng dé trinh bay vin ban;
1.5. Pinh dang dugc mdt van ban dung yéu ciu ;
1.6. Tao dugc cac hi¢u trng dac biét trén van ban.
2. N6i dung:
2.1. Gié6i thidu vé Microsoft Word
2.2. Céac thao tac can ban trén mot tai liéu
2.3. Soan thao van ban
2.4. Chén cac ddi tuong vao vin ban
2.5. Binh dang van ban
2.6. Céc hiéu ting dac biét

Bai 4:Xir Iy bang biéu (Table)
Thot gian: 5 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Mo ta dugc cac thao tac tao va xir Iy bang biéu;
1.2. Trinh bay ndi dung vian ban trén bang biéu;
1.3. Thuc hi¢én céc thao tac an toan véi may tinh.
2. Noi dung:
2.1. Chén bang biéu vao vin bang
2.2. Céc thao tac trén bang biéu
2.3. Thay ddi ciu trac bang biéu
2.4. Kiém tra *

Bai 5:Bao mat va In an
Thoti gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Thuc hién duoc thao tac tao mat khau cho van ban;
1.3. Chon lya ché d6 va hiéu chinh trudc khi in 4n;
1.3. Thuc hién duoc cac thao tac tron van ban.
2. Noi dung:
2.1. Bao mat
2.2.1n 4n
2.3. Trdn van ban
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Chuwong 3: Tong quan vé Micorsoft Excel
Bai 6:Tong quan vé bang tinh
Thoi gian : 5 gio

1. Muc tiéu :

1.1. Trinh bay dugc khai niém vé bang tinh;

1.2. Mb ta dugc cach thire td chirc 1am viéce trén bang tinh.
2. No1 dung:

2.1. Gid6i thi¢u

2.2. Lam vi¢c voi bang tinh

Bai 7:Ham trong Excel
Thot gian: 5 gio
1. Muc tiéu :
1.1. Trinh bay dugc khai niém vé cac ham trong Excel
1.2. M6 ta dugc cu phap cua tung ham
1.3. Thuc hién dugc 10ng ghép cac ham véi nhau

2. Noi dung:
2.1. Cac khai niém
2.2. Ham xu 1y dit liéu dang s
2.3. Ham x1r Iy dir liéu dang chudi
2.4. Ham xtr ly dir liéu dang ngay thang
2.5. Ham thdng ké va thong ké c6 diéu kién
2.6. Ham logic
2.7. Ham vé tim kiém va thong sb
8. Kiém tra *

Bai 8:D thi va In 4n
Thot gian : 3 gio
1. Muc tiéu :
1.1. Thuc hién duogc do thi dya trén sb liéu da tinh toan trong bang tinh
1.2. Chon lya cac ché d6 va hiéu chinh trude khi in 4n.
2. Noi dung:
2.1. Do thi
2.2.1In4n



Chuwong 4: Tong quan vé PowerPoint
Bai 9:Microsoft PowerPoint
Thoi gian : 4 gio

1. Muc tiéu :

1.1. M6 ta dugc Powerpoint 13 phan mém ding dé trinh dién

1.2. Trinh bay dugc cac thao tac trén trinh don

1.3. Thyc hién duogc cac hiéu tmg cho timg ddi tuong
2. Noi dung:

2.1. Gioi thi¢u

2.2. Lam quen v&i Presentation-Slide

2.3. Tao hi¢u ing cho ddi tuong
IV. Diéu kién thwe hién médun

1. Phong hoc chuyén mon hoa: Phong hoc, phong thuc hanh

2. Trang thiét bi may moc: Phéan, bang den, My chiéu Projector, May tinh, cac
hinh v&, vi dy minh hoa. Pia phan mém Microsoft Office hoic Open Office

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat liéu: Cac slide bai gidng, tai li¢u mén Tin hoc
van phong, tai liéu huéng dan dé thuc hién mén Tin hoc vin phong. Gido trinh Mén
Tin hoc van phong

4. Cac diéu kién khac: Phong thuc hanh co dﬁy du may PC cho hoc sinh thuc
hanh
V. N¢i dung va phuwong phap danh gia
1. N¢i dung:

- Kién thirc:

Kiém tra: St dung thanh thao phﬁn mém soan thao van ban Microsoft Word dé
tao cac tai liéu dat tiéu chuan theo qui dinh.

St dung trinh duyét web dé guri va nhan thu dién tu.

St dung phan mém bang tinh Microsoft Excel dé tao 1ap, biéu dién céac kiéu dir
lidu: s, chudi ky tu, thoi gian, biéu dd va lap duge cac bang tinh...

St dung phan mém trinh dién Microsoft PowerPoint thiét ké cac bai béo céo,
chuyén dé mot cach chuyén nghiép.

- Ky nang:

Kiém tra: Soan thao vin ban két hop cac k¥ ning st dung ban phim, diéu khién
chudt va cac k¥ nang trinh bay van ban theo dung tiéu chuan.

Thiét ké bang biéu, sép xép, tinh toan s liéu, tao biéu dd.

Tao cac ban trinh dién chuyén nghiép két hop cac thudc tinh: vin ban, am thanh,
hoat hinh va dinh thoi gian trinh dién ty dong

- Thai do:

Kiém tra: Thai do nghiém tac trong thyc hanh va tinh can than, thao tac nhanh
chuan xac, tu giac trong hoc tap.
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2. Phuwong phap danh gia

Puoc danh gia qua bai viét, kiém tra van dap hodc tric nghiém, tu luan: Nam
duoc cac 1€nh tao, m¢ file, dinh dang van ban, nam rd cac ch phap cua cac ham trong
Excel

Danh gid ky nang thuc hanh: danh gia k¥ nang thyc hanh cua hoc sinh thong qua
kha ning str dung va truy cap Internet, kha ning tim kiém tai liéu, kha ning soan thao
van ban, 1ap cac bang tinh va kha nang st dung cac ham Excel.

- Kiém tra thuong xuyén: it nhat 01 diém

- Kiém tra dinh ky: 02 diém

- Thi két thic hoc phan: Bai thi viét tric nghiém

- Cach cho diém: Thang diém 10

VI. Huéng dén thye hién médun
1- Pham vi 4p dung chuong trinh mén hoc: Ap dung bac trung cap
2- Huéng dan vé phuong phéap giang day moén hoc

- Péi voi gido vién, giang vién: Trude khi giang day can phai can ctr vao nodi
dung cia timg bai hoc chuan bi day du cac diéu kién thyuc hién bai hoc dé dam bao
chat luong giang day. Ap dung linh hoat cic phuong phap giang day khac nhau
nhu trinh bay, dién gidi, thao luan va lam viéc nhom; dac bi¢t cht y lién hé thyc té va
phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh.

-. B6i véi nguoi hoc:

+ Thyc hién day du cac yéu cau cia gido vién, giang vién; tich cyc tham gia cac
hoat dong nhém trong céc bai hoc; chuén bi tét bai trudc khi 1én 16p.

+ Tham du t6i thiéu 70% sb tiét hoc 1y thuyét.

+ Tham gia day du 100% gio thuc hanh va c6 bao cao két qua.

+ Tham dy day di cac bai kiém tra
3- Nhiing trong tdm can chu y:

Gido vién trude khi giang day can phai cian cr vao ndi dung cua ting bai hoc
chuan bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat luong giang day.
Trong tdm ctia M6n hoc nay la bai 2, 3,4, 6, 7, 8.

4- Tai liéu tham khao:

[1] Nhom bién dich tri thic thoi dai, Tin hoc van phong, Nam 2003

[2] TS Thac Pinh Cuong , Tin hoc van phong , NXB Giao duc, nam 2005

[3] Nguyén Pinh Tué, Hoang Btrc Hai, Gido trinh Iy thuyét va thwe hanh Tin hoc
vin phong, Nha xuat ban lao dong xa hoi , Nam 2006

[4] Nguyén Vin Trung, Gido trinh tin hoc 2013, Luu hanh ndi bo.
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CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén mon hoc: Ngoai ngil
Ma moén hoc: MH 06
Thoi gian thwe hién mdn hoc: 60 gio ( Ly thuyét: 29 gio; thuc hanh, thao ludn, bai
tap: 27 gio; Kiém tra: 04 gio)
I. Vi tri, tinh chat mén hoc.

- Vi tri m6n hoc: Puogc thuc hién ¢ hoc ky I nam tha nhét

- Tinh chat: La mén chung bét budc
II. MUC TIEU MON HOQC.
1- V& kién thirc:

Néu dugc cac cau tric ngit phap co ban dé c6 kha ning nghe, ndi, doc, viét tiéng
Anh ¢ trinh d§ bac 1 ( theo khung nan lyc 6 bac) dap ung yéu cu doi hoi hoi cua thi
truong lao dong trong qua trinh hoi nhap qudc té.
2- V& k¥ nang:

Nguoi hoc sau khi hoc mon hoc tiéng Anh phai dat duoc cac k¥ ning chu yéu
Sau.:

- Kha ning néi va dién dat dé nguoi khac hiéu dugc trong giao tiép thong thuong
va trong moi truong lam viéce;

- Kha ning nghe va hiéu thong tin ngudi khac dién dat trong giao tiép thong
thuong va trong moi truong lam viéc;

- Kha ning doc va hiéu thong tin trong giao tiép thong thuong va trong moi
truong lam vige;

- Kha ning viét va dién dat dé nguoi khac hiéu trong giao tiép thong thuong va
trong moi truong lam viéc.
3-Vé nang luc tu chu va tu chiu trach nhiém

Kha nang st dung tiéng Anh doc 1ap trong cong viéc & bac 1.
IT1. NOi dung mén hoc
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian.

Thoi gian( gio)
STT Tén chwong, muc Thao

Téng | Ly | luan, bai | Kiém
) thuyét tap tra

1 Unit 1: Getting started 04 03 01
1. Hello

2. Numbers

3. Classroom language (1)
4. Personal inormation

5. Plurals

6. Adjectives

7. In a café

2 Unit 2: People 04 02 02
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1. Grammar: The verb to be
2.Vocabulary: Classroom language (2)
3. Reading and writing: People and jobs
4. Listening and speaking: Meeting
people

5. Pronuciation: The IPA; word stress

Unit 3: Descriptions

1. Grammar: have got/ has got

2. Vocabulary: Describing people

3. Reading and writing: My family

4. Listening and speaking: At the shops
5. Pronuciation: The IPA; Vowel
sounds (1); -es endings

05

02

02

01

Unit 4: Work and play

1. Grammar: can

2. Vocabulary: Time

3. Reading and writing: RU 18?

4. Listening and speaking: Jenny's week
5. Pronuciation: The IPA; Vowel
sounds (2); reduced vowels

04

02

02

Unit 5: Likes and dislikes

1. Grammar: The present simple tense

2. Vocabulary: Food and drinks

3. Reading and writing: What do you
eat ?

4. Listening and speaking: Would you
like a drink ?

5. Pronuciation: The IPA; Consonant
sounds ; word stress; the/a/sound

04

02

02

Unit 6: Daily life

1. Grammar: The present simple tense:
the third person singular

2. Vocabulary: Daily activities

3. Reading and writing: It's a job, not a
holiday

4. Listening and speaking: Asking about
times

5. Pronuciation: The IPA; Voiced and
voiceless sounds; present tense endings

05

02

02

01

Unit 7; Places

04

02

02
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1. Grammar: There is/ there are

2. Vocabulary: Parts of a house

3. Reading and writing: home sweet
home

4. Listening and speaking: " Excuse me,
where's ...?"

5. Pronuciation: /0/, /6/; How many
words ?

Unit 8: Entertainment

1. Grammar: The past simple tense:
was/were

2. Vocabulary: Giving dates

3. Reading and writing: It was a busy
week

4. Listening and speaking: WOMAD

5. Pronuciation: /i:/ va /l/, words ending
in-e

04

02

02

Unit 9: Survivors

1. Grammar: The past simple tense:
regular verbs

2. Vocabulary: Verbs

3. Reading and writing: Chairlift terror
4. Listening and speaking: | don't want
to move

5. Pronuciation: / O/ va /U:/, -ed
endings

05

02

02

01

10

Unit 10: Travel

1. Grammar: The past simple tense:
irregular verbs

2. Vocabulary: Travel

3. Reading and writing: Torquay ? But |
said Turkey!

4. Listening and speaking: At the travel
agent's

5. Pronuciation: / ell va /&l
Intonation:statements and Yes/ No
questions

04

02

02

11

Unit 11: Fashion

1. Grammar: The present continuous
tense

2. Vocabulary: Clothes

04

02

02
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3. Reading and writing: A model pupil
4. Listening and speaking: In a clothes
shop

5. Pronuciation: / o/ va [0/,
Intonation: wh- questions

12 Unit 12: Health 04
1. Grammar: Comparatives and
superlatives

2. Vocabulary: Parts of the body

3. Reading and writing: Aliens

4. Listening and speaking: " What's the
matter ?"

5. Pronuciation: /h /; Sentence stress

02

02

13 Unit 13: Winners 04
1. Grammar: Going to

2. Vocabulary: Phrasal verbs

3. Reading and writing: The year of
Tiger

4. Listening and speaking: Going out

5. Pronuciation: /[ /,/f/; How many
words

02

02

14 Unit 14: Experiences 05
1. Grammar: The present perfect tense
2. Vocabulary: The world

3. Reading and writing: Earthwatch

4. Listening and speaking: Lucky break
5. Pronuciation: Revision

02

01

01

Cong 60

29

27

04

2. Noi dung chi tiét:
Unit 1: Getting started
Thoi gian:4 gio

1. Muc tiéu:
1.1. Ngir phap:

- Chao hoi va gidi thiéu duogc tén.

- bat duoc cau voi tinh tu.

- Chuyén dugc danh tir s it sang s6 nhiéu.
1.2. T vung va phat am:

- Poc va viét dugc tén nudc.

- Poc va viét duge sé dém tir 1 - 100.

- Poc va viét dugce céc tinh tir.
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- Poc va viét cac tir chi mau séic
2. Noi dung:

2.1. Hello

2.2. Numbers

2.3. Classroom language (1)

2.4. Personal inormation

2.5. Plurals
2.6. Adjectives
2.7. In a café
Unit 2: People
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngir phap :

- bat dugc cau voi dong tir ““ to be”.
- bat dugc cau ménh Iénh.
1.2. T vung:
- Poc va viét dugc cac tir chi nghé nghiép.
- Poc va viét duge cac cAu ménh 1énh trong 16p hoc.
- Poc, viét va st dung dugc cac tinh tir s¢ hitu.
1.3.Phéat am:
- Phén biét dugc bang ki hi¢u nglr 4m
- Phan biét duoc trong am
2. Noi dung:
2.1. Grammar: The verb to be
2.2. Vocabulary: Classroom language (2)
2.3. Reading and writing: People and jobs
2.4. Listening and speaking: Meeting people
2.5. Pronuciation: The IPA; word stress

Unit 3: Descriptions
Thot gian:4 gio

1. Muc tiéu:
1.1. Ngir phap :

- bat duoc cau vai "have got".

- M6 ta dugc nguoi.

- St dung dugc diu s6 hiru.
1.2. Tu vung:

- Poc va viét duge tir vé gia dinh.

-Poc, viét va st dung dugc tinh tir s¢ hiru.
1.3. Phat &m: Phan biét duoc Am tiét va cach phat am "es".



2. Noi dung:
2.1. Grammar: have got/ has got
2.2. Vocabulary: Describing people
2.3. Reading and writing: My family
2.4. Listening and speaking: At the shops
2.5. Pronuciation: The IPA; Vowel sounds (1); -es endings
Unit 4: Work and play
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngir phap :
- bat dugc cau dong tur "can".
- bat dugc cau noi phai lam gi.
- No61 duoc gio.
1.2. T vung:
- Poc va viét duge tir chi hoat dong trong lic ranh 101
- Poc va viét dugce tir chi thu.
1.3. Phat am:
- Phén biét duoc Am cua am tiét.
- Phan biét dugc hién tuong gidam am.
2. Noi dung:
2.1. Grammar: can
2.2. Vocabulary: Time
2.3. Reading and writing: RU 18?
2.4. Listening and speaking: Jenny's week
2.5. Pronuciation: The IPA; Vowel sounds (2); reduced vowels

Unit 5: Likes and dislikes
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngtr phép :
- Bat dugc cau ¢ thi hién tai don gian voi like.
- bat dugc cau vadi some va any.
1.2. Tu vung:
- Poc va viét duge tir chi do an, dd uéng.
- Phan biét duoc danh tir dém dugc va khong DD.
- Phan biét duoc like va would like.
1.3. Phat &m: - Phan biét dugc trong am tir véi am /0 /, phu am .
2. Noi dung:
2.1. Grammar: The present simple tense
2.2. Vocabulary: Food and drinks
2.3. Reading and writing: What do you eat ?
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2.4. Listening and speaking: Would you like a drink ?
2.5. Pronuciation: The IPA; Consonant sounds ; word stress; the/a/sound
Unit 6: Daily life
Thot gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngit phap : Dit duoc cdu ¢ thi HTDG véi ngdi th 3 s it.

1.2. Tt vung:
- Poc va viét dugc cac tir chi hoat dong thudng ngay.
- Poc, viét va su dung dugc cac trang tu tan xuAt.
1.3. Phat &m:
- Phan biét dugc am vo thanh va hiru thanh .
- Phat am duoc am "s".
2. Noi dung:
2.1. Grammar: The present simple tense: the third person singular
2.2. Vocabulary: Daily activities
2.3. Reading and writing: It's a job, not a holiday
2.4. Listening and speaking: Asking about times

2.5. Pronuciation: The IPA; Voiced and voiceless sounds; present tense endings

Unit 7: Places
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngtr phép :
- bit dugc cau véi ciu tric chi ton tai.
- M6 ta dugc nha, phong.
1.2. Tu vung:
- Doc va viét dugc céc tir vé nha 6.
- Poc va viét duge cac gid1 tu chi vi tri, s6 thtr tu.
1.3. Phat &m: Phan biét dugc su khac nhau gitra 2 am /d/, /6/.
2. Noi dung:
2.1. Grammar: There is/ there are
2.2. Vocabulary: Parts of a house
2.3. Reading and writing: home sweet home
2.4. Listening and speaking: " Excuse me, where's ...?"
2.5. Pronuciation: /0/, /6/; How many words ?
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Unit 8: Entertainment
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngir phap :
- bat dugc cau ¢ thi qia khir don véi dong tir tobe
- Néi duge ngay thang va thoi tiét.
1.2. Tur vyng: Poc va viét duoc céc tir chi ngay thang va thoi tiét.
1.3. Phat &m:
- Phan biét dugc am /i:/ va /ll.
- Boc dugc cac tur ¢o tan cung "e".
2. N6i dung:
2.1. Grammar: The past simple tense: was/were
2.2. Vocabulary: Giving dates
2.3. Reading and writing: It was a busy week
2.4. Listening and speaking: WOMAD
2.5. Pronuciation: /i:/ va /l/, words ending in —e

Unit 9: Survivors
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngit phap : Dat dugc cau ¢ thi QKPG véi dong tir theo quy tac.
1.2. T vung: Poc va viét dugc cac hoat dong va gi6i tir chi phuong hudng.
1.3. Phat &m:
- Phan biét dugc am / O/ va /U:/.
- Phat am duoc am "ed".
2. Noi dung:
2.1. Grammar: The past simple tense: regular verbs
2.2. Vocabulary: Verbs
2.3. Reading and writing: Chairlift terror
2.4. Listening and speaking: | don't want to move
2.5. Pronuciation: / ©)/ va /U:/, -ed endings
Unit 10: Travel
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngit phap : Pit dugc cau ¢ thi QKPG véi dong tir bat quy tic.
1.2. Tt vung:
- Poc va viét duge mot sb dong tu bat quy tac.
- Poc va viét dugc cac tir vé du lich va giao thong.
1.3. Phat am:
- Phan biét duoc am / el/ va [&/.
- P/b ngit di€u trong cau ndi va cau héi Yes/No.
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2. Noi dung:
2.1. Grammar: The past simple tense: irregular verbs
2.2. Vocabulary: Travel
2.3. Reading and writing: Torquay ? But | said Turkey!
2.4. Listening and speaking: At the travel agent's
2.5. Pronuciation: / el/ va /&/; Intonation:statements and Yes/ No questions
Unit 11: Fashion
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngir phap :
- bt duoc cau ¢ thi hién tai tiép dién.
- Phan biét dugc thi HTDG va HTTD.
1.2. T vung:
- Poc va viét dugce céc tir chi quﬁn ao .
- Phan biét mot so tir khong co dang sd nhiéu.
1.3. Phat am:
- Phan biét duoc am / o/ va /20.
- P/b ngtr di€u trong cau hoi Wh.
2. Noi dung:
2.1. Grammar: The present continuous tense
2.2. Vocabulary: Clothes
2.3. Reading and writing: A model pupil
2.4. Listening and speaking: In a clothes shop
2.5. Pronuciation: / o/ va /o0/.; Intonation: wh- questions

Unit 12: Health
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngir phap :
- Bat duoc cau so sanh vai tinh tir.
- Hé1i duoc bénh va dua ra 161 khuyén.
1.2. Tt vung: Pocva viét duoc céc tir chi bd phan co thé .
1.3. Phat &m: Phan biét dugc am / h/ va trong 4m cau,
2. Noi dung:
2.1. Grammar: Comparatives and superlatives
2.2. Vocabulary: Parts of the body
2.3. Reading and writing: Aliens
2.4. Listening and speaking: " What's the matter ?"
2.5. Pronuciation: /h /; Sentence stress
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Unit 13: Winners
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngir phap :
- bat dugc cau vai "going to"
- bat dugc cau goi y.
1.2. Tur vyng: Poc va viét dugc mot s6 cum dong tur.
1.3. Phat &m: Phan biét dugc am/ tf/ va /[/
2. Noi dung:
2.1. Grammar: Going to
2.2. Vocabulary: Phrasal verbs
2.3. Reading and writing: The year of Tiger
2.4. Listening and speaking: Going out
2.5. Pronuciation: /| /,/f/; How many words

Unit 14: Experiences
Thoi gian:4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Ngtr phép :
- bat duoc cau 6 thi hién tai hoan thanh.
- Phén biét dugc sy khac nhau gitra Be va Go.
1.2. Tt vung:- Boc va viét dugc céac tir vé chu dé thé gioi.
1.3. Phat &m: On lai toan bd phan ngit Am va ngit diéu
2. Noi dung:
2.1. Grammar: The present perfect tense
2.2. Vocabulary: The world
2.3. Reading and writing: Earthwatch
2.4. Listening and speaking: Lucky break
2.5. Pronuciation: Revision
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa: Phong hoc
2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, may tinh, loa.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Gido trinh " Lifelines Elementary" - Tom
Hutchinson - Oxford University Press
4. Céc diéu kién khac: Khong
V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. Noi dung.
- Kién thire: Kiém tra kién thirc ngit phap va tir vung co ban theo gido trinh bang
céc bai kiém tra tric nghiém va ty luan.
- K¥ nang: Kiém tra danh gia cac k¥ nang nghe, noéi, doc, viét & trinh d6 co ban
qua cac bai kiém tra.
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- Nang luc ty cht va trach nhiém: Kiém tra ning lyc bang giao bai tip nghién
ctru huéng dan sir dung thude va sir dung mot sé thuat ngir y té bang Tiéng Anh.
2. Phuong phép danh gia
- Kiém tra thuong xuyén: it nhat 01 diém
- Kiém tra dinh ky: 02 diém
- Thi két thic hoc phan: Bai thi viét tric nghiém
- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huwéng din thyue hi¢n mén hoc
1. Pham vi 4p dung chwong trinh mén hoc: Ap dung bac trung cip
2. Hudng dan vé phuong phap giang day mon hoc
- Dbi v6i gido vién, giang vién: Ap dung linh hoat cac phwong phép giang day
khac nhau nhu trinh bay, dién giai, thao luan va lam viéc nhém; ddc bi€t cht y lién hé
thuc té va phat huy tinh tich cuc cta hoc sinh.
- P6i v6i ngudi hoc:
+ Thuc hién day du cac yéu ciu cia gido vién, giang vién; tich cuc tham gia cac
hoat dong nhém trong céc bai hoc; chuén bi tét bai trudc khi 1én 16p.
+ Tham dy tdi thiéu 70% s tiét hoc 1y thuyét.
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh va c6 bao céo két qua.
+ Tham dy day di cac bai kiém tra
3. Tai liéu tham khao:
[1] Tom Hutchinson, Lifelines Elementary ,Oxford University Press, 1999.
[2] Raymond Murphy, English grammar in use, Cambridge University Press, 1995.
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CHUONG TRINH MODUN
Tén médun: GIAI PHAU - SINH LY
Ma modun: Mb 07
Théi gian thye hién médun: 60 gio; (Ly thuyét: 28 gio; Thyuc hanh: 28 gid; Kiém tra:
04 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia médun.
- Vi tri: Giai phau sinh 1y duoc sip xép hoc ky I nam thir nhat.
- Tinh chét: Mén hoc co s& bit bude

II. Muc tiéu médun:
1 - Vé kién thirc:

Mo ta dugc hinh thé ngoai, hinh thé trong va lién quan ctia cic co quan trong co
thé nguoi trén mo hinh, tranh

Trinh bay duoc chirc ning sinh 1y cta cic co quan trong co thé ngudi va cac
hoat dong diéu hoa chirc ning cc co quan d6
2 - V& k¥ ning:

Xac dinh duogc cac bo phan trong co thé nguoi trén mo hinh, tranh
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Lién hé duoc vao co thé séng va ap dung vao cac mon hoc khéc

Van dung duoc kién thirc di hoc vé giai phau, sinh 1y 4p dung vao chan doan
va diéu tri.

I11. Noi dung moédun
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian.
Thaoi gian (gio)
S6 T(R)ng , T\h e 2
Tén chwong, muc, tén bai hoc £ Ly hanh, | Kiém
TT SO £ \
thuyét | thao tra
luan
1 | Bai 1: Pai cuong vé Giai phau - Sinh ly 1 1

1. Pai Cuong vé giai phau sinh ly, dic
diém ciia co thé song

1.1. Pai cuong

1.2. Nhitng dic diém cua co thé séng

2. Pai cuong vé té bao

2.1. Dbai cuong

2.2. CAu tao cua té bao

2.3. Sy phén chia té bao

2 | Bai 2: Giai phau da, co, xwong, mach mau, 4 2 2
than kinh dau, mat, c¢d va thin minh
1. Cau tao va chiic ning cia da

1.1. CAu tao cua da

1.2. Chirc nang cua da
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2. Xuong dau mat

2.1. Cac xuong & phan so

2.1. Céc xwong & phan mit

3. Co, mach mau, than kinh dau, mat, cd
3.1. Ving dau mit

3.2. Viing ¢

Bai 3: Giai phau xuwong, co, mach mau,
than kinh than minh

1. Xuong than minh

1.1. Cot song

1.2. Xuong trc

1.3. Xuong suon

2. Co, mach mau, than kinh than minh

2.1. Co, mach mau, than kinh thanh nguc
2.2. Co, mach mau, than kinh thanh bung

Bai 4: Giai phéu xuong, co, mach mau,
than kinh chi trén

1. Xuong chi trén

1.1. Céac xuong dai vai

1.2. Xuong cénh tay

1.3. Xuong cing tay

1.4. Xuong cb tay, xuong ban tay va xuong
ngon tay

2. Co, mach méu, than kinh chi trén

2.1. Vung nach

2.2.Vung canh tay

2.3. Vung khuyu

2.4. Ving cang tay

2.5. Cb tay, ban tay, ngon tay

Bai 5: Giai phﬁu xuong, co, mach mau,
than kinh chi duéi

1. Xuong chi duéi

1.1. Xuong chau

1.2. Xuong dui

1.3. Xuong banh che

1.4. Xuong cang chan

1.5. Xwong cd, ban, ngén chan

2. Co, mach mau, than kinh chi duéi
2.1. Vung méng

2.2. Vung dui

2.3. Vung khoeo
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2.4. Vung cang chan
2.5. Vung co, ban, ngén chan

Bai 6: Giai phau - Sinh 1y than kinh
1. Hanh néo - ciu nio

1.1. Hanh néo

1.2. Ciu ndo

1.3. Cac chirc ning cta hanh nio va cau
nao

2. Tiéu ndo

2.1. Hinh thé ngoai

2.2. Hinh thé trong

2.3. Chtrc ning cua tiéu nio

3. Nao gilra

3.1. Hinh thé ngoai

3.2. Hinh thé trong

3.3. Chirc ning cua tiéu nio

4. N&o trung gian (gian nao)

4.1. Hinh thé ngoai

4.2. Hinh thé trong

4.3. Chuc nang chinh cua nao trung gian
5. Pai ndo

5.1. Hinh thé ngoai

5.2. Hinh thé trong

5.3.Chtrc nang cua vé dai nao

6. Tuy song

6.1. Hinh thé ngoai

6.2. Hinh thé trong

6.3. Chirc ning cua tiy song

7. Muoi hai d6i day than kinh so nio
7.1. Day I (day khuru giac)

7.2. Day 1II (day thi giac)

7.3. Day III (day van nhan chung)
7.4. Day IV (day co chéo to)

7.5. Day V (day sinh 3)

7.6. Day VI (day van nhan ngoat)
7.7. Day VII (day mat)

7.8. Day VIII (day thinh giac)

7.9. Day IX (day thiét hau)

7.10. Day X (day phé vi)

7.11. Day XI (day gai séng)

7.12. Day XII (day ha thiét)
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8. H¢ than kinh thuc vat

8.1. Cu tao cua hé than kinh thuc vat

8.2. Hé than kinh giao cam

8.3. Hé than kinh pho giao cam

8.4. Tuong quan hoat dong gitta hé than
kinh giao cam va phd giao cam

8.5. Anh hudng ctia v ndo dbi v6i hé than
kinh thuc vat

8.6. Tac dung cua mot sb chat trén hé than
kinh thuc vat

Bai 7: Giai phau - Sinh 1y tuan hoan

1. Tim

1.1. Hinh thé ngoai va lién quan

1.2. Hinh thé trong, hinh di chiéu cia tim
va huyét van tim trén thanh nguc

1.3. CAu tao tim

1.4. Hoat dong cua tim

2. Cac mach mau 16n

2.1. Phan loai mach mau

2.2. Cac mach mau chinh

3. Hoat dong cua tim

3.1. Chu ky tim

3.2. Tiéng tim

3.3. Tinh ty dong cua tim, h¢ théng nut
4. Tuan hoan mach mau

4.1. Vong tuan hoan mach mau

4.2. Sy chuyén dong ctia mau trong mach
mau

5. biéu hoa tuan hoan

5.1. Vai tro ctia hé than kinh thuc vat
5.2. Co ché diéu hoa tuan hoan

Bai 8: Sinh ly mau

1. Céu tao cia mau

1.1. Huyét cau

1.2. Huyét twong

2. Mau dong

2.1. Co ché déng mau

2.2. Nhitng yéu té anh huong dén dong
mau

3. Nhém méu, truyén mau

3.1. Nhom mau
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3.2. Truyén mau

4. Chtrc ndng ciia mau

4.1. Chtrc nang ho hip

4.2. Chure nang dinh dudng

4.3. Chtrc nang dao thai

4.4. Churc nang diéu hoa nhiét do co thé
4.5. Chtrc nang bao vé co thé

4.6. Chtrc nang thong nhit co thé

Bai 9: Giai phau - Sinh 1y ho hap
1. Miii

1.1. Hinh thé ngoai

1.2. Hinh thé trong va ciu tao
2. Hong

2.1. Hinh thé ngoai va lién quan
2.2. Hinh thé trong

2.3. Cu tao

3. Thanh quan

3.1. Vi tri

2.2. Céu tao thanh quan

4. Khi quan

4.1. Hinh thé ngoai va lién quan
4.2. Hinh thé trong

4.3. Chtic nang

5. Phé quan

5.1. Hudng di va phan doan

5.2. Chu tao

5.3. Churc ndng

6. Phoi

6.1. bBai cuong

6.2. Hinh thé ngoai va lién quan
6.3. C4u tao

6.4. Mang phbi

7. Sinh 1y hé hap

7.1. Hién tugong co hoc

7.2. Hién tugng ly, hoa hoc trong ho hép
7.3. Piéu hoa ho hip

10

Bai 10: Giai phau - Sinh ly tiéu hoa
1. Miéng

1.1. Tién dinh miéng

1.2. Cung loi, rang

1.3. Budng miéng
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2. Thyc quan

2.1. Hinh thé va ciu tao

2.2. Lién quan

3. Da day

3.1. Hinh thé ngoai va lién quan
3.2. Cu tao

4. Ruot

4.1. Ruot ta (ta trang)

4.2. Rudt non (rudt rong hoi)
4.3. Rugt gia

5. Sinh ly tiéu hoa

5.1. Ti€u hoa & miéng va thyc quan
5.2. Tiéu hoa & da day

5.3. Tiéu hoa ¢ rudt non

5.4. Ti€u hoa & rudt gia

6. Gan

6.1. Vi tri

6.2. Hinh thé ngoai va lién quan
6.3. Céu tao co ban ciia gan

6.4. Sinh ly gan

7. Tuyén tuy

7.1. Vi tri

7.2. Hinh thé ngoai va lién quan
7.3. Hinh thé trong va ciu tao
7.4. Sinh 1y tuyén tuy

8. Mang bung (phuc mac)

8.1. Cau tao ciia mang bung
8.2. Mang bung va phan khu 6 bung

11

Bai 11: Giai phau - Sinh 1y tiét niéu
1. Than

1.1. Hinh thé ngoai va lién quan
1.2. Hinh thé trong va céu tao co ban
2. Ni¢u quan

2.1. Hinh thé ngoai

2.2. C4u tao gdm ba 16p

3. Bang quang

3.1. Vitri

3.2. Hinh thé ngoai va lién quan
3.3. Hinh thé trong va cu tao

4. Ni€u dao

4.1. Hinh thé ngoai
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4.2. Phan doan va lién quan

4.3. Cu tao

5. Sinh 1y tiét niéu

5.1. Co ché tao nuée tiéu & than

5.2. Chtic nang cua than

5.3. Nhirng yéu t6 anh huong dén su tao
thanh nudc tiéu

12 | Bai 12: Giai phau - Sinh ly sinh duc 4 2 2
1. Co quan sinh duc nam
1.1. Tinh hoan

1.2. Cac duong dan tinh
1.3. Tuyén tién liét

1.4. Duong vat

1.5. Sinh 1y sinh duc nam
2. Co quan sinh duc nir
2.1. Budng tring

2.2. Voi trung

2.3. Tur cung

2.4. Am dao

2.5. Amh¢

2.6. Sinh ly sinh duc nit

13 | Bai 13: Sinh ly noi tiét, chuyén héa, diéu | 2 2
hoa than nhiét

1. Tuyén ndi tiét

1.1. Tuyén yén

1.2. Tuyén giap

1.3. Tuyén cén giap trang

1.4. Tuyén thuong than

2. Chuyén hoa va than nhiét

2.1. Pai cuong vé chuyén hoa

2.2. Than nhiét (nhiét d6 cua co thé)

Cong 60 28 28 4

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé giai phiu sinh 1y
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. Ké duoc nhirng dic diém cua co thé séng dé nhan biét mdi quan hé gitra co
thé v6i moi trudng song.
1.2. Mo ta duoc cu tao va chire nang cua mot té bao.
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2. Noi dung.
2.1. Pai Cuong vé giai phiu sinh ly, dic diém cia co thé sdng
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Nhitng dic diém cua co thé séng
2.2. Pai cuong vé té bao
2.2.1. bai cuong
2.2.2. C4u tao cua té bao
2.2.3. Sy phén chia té bao

Bai 2: Giai phﬁu da, co, xwong, mach mau, than kinh dﬁu, mat, cb
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. Md ta duoc ciu tao va chire nang cua da.
1.2. Mo ta dugc cac xuong dau, mat trén mo hinh va tranh.
1.3. Mb ta duoc co, mach mau, than kinh vung dau, mit, c6 trén md hinh va
tranh

2. Noi dung.
2.1. Céu tao va chutc ning cua da
2.1.1. C4u tao cua da
2.1.2. Co quan nhan cam giac ¢ da
2.1.3. Chtic ndng cua da
2.2. Xuong dau mat
2.2.1. Cac xuong ¢ phan so
2.2.1. Cac xuong & phan mit
2.3. Co, mach mau, than kinh dau, mat, c6
2.3.1. Ving dau mat
2.3.2. Ving ¢6

Bai 3: Giai phiu xwong, co, mach mau, than kinh thin minh
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. M6 ta dugc cac xuong than minh trén moé hinh va tranh.
1.2. Ké duoc co, mach mau, than kinh than minh trén mé hinh tranh.
2. No6i dung
2.1. Xuong than minh
2.1.1. Cot song
2.1.2. Xuong uc
2.1.3. Xuong suon
2.2. Co, mach mau, than kinh thin minh
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2.2.1. Co mach mau, than kinh thanh nguc
2.2.2. Co mach mau, than kinh thanh bung

Bai 4: Giai phiu xwong, co, mach mau, thin kinh chi trén
Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Mo ta dugc cac xuong chi trén trén mo hinh va tranh.

1.2. Ké duoc cac co, mach méu, than kinh chi trén trén mo hinh va tranh.
2. No6i dung

2.1. Xuong chi trén

2.1.1. Cac xuong dai vai

2.1.2. Xuong céanh tay

2.1.3. Xuong cing tay

2.1.4. Xuong cb tay, xuong ban tay va xuong ngon tay

2.2. Co, mach mau, than kinh chi trén

2.2.1.Vung nach

2.2.2.Vung canh tay

2.2.3. Vung khuyu

2.2.4. Ving cang tay

2.2.5. Cb tay, ban tay, ngon tay

Bai 5: Giai phiu xwong, co, mach mau, thin Kinh chi duéi
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. M6 ta dugc cac xuong chi trén trén mo hinh va tranh.
1.2. Ké duoc céac co, mach mau, than kinh chi trén trén mé hinh va tranh.
2. Noi dung
2.1. Xuong chi dudi
2.1.1. Xuong chau
2.1.2. Xuong dui
2.1.3. Xuong banh che
2.1.4. Xuong cing chin
2.1.5. Xuong cd, dot ban, ngdn chan
2.2. Co, mach mau, than kinh chi duéi
2.2.1. Vung mong
2.2.2. Vung dui
2.2.3. Vung khoeo
2.2.4. Viing cang chan
2.2.5.Vng ¢6 ban, ban chan, ngén chan



Bai 6: Giai phiu - Sinh 1y thin kinh
Thoi gian: 7 gio

1. Muc tiéu

1.1. M6 ta dugc hinh thé ngoai, hinh thé trong, chirc niang hé than kinh trung
uong

1.2. Trinh bay duoc chirc ning cta 12 doi day than kinh so nio

1.3. Trinh bay duoc cau tao va chic nang hé than kinh thuc vat
2. No6i dung

2.1. Hanh n#o - cau nio

2.1.1. Hanh néo

2.1.2. Cu ndo

2.1.3. Céac chirc ning ctia hanh ndo va cau nio

2.2. Tiéu ndo

2.2.1. Hinh thé ngoai

2.2.2. Hinh thé trong

2.2.3. Chtrc nang cuia tiéu ndo

2.3. Nao gitra

2.3.1. Hinh thé ngoai

2.3.2. Hinh thé trong

2.3.3. Chtic ning cia tiéu nio

2.4. Nao trung gian (gian ndo)

2.4.1. Hinh thé ngoai

2.4.2. Hinh thé trong

2.4.3. Chuc nang chinh cua nao trung gian

2.5. bai ndo

2.5.1. Hinh thé ngoai

2.5.2. Hinh thé trong

2.5.3. Chuc nang cua v dai nao

2.6. Tuy sdng

2.6.1. Hinh thé ngoai

2.6.2. Hinh thé trong

2.6.3. Chtrc ning cua tiy séng

2.7. Mudi hai déi day than kinh so ndo

2.7.1. Day I (day khuru giac)

2.7.2. Day II (day thi giac)

2.7.3. Déay III (day van nhan chung)

2.7.4. Day 1V (day co chéo to)

2.7.5. Day V (day sinh 3)

2.7.6. Day VI (day van nhan ngoai)

2.7.7. Day VII (day mat)

2.7.8. Day VIII (day thinh giac)
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2.7.9. Day IX (day thiét hau)

2.7.10. Day X (day phé vi)

2.7.11. Day Xl (day gai song)

2.7.12. Day XII (day ha thiét)

2.8. Hé than kinh thyuc vat

2.8.1. CAu tao cua hé than kinh thyuc vat

2.8.2. Hé than kinh giao cam

2.8.3. Hé than kinh phé giao cam

2.8.4. Tuong quan hoat dong giira hé than kinh giao cam va phé giao cam
2.8.5. Anh huodng cua vo ndo dbi véi hé than kinh thuc vat
2.8.6. Tac dung cua mot s6 chét trén hé than kinh thuc vt

Bai 7: Giai phiu - Sinh 1y tuin hoan
Thoi gian: 7 gid

1. Muc tiéu

1.1. M6 ta dugce vi tri, hinh thé ngoai, hinh thé trong va hinh ddi chiéu tim va
cac 6 van tim trén thanh nguc

1.2. Trinh bay duoc cAu tao va chu ky hoat dong cuia tim

1.3. Ké duogc cac mach mau chinh va co ché diéu hoa tuan hoan mach
2. Noi dung

2.1. Tim

2.1.1. Hinh thé ngoai va lién quan

2.1.2. Hinh thé trong, hinh di chiéu ciia tim va cac 6 van tim trén thanh nguc

2.1.3. Cu tao

2.1.4. Hoat dong cua tim

2.2. Cac mach mau

2.2.1. Phan loai mach mau

2.2.2. Cac mach mau chinh

2.3. Tuan hoan mach mau

2.3.1. Vong tuan hoan mach mau

2.3.2. Sy chuyén dong ctia mau trong mach mau

2.4. Diéu hoa tuan hoan

2.4.1. Vai tro cta hé than kinh thuc vat

2.4.2. Co ché diéu hoa tuan hoan

Bai 8: Sinh ly méau
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc cAu tao mau, co ché dong mau va thoi gian mau dong, dé
ung dung trong hoc tap bénh hoc
1.2. Ké dugc cac nhom méu khac nhau dé img dung trong truyén mau
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2. No6i dung
2.1. CAu tao clia mau
2.1.1. Huyét cau
2.1.2. Huyét twong
2.2. Méu dong
2.2.1. Co ché déng mau
2.2.2. Nhimng yéu t6 anh hudng dé dong mau
2.3. Nhém mau
2.3.1. Nhdm mau
2.3.2. Ung dung trong truyén mau
2.4. Churc nang cua mau
2.4.1. Chtic nang ho hip
2.4.2. Chtric ndng dinh dudng
2.4.3. Chtic nang dao thai
2.4.4. Chtrc nang diéu hoa nhiét d6 co thé
2.4.5. Chtic ning bao vé co thé
2.4.6. Chtic nang thong nhat co thé

Bai 9: Giai phiu - Sinh Iy hé hip
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. Md ta dugc hinh thé, cau tao mili, hong, thanh quan, khi, phé quan va phoi
1.2. Noi1 dugc hién tugng co hoc, 1y, hoa hoc va co ché diéu hoa ho hép.
2. No6i dung
2.1. Mt
2.1.1. Hinh thé ngoai
2.1.2. Hinh thé trong va cau tao
2.2. Hong (hau)
2.2.1. Hinh thé ngoai va lién quan
2.2.2. Hinh thé trong
2.2.3. Céu tao
2.3. Thanh quan
2.3.1. Vitri
2.3.2. Céu tao thanh quan
2.4. Khi quan
2.4.1. Hinh thé ngoai va lién quan
2.4.2. Hinh thé trong
2.4.3. Chuc nang
2.5. Phé quan
2.5.1. Hudng di va phan doan
2.5.2. Cau tao



2.5.3. Chuc nang

2.6. Phoi

2.6.1. bai cuong

2.6.2. Hinh thé ngoai va lién quan

2.6.3. Céu tao

2.6.4. Mang phdi

2.7. Sinh 1y ho hap

2.7.1. Hién tugng co hoc

2.7.2. Hién tuong 1y, hoa hoc trong ho hip
2.7.3. Diéu hoa ho hap

Bai 10: Giai phiu - Sinh ly tiéu héa
Thot gian: 7 gio

1. Muc tiéu

1.1. Mo ta duoc vi tri, hinh thé, ciu tao cia 6ng tiéu hoa.

1.2. Trinh bay dugc qua trinh tiéu hoa & miéng, thuc quan, da day, ta trang, rudt
non, rudt gia.

1.3. Tinh bay duoc vi tri, hinh thé va chtc nang cua gan, tuy.
2. No6i dung

2.1. Miéng

2.1.1. Tién dinh miéng

2.1.2. Cung lgi, rang

2.1.3. Budng miéng

2.2. Thyc quan

2.2.1. Hinh thé va céu tao

2.2.2. Lién quan

2.3. Da day

2.3.1. Hinh thé ngoai va lién quan

2.3.2. Céu tao

2.4. Rudt

2.4.1. Ruot ta (ta trang)

2.4.2. Rudt non (rudt rong hoi)

2.4.3. Rudt gia

2.5. Sinh ly tiéu hoa

2.5.1. Tiéu hoa ¢ miéng va thuc quan

2.5.2. Tiéu hoa ¢ da day

2.5.3. Tiéu hoa & rudt non

2.5.4. Tiéu hoa ¢ rudt gia

2.6. Gan

2.6.1. Vi tri

2.6.2. Hinh thé ngoai va lién quan
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2.6.3. Ciu tao co ban cta gan
2.6.4. Sinh ly gan

2.7. Tuyén tuy

2.7.1. Vi tri

2.7.2. Hinh thé ngoai va lién quan
2.7.3. Hinh thé trong va c4u tao
2.7.4. Sinh Iy tuyén tuy

2.8. Mang bung (phuc mac)

2.8.1. C4u tao cia mang bung
2.8.2. Phan khu mang bung

Bai 11. Giai phiu - Sinh Iy tiét ni¢u
Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu
1.1. M6 ta dugc vi tri hinh the, cau tao va su li€én quan cua than, ni¢u quan, bang

quang, ni¢u dao.
1.2. Trinh bay dugc co ché, chlic nang va yéu td anh hudng dén sy bai tiet nude

tiéu.

2. No6i dung

2.1. Than

2.1.1. Hinh thé ngoai va lién quan
2.1.2. Hinh thé trong va ciu tao
2.2. Ni¢u quan

2.2.1. Hinh thé ngoai

2.2.2. Chu tao

2.3. Bang quang

2.3.1. Vitri

2.3.2. Hinh thé ngoai va lién quan
2.3.3. Hinh thé trong va cdu tao
2.4. Niéu dao

2.4.1. Hinh thé ngoai

2.4.2. Phan doan va lién quan
2.4.3. Chu tao

2.5. Sinh Iy tiét niéu

2.5.1. Co ché tao nudc tiéu & than
2.5.2. Chuc nang cua than

2.5.3. Nhitng yéu t6 anh huong dén su tao thanh nudc tiéu
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Bai 12: Giai phiu - Sinh ly sinh duc
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Md ta duoc hinh thé, ciu tao va chirc nang co quan sinh duc nam.

1.2. M ta duoc hinh thé, ciu tao va chirc nang co quan sinh duc ntr.
2. No6i dung

2.1. Co quan sinh duc nam

2.1.1. Tinh hoan

2.1.2. Cac dudng dan tinh

2.1.3. Tuyén tién liét

2.1.4. Duong vat

2.1.5. Sinh ly sinh dyc nam

2.2. Co quan sinh dyc nir

2.2.1. Budng tring

2.2.2. Voi trimg (6ng dan tring)

2.2.3. Ttr cung (da con)

2.2.4. Am dao

2.2.5. Amho

2.2.6. Sinh ly sinh duc ni

Bai 12: Sinh ly ndi tiét, chuyén héa, diéu hoa than nhiét
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc vi tri, hinh thé, chirc nang cac tuyén ndi tiét.
1.2. N6i duoc su chuyén héa va diéu hoa than nhiét cua co thé.
2. Noi dung
2.1. Tuyén ndi tiét
2.1.1. Tuyén yén
2.1.2. Tuyén giap
2.1.3. Tuyén cén giap trang
2.14. Tuyén thuong than
2.2. Chuyén hoa va than nhiét
2.2.1. Pai cuong vé chuyén hoa
2.2.2. Than nhiét (nhiét d6 cta co thé)
IV. Piéu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mén: Phong hoc, phong thuc hanh tai truong.
2. Trang thiét bi mdy moc: May tinh, may chiéu.
3. Hoc liéu, dung cu: Gido trinh, bai gidng, mo hinh, tranh, phong thyc hanh.
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V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. Noi dung

- Vé kién thirc:

Panh gia thong qua bai kiém tra trac nghiém, chi trén mo hinh, hoc sinh can dat
cac yéu cau gém ndi dung sau.

Kiém tra hinh thé ngoai, hinh thé trong va lién quan ctia cic co quan trong co thé
nguoi trén mo hinh, tranh.

Kiém tra chirc ning sinh 1y ctia cac co quan trong co thé ngudi va cac hoat dong
diéu hoa chirc ning cac co quan do

- V& k¥ nang:

Kiém tra hoc sinh x4c dinh dugc cac bd phan trong co thé nguoi trén mo hinh,
tranh

- V& ning luc tu chi va trach nhiém:

Kiém tra hoc sinh lién hé dugc vao co thé séng va ap dung vao cac mon hoc khac

Kiém tra hoc sinh van dung dugc kién thirc da hoc vé giai phau, sinh 1y ap dung
vao chan doan va diéu tri.
2. Phwong phap danh gia

- Kiém tra thuong xuyén: 02 diém

- Kiém tra dinh ky: 02 diém (01 diém 1y thuyét, 01 diém thuc hanh)

- Thi két thac hoc phan: Bai thi dudi hinh thic tric nghiém

- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huwéng din thyue hi¢n mé dun:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Ap dung bac trung cip (Y si)
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

béi voi giao vién, giang vién: Chuan bj dﬁy du: Ké hoach bai hoc, gido trinh,
g140 an, cau hai bai tap, phuong tién day hoc

Déi véi nguoi hoc

- Tham du t6i thiéu 70% sb gid hoc 1y thuyét va 100 % sd gio thuc hanh

- Tham du ddy du cac bai kiém tra

- Lam day du cac bai tap vé nha
3. Tai1 liéu tham khao:

[1] Bo mon Giai phau — Truong dai hoc Y Ha Noi, Gidi phdu nguwoi, nha xuat
ban Y hoc, 2006

[2] BO Y Té (2006), Gidi phdu sinh 1y, Nha xuit ban Y hoc

[3] Bo Y Té (2011), Sinh Iy hioc, Nha xuat ban Y hoc

[4] BO mon Y hoc co s - Trudng Cao Pang Y té Lang Son (2008), Gido trinh
Gidi phau - Sinh ly, sach dung cho dbi twong Trung cap Y.
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mé dun: Vi sinh — Ky sinh trang
Ma& m6 dun: MD 08
Théi gian thye hién mo dun: 30 gio; (Ly thuyét: 15 gio, thuc hanh: 13 gid, Kiém tra:
2 gi0).
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vi tri: M6 dun duoc thuc hién sau khi hoc sinh da hoc xong mén Gii phau —
Sinh ly.
- Tinh chét: M6 dun co s& - mo dun bét budce
I1. Muyc tiéu mo dun.
1. Kién thire.
Mo ta duoc nhitng dic diém co ban vé hinh thé, cdu tao cua vi sinh - ky sinh
trung
Trinh by duoc dic diém cua sinh hoc, kha ning gay bénh, dic diém bénh hoc,
duong xam nhép va tac hai cta vi sinh — Ky sinh trung
Néu dugc cac phuong phap chan doan, dic diém dich t&, bién phap phong va
huéng diéu tri cac bénh do vi sinh va ky sinh tring gay nén.
Trinh bay duoc khai niém co ban vé khang nguyén, khang thé, qua trinh dap tng
mién dich cua co thé, vaccin va huyét thanh.
2. Ky nang:
Nhén biét dugc hinh thé mét s6 vi khuan gay bénh thudong gap.
Nhan biét duoc hinh thé mot s6 ky sinh tring trimg giun diia, giun kim, giun toc,
giun moc, ky sinh tring sét rét.
3.Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
Thé hién duge y thirc v6 trung trong thuce hanh chim sdc ngudi bénh.
I11. N§i dung mo dun
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gi0)

So T6 Ly y
0 Tén chwong, muc, tén bai hoc o?g y £ Thuc | Kiém
TT SO thuyét A
hanh tra
1 | Bai 1. Pai cuong vé Vi sinh y hoc 1 1

1. Hinh thé vi khuéan

1.1. Cau khuan (cocci)

1.2. Tryc khuan (bacteria)

1.3. Xoan khuén (Sprochaet)

2. Cau truc vi khuan

2.1. Nhan

2.2. Chat nguyén sinh (Bao twong)
2.3. Mang nguyén sinh
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2.4. Vach

2.5. V¢ (capsul)

2.6. Long (flagella)

2.7. Pyli

2.8. Nha bao

3. Sinh 1y cta vi khuan

3.1. Dinh dudng

3.2. Chuyén hoa

3.3. Ho hip

3.4. Sinh san

3.5. Phat trién cua vi khuan
4. Anh huéng cia cac yéu to ngoai canh
4.1. Yéu to vat ly

4.2. Yéu tb hoa hoc

4.3. Yéu t6 vi sinh vat

Bai 2. Pai cuong vé virus

1. Pai cuong virus

2. Pic diém sinh hoc co ban

3. Su nhan 1én cua virus

4. Hau qua cua sy nhan 1én

5. Phong va diéu tri nhiém virus

Bai 3. M6t s0 vi khuan gay bénh thuong gip
. Ty cau vang

. Lién cau (Streptococci)

. Truc khuan thwong han

. Tryc khuan ly (Shigella)

. Phiy khuan ta (Vibrio cholarae)

. Truc khuan udn véan

. Truc khuéan lao

0 3 O Ui AW N —

. Xoan khuan giang mai

Bai 4. Mot so virus gay bénh thuong gip
1. Virus Bai liét (Poliovirus)

2. Virus Dai (Rabies virus)

3. Virus Viém gan B

4. Virus S6t xuat huyét (Dengue virus)
5. Virus Viém nao Nhat Ban

6. Virus HIV

Bai 5. Dai cuong vé Ky sinh tring y hoc

1. Hién tugng ky sinh, ky sinh trung, vt cha va
chu ky.

2. Pic diém cia ky sinh tring
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3. Phéan loai ky sinh trung

4. Ky sinh va bénh ky sinh trung
5. Chan doan bénh ky sinh triing
6. Diéu tri bénh ky sinh tring

7. Dich t€ hoc

Bai 6. Ky sinh tring sot rét

1. Phén loai hinh thé ky sinh tring st rét
2. Chu ky

3. Bénh s6t rét

4. Chan doan

5. Piéu tri

6. Dich t& hoc

7. Phong chdng

Bai 7. Giun dia, giun toc, giun Kim, giun maoc,
giun chi

1. Giun diia

1.1. Hinh thé
1.2. Chu ky.

1.3. Dich t& hoc
1.4. Tac hai

1.5. Chén doan
1.6. Phong bénh
2. Giun méc
2.1. Hinh thé
2.2. Chu ky

2.3. Dich té hoc
2.4. Tac hai

2.5. Chan doan
2.6. Didu tri
2.7. Phong bénh
3. Giun toc

3.1. Hinh thé
3.2. Chuky

3.3. Dich té hoc
3.4. Tac hai

3.5. Chan doan
3.6. Diéu tri
3.7. Phong bénh
4. Giun kim
4.1. Hinh thé
4.2. Chu ky
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4.3. Dich t& hoc
4.4.Tac hai

4.5. Chan doan
4.6. Diéu tri
4.7. Phong bénh
5. Giun chi

5.1. Hinh thé
5.2. Chu ky

5.3. Dich té hoc
5.4. Bénh hoc
5.5. Chan doan
5.6. Diéu tri

5.7. Phong bénh

Bai 8. A mip, trung roi, trung I6ng
1. Amip (Entamoeba Histolytica)
1.1. Hinh thé

1.2. Chu ky

1.3. Téc hai

1.4. Dich & hoc

1.5. Phong bénh

2.Trung roi (Trichomonas Vaginalis)
2.1. Hinh thé

2.2. Chuky

2.3. Phuong thirc ky sinh

2.4. Bénh hoc

2.5. Xét nghiém

2.6. Diéu tri

2.7. Phong bénh

3. Trung 16ng (mao trung

3.1. Hinh thé

3.2. Chu tao

3.3. Chu ky

3.4. Sinh san

3.5. Bénh hoc

3.6. Xét nghiém

3.7. Didu trj

3.8. Phong bénh

Bai 9. San la, san day
1. San 14 nho ¢ gan
1.1. Hinh thé

1.2. Chu ky:
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1.3. Dich & hoc
1.4. Bénh hoc
1.5. Chén doan
1.6. Biéu tr

1.7. Phong bénh
2. San 14 phoi
2.1. Hinh thé
2.2. Chu ky

2.3. Dich té hoc
2.4. Bénh hoc
2.5. Chan doan
2.6. Biéu tri:
2.7. Phong bénh
3. San la rudt
3.1. Hinh thé
3.1. Chu ky

3.2. Dich té hoc
3.3. Bénh hoc
3.4. Chan doan
3.5. Diéu tri
3.6. Phong bénh
4. San day

4.1. Hinh thé
4.2. Chu ky

4.3. Dich té
4.4.Tac hai

4.5. Chan doan
4.6. Diéu tri
4.7. Phong bénh

10

Bai 10. Pai cuong vé mién dich va ung dung
trong y hoc

1. Binh nghia mién dich

2. Khang nguyén

2.1. Binh nghia

2.2. Piéu kién sinh mién dich cua khang
nguyén

2.3. Cac thanh phan cua khang nguyén vi sinh
vat

3. Khang thé

3.1. Dinh nghia

3.2. Cac loai khang thé
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4. Phan loai mién dich

5. Cac hé théng mién dich cua co thé

5.1. Hé théng mién dich khong dic hiéu (mién
dich tu nhién)

5.2. Hé théng mién dich dic hiéu: (mién dich
thu duogc)

6. Ung dung trong y hoc:

6.1. Vacxin

6.2. Huyét thanh

Cong

30

15

13

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Pai cwong vé Vi sinh y hoc

Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu

1.1. M6 ta duoc 3 loai hinh thé, kich thudc cua vi khuan.

1.2. M6 ta duogc cau tric co ban cua té bao vi khuan.

1.3. Trinh bay dugc su chuyén hod, ho hap, sinh san va phat trién cua vi khuan.

1.4. N6i dugc cac yéu to ngoai canh anh huong dén vi khuan.

2. Noi dung
2.1. Hinh thé vi khuan
2.1.1. Cau khuan (cocci)
2.1.2. Truc khuan (bacteria)
2.1.3. Xoan khuén (Sprochaet)
2.2. Céu triic vi khuan
2.2.1. Nhan
2.2.2. Chat nguyén sinh (Bao tuong)
2.2.3. Mang nguyén sinh (mang bao tuong)
2.2.4. Vach
2.2.5. Vo6 (capsul)
2.2.6. Long (flagella)
2.2.7. Pyli
2.2.8. Nha bao
2.3. Sinh Iy cua vi khuan
2.3.1. Dinh dudng
2.3.2. Chuyén hoa
2.3.3. Ho hap
2.3.4. Sinh san
2.3.5. Phat trién cua vi khuan
2.4. Anh huéng cua cac yéu to ngoai canh
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2.4.1. Yéu to vat ly
2.4.2. Yéu t6 hoa hoc
2.4.3. Yéu td vi sinh vat

Bai 2: Pai cwong vé vi rus
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

1.1. Phan tich dugc dic diém ciu tric cua hat virus.

1.2. Trinh bay sy nhan 1én, hiu qua cta sy nhin 1én cua virus trong té bao song
cam thu.
2. Noi dung

2.1. bai cuong virus

2.2. Bic diém sinh hoc co ban

2.3. Su nhan Ién cua virus

2.4. Hau qua cua sy nhan lén

2.5. Phong va diéu tri nhiém virus

Bai 3: Mot s6 vi khuan giy bénh thuwong giip
Thoi gian: 6 gid

1. Muc tiéu

Trinh bay dugc dic diém sinh hoc, kha ning gy bénh, phong va diéu trj mot s6
vi khuan gay bénh.
2. Noi dung

2.1. Tu cau vang

2.2. Lién cau (Streptococci)

2.3. Tryc khuan thuong han (Salmonella)

2.4. Truc khuan ly (Shigella)

2.5. Phay khuan ta (Vibrio cholarae)

2.6. Tryc khuan ubn van (Clostridium tetani)

2.7. Truc khuan lao (Mycobaterium tuberculosis)

2.8. Xoan khuan giang mai (Treponema pallidum)

Bai 4: Mot s6 vi rus giy bénh thuwong gip
Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duoc dic diém sinh hoc, kha ning gay bénh.

1.2. Chan doan duoc vi sinh cach phong va diéu tri mot sb vi rur gay bénh
thuong gép.
1. Noi dung

2.1. Virus Bai liét (Poliovirus)

2.2. Virus Dai (Rabies virus)
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2.3. Virus Viém gan B (Hepatitis B virus - HBV)

2.4. Virus S6t xuat huyét (Dengue virus)

2.5. Virus Viém ndo Nhat Ban (Japaneses encephalitis virus - JEV)
2.6. Virus HIV (Human Immunodephiciency Virus)

Bai 5: Pai cwong vé ky sinh trung y hoc
Thot gian: 1 gio

1.Muc ti€u

1.1. N6i dugc dinh nghia ky sinh trung, khai niém céc loai ky sinh trung va vat
chu.

1.2. Trinh bay dic diém hinh thé va cu tao co quan.

1.3. Trinh bay phan loai, bénh hoc, dich t& hoc, phong chéng ky sinh trung.
2. Noi dung

2.1. Hién tugng ky sinh, ky sinh trung, vat chu va chu ky.

2.2. Pic diém cua ky sinh tring

2.3. Phan loai ky sinh trung

2.4. Ky sinh va bénh ky sinh trung

2.5. Chan doan bénh ky sinh tring

2.6. Piéu tri bénh ky sinh tring

2.7. Dich té hoc

2.8. Phong chéng

Bai 6: Ky sinh trung sot rét
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Phan loai duoc hinh thé, chu ky, phuong thirc nhiém bénh cta ky sinh tring

st Tét.

1.2.Trinh bay duoc tri¢u chirng, chan doan cach diéu tri bénh sot rét.
2. Noi dung

2.1. Phan loai hinh thé ky sinh tring s6t rét

2.2. Chu ky

2.3. Bénh sot rét

2.4. Chan doan

2.5. Diéu tri

2.6. Dich té hoc

2.7. Phong chéng
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Bai 7: Giun diia, giun téc, giun kim, giun méc, giun chi
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay hinh thé, chu ky, dich t& hoc giun dlia, moc, toc, kim, chi.
1.2. Trinh bay tac hai, chan doan, diéu tri, phong bénh giun: diia, méc, toc, kim,
chi.
2. Noi dung
2.1. Giun dua
2.1.1. Hinh thé
2.1.2.Chu ky.
2.1.3. Dich té hoc
2.1.4. Tac hai
2.1.5. Chan doan
2.1.6. Phong bénh
2.2. Giun moc
2.2.1. Hinh thé
2.2.2. Chu ky
2.2.3. Dich té hoc
2.2.4. Tac hai
2.2.5. Chan doan
2.2.6. biéu tri
2.2.7. Phong bénh
2.3. Giun téc
2.3.1. Hinh thé
2.3.2. Chu ky
2.3.3. Dich té hoc
2.3.4. Tac hai
2.3.5. Chan doan
2.3.6. biéu tri
2.3.7. Phong bénh
2.4. Giun kim
2.4.1. Hinh thé
2.4.2. Chu ky
2.4.3. Dich té hoc
2.4.4. Tac hai
2.4.5. Chan doan
2.4.6. Biéu tri
2.4.7. Phong bénh
2.5. Giun chi
2.5.1. Hinh thé
2.5.2. Chuky
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2.5.3. Dich t& hoc
2.5.4. Bénh hoc
2.5.5. Chan doan
2.5.6. Diéu tri
2.5.7. Phong bénh

Bai 8: A mip, trung roi, trung Iéng
Thoi gian: 2 gio

. Muc tiéu

1.1. Trinh bay hinh thé, chu ky, dich t& hoc Amip, tring roi, tring 16ng.

1.2. Noi dugc cach phong bénh Amip, trung roi, trung 16ng.

. No1 dung

2.1.Amip (Entamoeba Histolytica)

2.1.1. Hinh thé

2.1.2. Chu ky

2.1.3. Tac hai

2.1.4. Dich té hoc

2.1.5. Phong bénh

2.2. Trung roi (Trichomonas Vaginalis)

2.2.1. Hinh thé

2.2.2. Chu ky

2.2.3. Phuong thuc ky sinh

2.2.4. Bénh hoc

2.2.5. Xét nghiém

2.2.6.. Diéu trj

2.2.7. Phong bénh

2.3.Trung 16ng (mao trung) — Banlantidium coli

2.3.1. Hinh thé

2.3.2. Ciu tao

2.3.3. Chu ky

2.3.4. Sinh san

2.3.5. Bénh hoc

2.3.6. Xét nghiém

2.3.7. Diéu tri

2.3.7. Phong bénh
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Bai 9: San 14, san day
Thoi gian: 3 gio

. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc hinh thé, chu ky, dich t& hoc, bénh hoc san 14 va san day.

1.2. N6i duoc cach chan doan, diéu tri, phong bénh san 14 va san day.

. No6i dung

2.1. San 14 nho & gan (Clonorchis sinensis)

2.1.1. Hinh thé

2.1.2. Chu ky:

2.1.3. Dich té hoc

2.1.4. Bénh hoc

2.1.5. Chan doan

2.1.6. biéu tri

2.1.7. Phong bénh

2.2. San 14 phoi

2.2.1. Hinh thé

2.2.2. Chuky

2.2.3. Dich té hoc

2.2.4. Bénh hoc

2.2.5. Chan doan

2.2.6. biéu tri:

2.2.7. Phong bénh

2.3. San 14 rudt

2.3.1. Hinh thé

2.3.2. Chu ky

2.3.3. Dich té hoc

2.3.4. Bénh hoc

2.3.5. Chan doan

2.3.6. Biéu tri:

2.3.7. Phong bénh

2.4. Sén day

2.4.1. Hinh thé

2.4.2. Chu ky

2.4.3. Dich té hoc

2.4.4. Bénh hoc

2.4.5. Chan doan

2.4.6. Piéu tri:

2.4.7. Phong bénh



Bai 10: Pai cwong vé mién dich va &ng dung trong y hoc
Thoi gian:2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia khang nguyén va khang thé.
1.2. Trinh bay cach phan loai va 2 hé thong mién dich bao vé co thé.
1.3. Trinh bay dugc nguyén 1y, nguyén tic sir dung, tiéu chuén va lich tiém céc
loai vacxin .
1.4. Trinh bay duoc nguyén 1y, nguyén tic sir dung cta huyét thanh.
2. Noi dung
2.1. Dinh nghia mién dich
2.2. Khang nguyén
2.2.1. Dinh nghia
2.2.2. Piéu kién sinh mién dich cua khang nguyén
2.2.3.Céc thanh phan cua khang nguyén vi sinh vat
2.3. Khang thé
2.3.1. Binh nghia
2.3.2.Céc loai khang thé
2.4. Phan loai mién dich
2.5. Cac hé théng mién dich cua co thé
2.5.1. H¢ théng mién dich khong dac hiéu (mién dich ty nhién)
2.5.2. Hé théng mién dich dic hiéu: (mién dich thu dugc)
2.6. Ung dung trong y hoc:
2.6.1. Vacxin
2.6.2. Huyét thanh
IV. Piéu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon: Phong hoc, phong thue hanh vi sinh — ky sinh trang.
2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, may vi tinh.
3. Hoc liéu, dung cu: Gido trinh, bai giang, mo hinh, tranh, tiéu ban mau.
V. N¢i dung va phwong phap, danh gia
1. N¢i dung:
- Vé Kién thirc:
Panh gia thong qua hoc sinh mo ta dugc nhimg dic diém co ban vé hinh thé,
cAu tao cta vi sinh - ky sinh triing
Pic diém cua sinh hoc, kha nang gay bénh, dac diém bénh hoc, dudng xam
nhdp va tac hai cta vi sinh — Ky sinh trung
Phuong phap chan doan, dic diém dich t&, bién phap phong va huéng diéu tri
cac bénh do vi sinh va ky sinh tring gay nén
Khai niém co ban vé khang nguyén, khang thé, qué trinh dap img mién dich cta
co thé, vaccin va huyét thanh.
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- Vé k¥ nang:
Nhan biét dugc hinh thé mét s6 vi khuan gay bénh thuong gap.
Nhén biét duogc hinh thé mot sb ky sinh trung trimg giun dia, giun kim, giun
toc, giun moc, ky sinh tring sét rét
- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Thé hién duoc y thirc v trung trong thuc
hanh cham soc nguoi bénh.
2. Phwong phap danh gia
- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém
- Kiém tra dinh ky: 02 diém (01 diém 1y thuyét, 01 diém thyc hanh)
- Thi két thac hoc phan: Bai thi dudi hinh thuc tric nghiém
- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huéng dan thye hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mé dun: Giang day cho trinh d6 trung cap
2. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:
- B6i v6i gido vién, giang vién:
+ Ly thuyét: Thuyét trinh ngan tich cuc hoéa sinh vién...
+ Thyc hanh: Cam tay chi viéc, lam mau...
- Pbi véi Hoc sinh:
+ Tham dy tdi thiéu 70% s tiét hoc 1y thuyét.
+ Tham gia day du 100% gid thuc hanh va c6 bao céo két qua.
+ Poc tai liéu trude khi dén 16p
+ Tham dy day du cac bai kiém tra
+ Thyc hién day du cac bai tap va duoc danh gia két qua thuc hién.
3. Nhiing trong tAm can chd y:
4. Tai li€u tham khao:
[1] Bo Y té (2007). Ky sinh tring, Nha xuét ban Y hoc
[2] Truong Pai hoc Y Ha Noi (2000), Bai gidng Vi sinh Y hoc, Nha xuit ban Y
hoc.
[3] Truong Cao Pang Y Té - Bo mon Y hoc co s¢ (2009), Gido trinh Vi sinh —
Ky sinh triing, sach dung cho dbi tugng Trung cap Y.
[4] Vu khoa hoc va Pao tao — B6 Y té (2010), Vi sinh — Ky sinh triing, sach ding
cho céc truong trung hoc Y té, Nha xuit ban Y hoc.

82



CHUONG TRINH MO DUN

Tén modun: Dugc ly
Ma m6dun: MD 09
Théi gian thye hién mddun: 60 gio; (Ly thuyét: 29 gid; Thuc hanh: 29 gio; Kiém tra:
02 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vi tri: Puoc bd tri hoc ky I

- Tinh chét: L4 mé dun co s& bét budc
I1. Muc tiéu mé dun:
1- V& kién thirc:

Trinh bay duoc khai niém co ban vé thude va tac dung ctia thude trong co thé.

Trinh bay duoc tac dung, tac dung khong mong mudn va cach sir dung cac thude
thiét yéu.
2- V& k¥ nang:

Nhén biét, huéng dan st dung dung cic dang thudc thuong dung va quan ly
thudc ding quy ché trong phap vi dugc phan cong.
3-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

Rén luyén dugc tac phong than trong, chinh xac khi ding thudc.
I11. N§i dung mo dun
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

B 2 Thoi gian (gio)
So R A pxe Tong - =
Tén chwong, muc, tén bai hoc £ Ly | Thuc | Ki€ém
TT ) B .
thuyét | hanh tra
1 | Bai 1. Pai cuong vé dugc Iy 3 3
1. Khai niém
1.1. Duogc ly
1.2. Thube

1.3. Thudc thiét yéu

2. Dang thudc

2.1. Khai niém

2.2. Cac dang thubc va cach ding

3. Tac dung cua thude

3.1. Khai niém

3.2. Cac cach (kiéu) tac dung cta thube

3.3. Yéu t6 quyét dinh (4nh huong) dén tac
dung cua thudc

4. Sy hap thu, phan phdi, chuyén hoa va thai
trir cua thudc.

4.1. Sy hap thu thude

4.2. Phan phbi thude

83




4.3. Chuyén hoa thudc
4.4. Sy thai trir ctia thude

Bai 2. Quy ché dugc

1. Khai niém

1.1. Thudc gay nghién

1.2. Thubc huéng tdm than

2. Quy dinh vé s6 sach, bao quan thubc
2.1. Quy dinh vé s6 sach

2.2. Quy dinh vé bao quan thudc

3. Pon thubc

3.1. Khai niém

3.2. Quy dinh don thudc

4. Quy dinh mau don thudc.

4.1. Khai niém

4.2. Quy dinh vé& noi dung cua nhan thudc
thanh pham

Bai 3. Thudc an than, gay ngu. chong co git
1. Khai niém va nguyén tic st dung thudc.
1.1. Khai ni¢m

1.2. Nguyén tic str dung thude

2. Phan loai

2.1. Thudc an than kinh

2.2. Thubc ngn

2.3. Thubc chéng co giat

3. Cach sir dung thudc

Bai 4. Thudc gy té, gy mé

1. Thudc gay té

1.1. Thudc gay té

1.2.Thudc gy mé

2. Phan loai thubc gay té, gdy mé

2.1. Thudc gay té

2.2.Thudc gay mé

3. Cach str dung mot s6 thude thong dung

Bai 5. Thudc ha sot, giam dau, khang viém

1. Khai niém, nguyén tic sir dung thude

1.1. Khai niém thudc ha sbt, giam dau, chéng
viém

1.2. Nguyén tac su dung thudc ha sbt, giam
dau, chong viém

2. Phan loai

2.1. Thudc ha sdt,
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2.2. Giam dau,
2.3. Chéng viém

Bai 6. Thudc tim mach

1. Phan loai

1.1 Thudc diéu tri bénh suy tim

1.2. Thubc diéu trj dau that nguc
1.3.Thubc chong loan nhip tim

1.4. Thudc trg tuan hoan va nang huyét ap
1.5.Thudc diéu tri cao huyét ap

1.6. Thudc ting tudn hoan mau nio

2. Cach str dung mot sb thude thong dung

Bai 7. Thudc chong dj tng

1. Khai ni€ém

1.1. Di Gtng

1.2. Thuéc chong di ing

2. Phan loai

2.1. Thubc khang sinh Histamin tong hop
2.2. Thudc di tng khac

3. Cach sir dung mot s6 thude thong dung

Bai 8. Thudc dudng ho hap

1. Thudc chira ho

1.1. Khai niém

1.2. Phan loai thubc

1.3. Cach st dung mot s6 thude
2. Thudc chira hen

2.1. Khai niém

2.2. Phan loai

2.3. Cach str dung mot sd thude thong dung
3. Thubc chdng lao

3.1. bai cuong

3.2. Nguyén tic sir dung thudc
3.3. Cac thude diéu tri lao

3.4. Cach st dung mét sb thude

Bai 9. Thudc dudng tiéu hoda, thudc tay giun
san

1. Thudc nhuan trang

1.1. Khai niém

1.2. Phan loai

1.3. Cach str dung thudc

2. Thudc chita viém loét da day ta trang

2.1. Pai cuong
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2.2. Phan loai

2.3. Cach st dung mot s6 thude
3. Thudc chita tiéu chay — kiét ly
3.1. bai cuong

3.2. Phan loai

3.3. Céch sir dung thudc

4. Thubc chita gan mat

4.1. Khai ni€ém

4.2. Phan loai

4.3. Céch sir dung thudc

5. Thubc giun san

5.1. Pbai cuong

5.2. Phan loai

5.3. Céch str dung mot s6 thudce

10

Bai 10. Thudc khang sinh — sulfamid

1. Khai niém

1.1. Thubc khang sinh

1.2. Sulfamid khang sinh

2. Nguyén tic str dung thudc khang sinh

2.1. Chi sit dung thubc khang sinh khi co
nhiém khuan

2.2. Phai biét Iya chon duoc thudc khang sinh
hop 1y

2.3. Str dung thubc khang sinh phai du liéu
2.4. Sir dung thubc khang sinh phai di thoi
gian

2.5. Chi phdi hop khang sinh khi can thiét

2.6. St dung thudc khang sinh trong du
phong hop 1y

3. Phan loai

4. Cach sir dung mot sd thude thong dung

11

Bai 11. Thudc sat tring — khr tring
1. Khai niém

2. Cach sir dung thudc

12

Bai 12. Thudc ndi tiét va thude budu co
1. Khai niém

2. Phan loai

3. Nguyén tic sir dung thude

4. Cach str dung mot sd thude

13

Bai 13. Thudc chong Sot rét
1. Pai cuong
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2. Phan loai
3. Céch su dung mot sb thude

14

Bai 14. Thudc dung trong khoa Mat, Tai —
Mili — Hong, Da lidu va thudc dung trong San

— Phu khoa

1. Thudc chita bénh mit

1.1. Khai niém

1.2. Phan loai

1.3. Cach str dung thudc

2. Thudc chita bénh tai — mili — hong
2.1. Pai cuong

2.2. Phan loai

2.3. Cach str dung mot s thude
3. Thudc chita bénh ngoai da
3.1. Khai niém

3.2. Nguyén tic sir dung thudc
3.3. Phan loai

3.4. Cach st dung mot s6 thude
4. Thubc dung cho phu ni

4.1. Phan loai

4.2. Céch sir dung thudc

15

Bai 15. Vitamin

1. bai cuong

2. Phan loai

3. Cach sir dung mot sd thude

16

Bai 16. Dung dich tiém truyén
1. Khai niém

2. Phan loai

3. Cach sir dung mot s6 thude

17

Bai 17. Thudc chong thiéu mau
1. Pai cuong

2. Phan loai

3. Cach str dung thudc

Cong

60

29

29

02
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2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé duoc Iy:
Thoi gian: 3 gio.

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc khai niém vé mén dugce 1y, thude, thude thiét yéu.

1.2. Trinh bay dugc khai niém dang thudc, tén dang bao ché va cach dung céc
dang thudc cong dung.

1.3. Trinh bay dugc khai niém vé tac dung cua thudc, céc tac dung cua thubc va
cac yéu td anh huéng dén tac dung cua thude.

1.4. Trinh bay dugc sy hip thu, phan phdi, chuyén hoa va sy thai trir ctia thude.
2. N§i dung:

2.1. Khai ni€ém

2.1.1. Dugc ly

2.1.2. Thude

2.1.3. Thudc thiét yéu

2.2. Dang thubc

2.2.1. Khai niém

2.2.2. Cac dang thudc va cach dung

2.3. Tac dung cua thude

2.3.1. Khai niém

2.3.2. Céc cach (kiéu) tac dung cta thude

2.3.3. Yéu t6 quyét dinh (4nh hudng) dén tac dung cua thude

2.4. Su hap thu, phan phdi, chuyén héa va thai trir cua thudc.

2.4.1. Sy hap thu thude

2.4.2. Phan phéi thude

2.4.3. Chuyén hoa thude

2.4.4. Su thai trir ctia thude

Bai 2: Quy ché duoe:
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

1.1.Trinh bay dugc khai niém vé thudc gy nghién, thuéc hudng tam than.

1.2.Trinh bay dugc quy dinh vé s6 sach, bao quan thudc gay nghién, thudc hudng
tam than,

1.3.Trinh bay dugc khai niém vé don thude va nhitng quy dinh vé don thudc

1.4.Trinh bay dugc khéi ni¢m vé nhén thudc, noi dung cua mét nhan thudc thanh
pham quy dinh theo quy ché.
2. Noi dung

2.1. Khai niém

2.1.1. Thubc gy nghién

2.1.2. Thubc huéng tam than
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2.2. Quy dinh vé s6 sach, bao quan thudc

2.2.1. Quy dinh vé sb sach

2.2.2. Quy dinh vé bao quan thudc

2.3. Don thude

2.3.1. Khai ni¢ém

2.3.2. Quy dinh don thudc

2.4. Quy dinh mau don thudc.

2.4.1. Khai niém

2.4.2. Quy dinh vé ndi dung cua nhan thudc thanh pham

Bai 3: Thudc an than, giy ngi, chong co giat:
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu khai niém, nguyén tic str dung thudc an than, gay ngu, chdng co git.

1.2. Phan loai duoc ba nhom thubc an than, gy ngu, chdng co gidt va ké tén
thudc dai dién cho tirng nhom.

1.3. Trinh bay ding cach sir dung mot s6 thudc an than gay ngi, chéng co giat
thong dung hay dung.
2. Noi dung

2.1. Khai niém va nguyén tic stir dung thude.

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Nguyén tic sir dung thudc

2.2. Phan loai

2.2.1. Thudc an than kinh

2.2.2. Thubc ngt

2.2.3. Thudc chdng co giat

2.3. Cach str dung thudc

Bai 4: Thudc giy té, giy mé:
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc khai niém thudc giy té, gy mé
1.2, Phan loai dugc hai nhém thude gay té, gdy mé va ké tén cac thude dai dién.
1.3. Trinh bay duoc dung cach st mot s thude giy té, gdy mé hay ding tai co sg.

2. Noi dung
2.1. Thubc gay té, gdy mé
2.1.1. Thubc giy té
2.1.2.Thubc gdy mé
2.2. Phan loai thudc giy té, gdy mé
2.2.1. Thubc gay té
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2.2.2.Thubc gy mé
2.3. Cach sir dung mot s6 thude thong dung

Bai 5: Thudc ha sét, giam dau, chdng viém:
Thoi gian: 4 tiét
1. Muc tiéu:
1.1.Trinh bay dugc khai niém va nguyén tic st dung thudce
1.2. Phan loai dugc ba nhém thude giam dau va ké tén cac thudce dai dién
1.3. Trinh bay dung cach sir dung mét sé thude thong dung
2. Noi dung:
2.1. Khai niém, nguyén tic str dung thudc
2.1.1. Khai niém thudc ha sét, giam dau, chong viém
2.1.2. Nguyén tac st dung thudc ha sbt, giam dau, chéng viém
2.2. Phan loai
2.2.1. Thudc ha sét,
2.2.2. Giam dau,
2.2.3. Chéng viém

Bai 6: Thudc tim mach:
Thot gian: 6 gio
1. Muc tiéu

1.1. Phan loai dugc 6 nhom thudc chita bénh tim mach va ké dugc tén cac thude

dai dién cho tirng nhom

1.2.Trinh bay dang cach st dung mot s6 thudc chira bénh tim mach thong dung

2. Noi dung
2.1. Phan loai
2.1.1 Thudc diéu tri bénh suy tim
2.1.2. Thudc diéu tri dau that nguc
2.1.3.Thudc chdng loan nhip tim
2.1.4. Thudc tro tuan hoan va nang huyét ap
2.1.5.Thudc diéu trj cao huyét ap
2.1.6. Thudc ting tuan hoan mau nio
2.2. Céch sir dung mot s6 thude thong dung

Bai 7: Thudc chéng dj ing:
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néi duge khai niém di tng, thudc chong di img
1.2. Phén loai dugc hai nhom thude chéng di tng va ké tén cac thude dai dién.
1.3. Trinh bay dung cach sir dung mét sb thude chong di tmg thong dung
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2. Noi dung
2.1. Khai niém
2.1.1. Di ing
2.1.2. Thubc chdng dj tng
2.2. Phan loai
2.2.1. Thubc khang sinh Histamin tong hop
2.2.2. Thubc di Gmg khéc
2.3. Cach str dung mot sd thude thong dung

Bai 8: Thudc chira bénh dwong hd hép:
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
1.1. N6i duoc khai niém, phan loai, cach sir dung thudc chira ho
1.2. Noi dugc khai niém, phan loai, cach st dung thudc chira hen
1.3. Noi dugc khai niém, phan loai, cach st dung thube chéng lao
2. Noi dung:
2.1. Thubc chita ho
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Phan loai thudc
2.1.3. Céch sir dung mot s6 thube
2.2. Thudc chita hen
2.2.1. Khai niém
2.2.2. Phan loai
2.2.3. Céch sir dung mot s6 thudc thong dung
2.3. Thudc chdng lao
2.3.1. bai cuong
2.3.2. Nguyén tic sir dung thudc
2.3.3. Céc thubc diéu trj lao
2.3.4. Cach sur dung mot s6 thube

Bai 9: Thubc chira dwong tiéu hda
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. Né6i duogce khai niém, phan loai, cach st dung thudc nhuan trang
1.2. N6i dugc phan loai, cach str dung thudc chira viém loét da day — té trang
1.3. N6i duoc phan loai, cach sir dung thudc chita tiéu chay — kiét ly
1.4. Trinh bay dugc khai ni¢m, cach sir dung thudc chira gan mat
1.5. Trinh bay dugc khai ni¢m, cach st dung thudc chira giun san
2. Noi dung
2.1. Thudc nhuén trang
2.1.1. Khai niém
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2.1.2. Phan loai

2.1.3. Céch sir dung thudc

2.2. Thubc chita viém loét da day ta trang
2.2.1. bai cuong

2.2.2. Phan loai

2.2.3. Cach sur dung mot s6 thude
2.3. Thudc chira tiéu chay — kiét ly
2.3.1. bai cuong

2.3.2. Phan loai

2.3.3. Céch sir dung thudc

2.4. Thubc chira gan mat

2.4.1. Khai niém

2.4.2. Phan loai

2.4.3. Cach sir dung thudc

2.5. Thudc giun san

2.5.1. bai cuong

2.5.2. Phan loai

2.5.3. Cach st dung mot s6 thude

Bai 10: Thuoc khang sinh va Sulfamid
Thot gian: 6 gio
1. Muc Tiéu
1.1. N6i duge khai niém thude khang sinh va sulfamid
1.2. Trinh bay duoc 6 nguyén tic sir dung thudc khang sinh
1.3. Trinh bay duoc cach phan loai khang sinh va ké tén cac thudc dai dién
1.4. Trinh bay duoc dang cach str dung mot s6 thude khang sinh thong dung
2. NoOi dung
2.1. Khai niém
2.1.1. Thudc khang sinh
2.1.2. Sulfamid khang sinh
2.2. Nguyén tic stir dung thudc khang sinh
2.2.1. Chi st dung thudc khang sinh khi ¢6 nhiém khuan
2.2.2. Phai biét lya chon duoc thudce khang sinh hop 1y
2.2.3. St dung thudc khang sinh phai da lidu
2.2.4. St dung thudc khang sinh phai di thoi gian
2.2.5. Chi phéi hop khang sinh khi can thiét
2.2.6. St dung thudc khang sinh trong du phong hop 1y
2.3. Phan loai
2.4. Cach str dung mot s thude thong dung
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Bai 11: Thudc sat trung - khir tring:
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
Trinh bay dugc khai niém va cach sir dung thude sat tring, khir tring
2. Noi dung
2.1. Khai niém
2.2. Cach str dung thudc

Bai 12: Thuoc ndi tiét va thudc chira bénh buéu co:
Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néi dugc khai niém noi tiét va thude ndi tiét

1.2. Trinh bay dugc cach phan loai, nguyén tac, cach str dung thudc noi tiét
2. NoOi dung

2.1. Khai niém

2.2. Phan loai

2.3. Nguyén tic sir dung thudc

2.4. Cach st dung mot s6 thude

Bai 13: Thudc chdng sot rét:
Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. N6i dugc dai cuong vé bénh sot rét

1.2. Trinh bay dugc cach phan loai va st dung thudc chéng sot rét
2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Phan loai

2.3. Cach st dung mét sb thude

Bai 14: Thudc diung cho chuyén khoa
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. N6i dugc khai niém, phan loai, cach sir dung vé thudc dung cho mat

1.2. No1 dugc dai cuong, phan loai, cach sir dung vé thudc dung cho tai-miii —
hong.

1.3. Né6i dugc khai ni¢m, nguyén tic, cach su dung vé thudc chita bénh ngoai da

1.4. Noi dugc khai ni€ém, nguyén tac, cach su dung vé thude dung cho phu nit
2. Noi dung

2.1. Thudc chita bénh mét

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Phéan loai
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2.1.3. Céch sir dung thudc

2.2. Thudc chita bénh tai — mili — hong
2.2.1. bai cuong

2.2.2. Phan loai

2.2.3. Céch sir dung mot s thude
2.3. Thubc chita bénh ngoai da
2.3.1. Khai niém

2.3.2. Nguyén tic st dung thudc
2.3.3. Phan loai

2.3.4. Céch sir dung mot s6 thube
2.2.4. Thudc dung cho phu nir
2.4.1. Phan loai

2.4.2. Cach sir dung thudc

Bai 15: Vitamin
Thoi gian: 3 gid
1. Muc tiéu
1.1. N6i duoc khai niém vitamin
1.2. Trinh bay cach phan loai thudc, cach sir dung mot s6 thube vitamin thong
dung
2. Noi dung
2.1. Khai niém
2.2. Phan loai
2.3. Céch st dung mot s6 thudce

Bai 16: Dung dich truyén
Thoi gian: 2 gid

1. Muc tiéu

1.1. Né6i duogce khai niém dung dich truyén

1.2. Trinh bay duoc cach phan loai va sit dung mdt s6 dich truyén thong dung
2. Noi dung

2.1. Khai niém

2.2. Phan loai

2.3. Céch st dung mot s6 thude

Bai 17: Thudc chéng thiéu mau
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Né6i duoc dai cuong vé bénh mau
1.2. Trinh bay dugc cach phan loai va str dung thudc chong thiéu mau

94



2. Noi dung
2.1. bai cuong
2.2. Phan loai
2.3. Cach str dung thudc
IV. Piéu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mon: Phong hoc, phong thuc hanh
2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, may vi tinh.
3. Hoc li¢u, dung cu: gido trinh, bai giang, mé hinh, tranh
4. Céc diéu kién khac:
V. Noi dung va phwong phap, danh gia
1. N¢i dung:
- V& kién thirc:
Kiém tra hoc sinh : Khai niém co ban vé thudc va tac dung ctia thude trong co thé.
Tac dung, tac dung khong mong mudn va cach st dung cac thude thiét yéu.
- V& k¥ nang;
Kiém tra: Nhan biét, hudng dan sir dung ding cic dang thudc thuong ding va
quan 1y thubc dung quy ché trong phap vi dugc phan cong.
-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
Kiém tra: Rén luyén duoc tic phong than trong, chinh xac khi dung thudc.
2. Phwong phap danh gié:
- Kiém tra thuong xuyén: it nhat 01 diém
- Kiém tra dinh ky: 02 diém
- Thi két thuc hoc phén: Bai thi viét tu luan hodc trac nghi¢m
- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huéng dan thyce hién mé dun
1- Pham vi 4p dung mé dun: Ap dung cho ddi tugng trung cap
2- Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tap mo dun
- Péi véi giso vién, giang vién:
+ Ly thuyét: Thuyét trinh ngan tich cuc hoa sinh vién...
+ Thuc tap: Cam tay chi viéc, lam mau thao tac thuc hanh.
- Pbi véi Hoc sinh:
+ Tham du ti thiéu 70% s6 tiét hoc 1y thuyét.
+ Tham gia 100% gi¢ hoc thuc hanh
+ Tham dy day du cac bai kiém tra
+ Poc tai lidu trude khi dén 16p va dugc danh gia két qua thyc hién.
3- Nhiing trong tdm can chii y: Hoc sinh phai
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4- Tai liéu tham khao:

[1] Bo Y té (2002). Duoc dién Viét Nam, xuit ban lan thir ba, Nha xuét ban Y
hoc

[2] Pham Thiép (2010), T hudc biét duoc va cach sir dung, Nha xuit ban Y hoc

[3] Thong tu sé 45/2013/TT-BYT ngay 26/12/2013 ban hanh Danh muyc thudc
thiét yéu tan duogc lan thi VI

[4] Truong Dai hoc Dugc Ha Noi (2011), Dugc ldm sang, Nha xuit ban Y hoc

[5] Truong Cao Pang Y Té - B6 mén Duogc (2009), Gido trinh Duoc Iy, sach
dung cho hé Trung hoc Y.
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CHUONG TRINH MO DUN

Tén moé dun: V¢ sinh phong bénh
Ma& m6 dun: MD 10
Théi gian thue hi¢n mé dun: 30 gio; (Ly thuyét: 28 gid; Kiém tra 02 gio).
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Hoc B tri sau khi hoc sinh hoc xong mon Diéu dudng co ban, k¥ thuat
diéu dudng; K¥ ning giao tiép — Gido duyc strc khoe

- Tinh chét: La mon hoc co s& bét bude
I1. Muc tiéu m6 dun:
1- Vé kién thuc:

Giai thich dwgc méi lién quan giita mdi trudng — sitc khoe va bién phap ning
cao suc khoe, du phong bénh tat

Mo ta duoc cac yéu td nguy co gy bénh thudng gip c6 lién quan dén sirc khoe
c4 nhan va cong dong, dé xuat cac bién phap giai quyét.
2- V& k¥ nang:

Thuc hién cac bién phap co ban nhdm bao vé va cai tao méi truong séng, dé
phong tai nan va phong chong dich.
3-Vé nang luc tuy chu va trach nhi¢m:

Vin dung dugc kién thire da hoc, chi ra cac yéu té nguy co gy bénh thudng
gip, tir 46 dé ra cac bién phap nang cao strc khoe, du phong bénh tat
I11. Noi dung m6 dun
1. NOoi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

0 To . | Th y
50 Tén bai hoc My | MY ] Kiém
TT ’ ) < | hanh,

thuyet | . . tra
bai tap
1 | Bai 1. Pai cuong vé vé sinh phong bénh 2 2

1. Khai niém, phan loai va dac tinh chung
ctia bénh truyén nhiém

1.1. Khai niém

1.2. Phan loai bénh truyén nhiém:

1.3. Pac tinh 1am sang chung:

2. Dich, nhiing hinh thai dich va diéu kién
co ban cua qua trinh dich

2.1. Dich:

2.2. Nhitng hinh thai 6 dich

2.3. Céc diéu kién co ban cua qué trinh dich
3. Hai yéu t6 gian tiép lién quan dén qua
trinh dich

97




Bai 2. Mo6i truong va suc khoe

1. cuong

2. Méi truong

3. Strc khoe

4. Anh hudng ctia moi truong dén sirc khoe
4.1. O nhiém moéi trudng

4.2.Tac dong ctia 6 nhiém moi truong khong
khi té1 strc khoe

4.3.Tac dong cua 6 nhiém mdi trudng nudc
dén sirc khoe

4.4.Tac dong cua 6 nhiém méi trudng dat
dén sirc khoe

Bai 3. Cung cap nudc sach

1. bai cuong

2. Vai tro cua nudc sach

2.1. TAm quan trong cua nudc trong co thé
2.2. Nuéc rat can thiét cho cac nhu cau vé
sinh ca nhan, v¢é sinh noi cdng cong va cac
yéu cau cla san xuét.

2.3. Nhu cau sit dung nudc dbi voi con
nguoi.

3. Tiéu chuan mét nguén nudc sach

3.1. Tiéu chuéan vé s6 luong

3.2. Tiéu chuan vé chét luong

3.3. Tiéu chuan vi sinh vat

3.4. Céc vi yéu to

3.5. Cac chat doc trong nude

4. Cac ngudn nudc trong thién nhién

4.1. Nudc mua

4.2. Nudc bé mat

4.3. Nu6c ngam

5. Cac hinh thirc cung cip nudc & cac ving
5.1. O ving nong thon dong bang

5.2. O ving mién ndi va trung du

5.3. Hinh thtc cung cip nudc & ving ven
bién

5.4. Hinh thtrc cung cdp nudc ¢ thanh phd,
thi xa

6. Cac bién phép lam sach nudc

6.1. Nudc bi duc

6.2. Nudce c6 nhicu sit
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6.3. Nudc co mui kho chiu
6.4. Lam giam dg clirng ctuia nudc
6.5. Nudc bi nhiém vi khuan

Bai 4. Xtr Iy chat thai

1. Pai cuong

2. Chét thai

2.1. Chat thai 1a gi?

2.2. Phan loai cht thai

3. Tac dong cua chat thai dén moi trudng va
suc khoe

3.1. Chét thai gdy 6 nhidm méi trudng xung
quanh

3.2. Chat thai 1a mot ngudn chira cic mam
bénh

3.3. Céc bai rac 1a noi sinh san va phat trién
cac loai sinh vat trung gian, dic bi¢t la rudi.
4. Céc bién phap xir 1i chat thai

4.1. Vai trd cua x 1i chat thai trong lam
sach moi truong va bao vé stic khde con

4.2. Céc hinh thuc xir 1y chat thai

Bai 5. Phong bénh va di¢t cac coOn trung
truyén bénh

1. Pai cuong

2. Mot sb con trung va sinh vat truyén bénh
thuong gap

2.1. Mudi

2.2. Rudi nha

2.3. Bo chét

Bai 6. V¢ sinh ca nhan va gia dinh
1. Vai tro cua vé sinh ca nhan

2. Noi dung cua v¢ sinh ca nhan

3. V& sinh than thé va cac giac quan
3.1. Gitlr gin v¢€ sinh da

3.2. Giir gin vé sinh mat

3.3. Gift gin v¢€ sinh rang - mi¢ng
3.4. Giir gin v¢€ sinh tai - miii - hong
4. V¢ sinh trang phuc

5.Vé sinh an udng

6. V¢ sinh trong hoc tap, lao dong, vui choi
giai tri va trong gidc ngl

6.1. Vé sinh giac ngi
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6.2. V¢ sinh trong hoc tap

6.3. V¢ sinh trong lao dong

6.4. V¢ sinh trong nghi ngoi, vui choi, giai
tri

6.5. V¢ sinh kinh nguyét

Bai 7. V¢ sinh truong hoc

1. Pai cuong

2. Yéu cau vé sinh xdy dyng trudong hoc

2.1. bia diém x4y dung

2.2. Tiéu chuan dién tich

2.3. Céc cong trinh v¢ sinh trong truong hoc
3. Yéu cu vé sinh ctia mot phong hoc

4. Yéu cau vé sinh cua phén bang, ban,
phong hoc

4.1. Ban hoc

4.2. Ghé ngdi

4.3.Cach sip xép ban, ghé trong phong hoc
4.4.. Bang viét

5. Cap sach

6. Bénh hoc duong, nguyén nhan va bién
phéap phong tranh

6.1. Dinh nghia

6.2. Bénh can thi hoc duong

6.3. Bénh cong veo cot séng

Bai 8. V¢ sinh bénh vién, tram y té

1. V¢ sinh bénh vién

1.1. Pai cuong

1.2. Ché d¢ v¢ sinh & bénh vién

1.2.1. Quy dinh chung

1.2.2. Quy dinh cu thé

2. Cong tac vé€ sinh trong céac khoa, phong
cua bénh vién

2.1. Muc ti€u

2.2. Nguyén tic

2.3. Phan loai khu vuc vé sinh

3. Quy trinh v¢ sinh & cac khoa, phong

3.1. Nhitng vi1 tri, khu vuc va dung cu khoa,
phong phai dugc lam vé sinh

3.2. Chuan bi dung cu, hoa chit va cac
phuong tién phong hd ca nhan

3.3.C4c bude tién hanh lam vé sinh
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4. Phuong phap khtr khuan, tiét khuan trong
bénh vién

4.1. M6t s6 vi sinh vat gdy bénh thuong gip
trong bénh vién

4.2. Phuong phap khir khuén - tiét khuan

2. V€ sinh tram y té

2.1. Co s6 ha tang

2.1.1. Vi tri cua tram

2.1.2. Dién tich quy dinh

2.1.3. Cac cong trinh co ban trong tram y té,
bao gdm:

3. Trang thiét bj trong tram y té

3.1. Nhan luc

3.2.Y té thon ban

Bai 9. V¢ sinh lao dong

1. Khai niém

2. Khéi niém chung vé tac hai nghé nghiép
va bénh nghé nghiép.

2.1. Yéu t6 nghé nghiép

2.2. Yéu td tac hai nghé nghiép

2.3. Bénh nghé nghiép

3. Phan loai cac tac hai nghé nghiép chu yéu
3.1. T4c hai lién quan t&i qué trinh san xuat
3.2.Tac hai nghé nghiép lién quan dén qua
trinh lao dong

3.3. Téc hai lién quan dén diéu kién vé sinh
an toan

4. Bénh nghé nghiép

4.1. Phan nhom: Nguoi ta chia bénh nghé
nghiép thanh 5 nhém:

4.2. Mot s6 bénh nghé nghiép duoc bao
hiém ¢ nudc ta

5. Cac bién phap du phong cac tac hai nghé
nghiép

5.1. Bi¢n phép k¥ thuat cong nghé

5.2. Bién phép k¥ thuat vé sinh

5.3. Bi¢n phap phong ho ca nhan

5.4. Bién phap t6 chirc lao dong khoa hoc
5.5. Bién phap y té

10

Bai 10. Phong chéng tai nan, thuong tich
1. Binh nghia chan thuong
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2. Tinh hinh chan thuong trén thé giéi
2.1.Chéan thwong, mét van dé sirc khoe toan
cau

2.2. Céc loai hinh chén thuong

3. Tinh hinh chan thuong ¢ Viét Nam va cac
nudc trong khu vuc

3.1. Su thay doi vé mé hinh bénh tat

3.2. VAn dé chan thuong ¢ Viét Nam

4. Hau qua cta chan thuong

5. Kiém soat chan thuong

5.1. Giam sat chin thuong

5.2. Phong chdng chan thuong

5.3. Cham soc trudc nhap vién

5.4. Diéu tri tai bénh vién

11

Bai 11. Phong dich, bao vay dap tat mot vu
dich tai cong déng

1. Quaé trinh dich

1.1. Binh nghia

1.2. Yéu t6 lién quan dén qua trinh dich
1.2.1. Yéu t6 tryuc tiép:

1.2.2. Yéu tb gian tiép

1.2. Cac hinh thai va mirc d0 dich

1.2.1. Dich

1.2.2. Dich dia phuong

1.2.3. Pai dich va dich t6i nguy hiém

1.2.4. Dich bénh tan phat

1.2.5. Dich theo mua

2. Nguyén ly phong chong dich

2.1.Nhitng yéu cau co ban trong cong tic
diéu tra mot bénh truyén nhiém

2.1.1. Phén tich ban dau

2.1.2. Khai thac va phan tich

2.1.3. Béo céo két qua

2.2. Bién phap phong nglra bénh truyén
nhiém

2.3. Bién phap kiém soat va thanh toan bénh
truyén nhidm

2.4. Bién phép chdng dich chu yéu

2.4.1. Ngudn truyén nhiém

2.4.2. Puong truyén nhiém

2.4.3. Khéi cam nhiém
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2.5. Diéu tra xir 1y mot vu dich ¢ cong déng
2.5.1. biéu tra dich

2.5.2. Yéu cau diéu tra mot vu dich

2.5.2. Céc giai doan tién hanh diéu tra mot
vu dich

2.5.3. Nguyén tic ctia cong tac xtr Iy mot vu
dich

Cong 30 30 02

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé vé sinh phong bénh:
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc khai niém, phan loai va dac tinh chung ctia bénh truyén
nhiém
1.2. Néu duge cac hinh thai va diéu kién co ban cua qua trinh dich
1.3. Mo ta dugc hai yéu t6 gian tiép lién quan dén qua trinh dich
2. Noi dung
2.1. Khai niém, phan loai va dac tinh chung ctia bénh truyén nhiém
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Phan loai bénh truyén nhiém:
2.1.3. Bac tinh Iam sang chung:
2.2. Dich, nhitng hinh thai dich va diéu kién co ban cua qua trinh dich
2.2.1. Dich:
2.2.2. Nhitng hinh thai 6 dich
2.2.3. Céc diéu kién co ban cia qua trinh dich
2.3. Hai yéu t6 gian tiép lién quan dén qua trinh dich

Bai 2: Moi trwomg va strc khée:
Thoi gian: 3 gid

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc khéi niém vé moéi trudng va strc khoe.

1.2. Trinh bay duoc tac dong cta 6 nhiém méi truong khong khi dén sirc khoe
con ngudi va bién phap dé phong.

1.3.Trinh bay dugc tic dong cua 6 nhiém moi truong nudc dén siuc khoe
conngudi va bién phap dé phong.

1.4.Trinh bay duoc tac dong cua méi trudng dat dén sire khoe con ngudi va néu
dugc cac bién phap dé phong.
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2. Noi

dung

2.1.bai cuong

2.2. Moi truong

2.3. Strc khoe

2.4. Anh hudng cta méi truong dén sirc khoe
2.4.1. O nhiém méi truong

2.4.2.T4c dong ctia 6 nhiém moi trudng khong khi t6i stc khoe
2.4.3.Tac dong cua 6 nhidm méi trudng nude dén sire khoe
2.4.4.Tc dong cua 6 nhiém mai truong dat dén stirc khoe

Bai 3: Cung cip nudérc sach:

Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu

nguoi.

sach.

1.1. Trinh bay dugc vai trd quan trong cua nudc sach doi vaoi stic khoé con

1.2. Néu duoc day du cac ti€u chuan vat ly va hod hoc cho mdt nguén nudc

1.3. Trinh bay dugc ti€éu chuén vi sinh vat cia nguén nudce sach.
1.4. Ké tén cac nguon nudc trong thién nhién.

1.5. Trinh bay duoc cac hinh thitc cung cip nude chu yéu va cac bién phap 1am

sach nudc khi bi nhiém ban.

2. Noi

va cac

dung

2.1. bai cuong

2.2. Vai tro cua nudc sach

2.2.1. TAam quan trong cua nudc trong co thé

2.2.2. Nuéc rat can thiét cho cac nhu cau vé sinh ca nhan, vé sinh noi cdng cong

yéu cau cua san xuat.

2.2.3. Nhu cau str dung nudc doi voi con nguoi.

2.3. Tiéu chuin mot nguén nudc sach
2.3.1. Tiéu chuan vé s luong

2.3.2. Tiéu chuan vé chit luong

2.3.3. Tiéu chuan vi sinh vat

2.3.4. C4c vi yéu to

2.3.5. Cac chét doc trong nudc

2.4. Cac ngudn nudc trong thién nhién
2.4.1. Nu6c mua

2.4.2. Nude bé mit

2.4.3. Nudc ngam

2.5. Céc hinh thirc cung cap nude & cic ving
2.5.1. O ving nong thon ddng bang
2.5.2. O viing mién nti va trung du
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2.5.3. Hinh thtc cung cap nudc & ving ven bién
2.5.4.Hinh thirc cung cip nude ¢ thanh phd, thi xa
2.6. Cac bién phap lam sach nudc

2.6.1. Nudc bi duc

2.6.2. Nuéc c6 nhiéu sat

2.6.3. Nudc ¢o mui kho chiu

2.6.4. Lam giam do cung cuia nudc

2.6.5. Nudc bi nhiém vi khuan

Bai 4: Xir Iy chét thai:
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc dinh nghia va phan loai chit thai.

1.2. Trinh bay duoc nhiing tic hai ciia chét thai d6i véi strc khoe.

1.3. Néu duogc nhitng hinh thtrc xir i phan ngudi cha yéu hién nay ¢ nudc ta.

1.4. Néu dugc nguyén tic cta ho tiéu hai ngan hop vé sinh.

1.5. Néu dugc nguyén tac ctia hd tiéu tu hoai.
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Chat thai

2.2.1. Chét thai 1a gi?

2.2.2. Phan loai chat thai

2.3. Téc dong ctia chat thai dén moi truong va sirc khoe

2.3.1. Chét thai gay 6 nhiém mdi truong xung quanh

2.3.2. Chét thai 1a mot nguén chira cac mam bénh

2.3.3. C4c bii rac 1a noi sinh san va phat trién céc loai sinh vat trung gian, dic
biét 1a rudi.

2.4. Céc bién phap xu 1i chat thai

2.4.1. Vai trd ctia xt 1i chét thai trong lam sach méi truong va bao vé strc khoe

con
2.4.2. Cac hinh thtc xtr 1y chét thai
Bai 5: Phong bénh va diét cac con trung truyén bénh
Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu

1.1. Ké duogc con trung trung gian truyén bénh cho nguoi.
1.2. Trinh bay dugc tac hai con tring trong vai trd truyén bénh cho nguoi.
1.3. Ké duogc cac bién phap don gian trong phong va diét cac con tring gay
bénh.
2. Noi dung
2.1. bai cuong
2.2. Mot s6 con trung va sinh vat truyén bénh thuong gip
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2.2.1. Mubi
2.2.2. Rudinha
2.2.3. Bo chét

Bai 6: V¢ sinh ca nhan va gia dinh
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duogc ¥ nghia cta vé sinh c4 nhan déi véi stre khoe
1.2. Néu dugc ndi dung co ban ctia vé sinh ca nhan
1.3. Trinh bay duoc cach giit gin vé sinh than thé va cac gidc quan
1.4.Trinh bay duoc cach giit gin vé sinh trong an ubng
2. Noi1 dung
2.1. Vai tro cua vé sinh ca nhan
2.2. Noi dung cua v¢€ sinh ca nhan
2.3. Vé sinh than thé va céc giac quan
2.3.1. Gitr gin v¢ sinh da
2.3.2. Giit gin vé sinh mat
2.3.3. Gilr gin v€ sinh rang - miéng
2.3.4. Gilr gin v¢ sinh tai - miii - hong
2.4. V¢ sinh trang phuc
2.5. Vé sinh an udng
2.6. Vé sinh trong hoc tap, lao dong, vui choi giai tri va trong gidc ngl
2.6.1. Vé sinh gi4c ngt
2.6.2. V¢ sinh trong hoc tap
2.6.3. V¢ sinh trong lao dong
2.6.4. V¢ sinh trong nghi ngoi, vui choi, giai tri
2.6.5. V¢ sinh kinh nguyét

Bai 7: V¢ sinh truwong hoc:
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc cac tiéu chuan v¢ sinh cua moi trudong truong hoc va 16p hoc.

1.2. Trinh bay dugc cac tiéu chuan vé sinh cua cac phuong tién hoc tap

1.3. Néu duogc nhiing nguyén nhan va bién phap phong tranh ciac bénh hoc

duodng
2. No6i dung
2.1. Pai cuong
2.2. Yéu ciu vé sinh x4y dung trudng hoc
2.2.1. bia diém xay dung
2.2.2. Tiéu chuan dién tich
2.2.3. Céc cong trinh v¢ sinh trong truong hoc



2.3. Yéu cau vé sinh caa mot phong hoc

2.4. Yéu ciu vé sinh cua phan bang, ban, phong hoc
2.4.1. Ban hoc

2.4.2. Ghé ngoi

2.4.3.Cach sip xép ban, ghé trong phong hoc

2.4.4.. Bang viét

2.5. Cap sach

2.6. Bénh hoc duong, nguyén nhan va bién phap phong tranh
2.6.1. Binh nghia

2.6.2. Bénh can thi hoc duong

2.6.3. Bénh cong veo cot séng

Bai 8: V¢é sinh bénh vién, tram y té:
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Ké dugc mot sb vi sinh vat gay bénh thuong gap trong bénh vién
1.2. Néu duoc mét sé ché do vé sinh & trong bénh vién
1.3. Trinh bay dugc nhiing cong tac v¢ sinh trong cac khoa, phong & bénh vién.
2. No6i dung
2.1. Vé sinh bénh vién
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Ché d6 vé sinh & bénh vién
2.1.2.1. Quy dinh chung
2.1.2.2. Quy dinh cu thé
2.2. Cong tac v¢ sinh trong cac khoa, phong cia bénh vién
2.2.1. Muc tiéu
2.2.2. Nguyén tic
2.2.3. Phan loai khu vuc vé sinh
2.3. Quy trinh v¢€ sinh & cac khoa, phong
2.3.1. Nhitng vi tri, khu vuc va dung cu khoa, phong phai dugc lam vé sinh
2.3.2. Chuén bj dung cuy, hoa chit va cac phuong tién phong ho ca nhan
2.3.3.Cac budc tién hanh lam vé sinh
2.4. Phuong phap khir khuan, tiét khuan trong bénh vién
2.4.1. Mot sb vi sinh vét gy bénh thuong gip trong bénh vién
2.4.2. Phuong phép khir khuan - tiét khuan
2.2. Vésinh tramy té
2.2.1. Co s6 ha tang
2.2.1.1. Vi tri cia tram
2.2.1.2. Dién tich quy dinh
2.2.1.3. Cac cong trinh co ban trong tram y té, bao gdm:
2.3. Trang thiét bi trong tram y té
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2.3.1. Nhan luc
2.3.2. Y té thon ban

Bai 9: V¢ sinh lao dong:
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc khai niém vé vé sinh lao dong

1.2. Trinh bay dugc yéu t6 nghé nghiép, tic hai nghé nghiép va bénh nghé
nghiép.

1.3. Phan loai dugc cac tac hai nghé nghiép

1.4.Trinh bay duoc bién phap phong chdng cac tic hai nghé nghiép.
2. Noi1 dung

2.1. Khai niém

2.2. Khai niém chung vé tac hai nghé nghiép va bénh nghé nghiép.

2.2.1. Yéu t6 nghé nghiép

2.2.2. Yéu t6 tac hai nghé nghiép

2.2.3. Bénh nghé nghiép

2.3. Phan loai c4c tac hai nghé nghiép chu yéu

2.3.1. Téc hai lién quan téi qua trinh san xuat

2.3.2.Tac hai nghé nghiép lién quan dén qua trinh lao dong

2.3.3. Tac hai lién quan dén diéu kién vé sinh an toan

2.4. Bénh nghé nghiép

2.4.1. Phan nhém: Ngudi ta chia bénh nghé nghiép thanh 5 nhom:

2.4.2. Mot s6 bénh nghé nghi¢p duogc bao hiém & nudc ta

2.5. Céc bién phap du phong cac tac hai nghé nghiép

2.5.1. Bién phép k¥ thuat cong nghé

2.5.2. Bién phép k¥ thuat v¢ sinh

2.5.3. Bién phép phong ho c4 nhan

2.5.4. Bién phép to chuc lao dong khoa hoc

2.5.5. Bién phap y té

Bai 10: Phong chdng tai nan, thwong tich:
Thoi gian: 3 gid
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia chan thuong.
1.2. Trinh bay dugc tinh hinh chan thuong trén thé gidi va Viét Nam.
1.3. Trinh bay duoc bién phap kiém soat chin thuong.
2. Noi dung.
2.1. Pinh nghia chan thuong
2.2. Tinh hinh chan thuong trén thé giéi
2.2.1.Chan thuong, mot van dé sirc khoe toan cau
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2.2.2. Céc loai hinh chin thuong

2.3. Tinh hinh chan thuwong ¢ Viét Nam va cac nudc trong khu vuc
2.3.1. Sy thay d6i vé mé hinh bénh tat

2.3.2. Van d chan thuong ¢ Viét Nam

2.4. Hau qua ctia chan thuong

2.5. Kiém soat chin thuong

2.5.1. Giam sat chan thuong

2.5.2. Phong chéng chin thuong

2.5.3. Cham séc¢ trude nhap vién

2.5.4. Diéu tri tai bénh vién

Bai 11: Phong dich, bao vay dap tit 1 vu dich tai cng dong:
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc dinh nghia ctia qua trinh dich.
1.2. Trinh bay duoc cac yéu to ciia qua trinh dich.
1.3.Trinh bay dugc co ché va phan loai bénh truyén nhiém.
1.4. Trinh bay duoc cac bién phap phong chdng dich.
1.5.Trinh bay duoc cach diéu tra mot vu dich.
1.6. Trinh bay dugc cac giai doan diéu tra va xu 1y mdt vu dich & cong déng.
2. Noi dung
2.1. Qua trinh dich
2.1.1. Binh nghia
2.1.2. Yéu t6 lién quan dén qua trinh dich
2.1.2.1. Yéu t6 truc tiép: C6 3 yéu to:
2.1.2.2. Yéu t6 gian tiép: C6 2 yéu to:
2.1.2. Cac hinh thai va mtrc d0 dich
2.1.2.1. Dich
2.1.2.2. Dich dia phuong
2.1.2.3. Pai dich va dich t6i nguy hiém
2.1.2.4. Dich bénh tan phat
2.1.2.5. Dich theo mua
2.2. Nguyén 1y phong chéng dich
2.2.1. Nhitng yéu cdu co ban trong cong tac diéu tra mot bénh truyén nhidm
2.2.1.1. Phan tich ban dau
2.2.1.2. Khai thac va phén tich
2.2.1.3. Bao céo két qua
2.2.2. Bién phap phong ngira bénh truyén nhiém
2.2.3. Bién phap kiém soat va thanh toan bénh truyén nhiém
2.2.4. Bién phéap chdng dich chu yéu
2.2.4.1. Ngudn truyén nhiém
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2.2.4.2. Puodng truyén nhiém
2.2.4.3. Khéi cam nhiém
2.2.5. Piéu tra xtt 1y mét vu dich ¢ cong déng
2.2.5.1. Diéu tra dich
2.2.5.2. Yéu cau diéu tra mot vu dich
2.2.5.2. Céc giai doan tién hanh diéu tra mét vu dich
2.2.5.3. Nguyén tic cta cong tac xir Iy mot vu dich
IV. Piéu kién thwe hi¢n mo dun
1. Phong hoc chuyén mon: Phong hoc.
2. Trang thiét bi may méc: Mdy chiéu, may vi tinh.
3. Hoc li¢u, dung cu: Gido trinh, bai gidng, mo hinh, tranh
4. C4c diéu kién khéc:
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung:
- V& kién thirc:
Kiém tra hoc sinh: Giai thich méi lién quan giita méi trudng — stc khoe va bién
phéap nang cao strc khoe, du phong bénh tat
Mo ta cac yéu to nguy co gdy bénh thudng gip co lién quan dén stc khoe ca
nhan va cong dong, dé xut cac bién phéap giai quyét.
2- V& k¥ nang:
Kiém tra hoc sinh: Thuc hién céc bién phap co ban nham bao vé va cai tao moi
truong séng, dé phong tai nan va phong chéng dich.
3-Vé nang luc tuy chu va trach nhi¢m:
Kiém tra hoc sinh: Chi ra cac yéu to nguy co giy bénh thuong gip, cac bién
phép nang cao strc khoe, du phong bénh tat
2. Phuwong phap danh gia:
- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém. Bai viét 15 phut.
- Kiém tra dinh ky: 02 diém bang hinh thirc thuc hién phuong phap truyén
théng, hoan thi¢n bai tap dugc giao.
- Thi két thtic hoc phan: Bai thi dudi hinh thirc tric nghiém.
- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huwéng din thuc hién md dun
1- Pham vi ap dung mé dun: Ap dung cho dbi twong trung cap
2- Huéng dan vé phuong phép giang day, hoc tip mén hoc:
- Béi voi gido vién, giang vién: Chuan bi day du ké hoach bai hoc, gido trinh,
gido an, phuong tién day hoc
- Béi v6i ngudi hoc
+ Tham dy ti thiéu 70 % s6 gio hoc 1y thuyét
+ Poc tai liéu trude khi dén 16p
+ Tham dy day du cac bai kiém tra
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3- Nhiing trong tdm can chii y: Hoc sinh phai

+ Tham dy tdi thiéu 70% s6 tiét hoc 1y thuyét.

+ Tham dy day du cac bai kiém tra
4- Tai liéu tham khao:

[1] Vé sinh lao dong va nghé nghiép, Nha xuat ban Y hoc (1995)

[2] Nguyén Huy Nga (2003), Méi truong va sirc khde cong dong, Tai liu tap
huén nang cao nhan thirc mdi truong, Cuc moi trudng BO , Tai nguyén va Moi truong.

[3] Truong Dai hoc Y Ha Noi (1993), Dich té Y hoc, Nha xuét ban Y hoc.

[4] Truong Dai hoc Y Ha Noi (1997), Vé sinh méi truong — Dich t& , Nha xuét
ban Y hoc

[5] Huéng dan vé sinh trong nha trudng, Nha xuét ban Y hoc

[6] Truong Can bo quan 1y Y té (1999), Sitc khée méi trwong, Nha xuit ban Y
hoc

[7] Truong Cao Pang Y Té Lang Son, Gido trinh hoc phan Vé sinh phong bénh
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CHUONG TRINH MODUN

Tén moédun: Ky ning giao tiép — gido dyc sirc khoe
Ma modun: MD11
Théi gian thue hién moédun: 60 gio (Ly thuyét 29 gid, thuc hanh: 29 gio, kiém tra 2
gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia médun:

- Vi tri: K¥ ning giao tiép- gido duc sirc khoe thudc nhém cac moén hoc co s
nganh trong chuong trinh dao tao cac chuyén nganh nghé

- Tinh chét: La mon hoc co s& bét budce
I1. Muc tiéu modun:
1 - V& kién thuec:

Trinh bay mot s6 khai niém co ban vé tam 1y, tim 1y hoc y hoc.

Trinh bay nhiing kién thtc co ban vé giao tiép, tu van va gido duc sirc khoe.
2 - Vé k¥ nang:

Thuc hién mot s6 k¥ ning giao tiép, tu van strc khoe ¢ hiéu qua.

Lap ké hoach mot budi truyén thong — gido duc sirc khoe.
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Van dung kién thirc vé giao tiép, tu van, truyén thong- gido duc sirc khoe trong
qua trinh hoc tap va hanh nghé.
I11. Noi dung médun
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

S6 \ Té . -
T'(I)' Tén chwong, muc, tén bai hoc (s);)lg Ly | Thuc | Kiém

thuyét | hanh | tra

1 | Bai 1. Pai cuong vé tim 1y va tam 1y y hoc 10 6 4
1.Tam ly va tam ly hoc

1.1. Khai niém vé tam ly

1.2. Khai niém vé tam 1y hoc

1.3. Céc hién tuong vé tam ly

1.3.1. Qué trinh tm ly

1.3.2. Trang thai tam 1y

1.3.3. Thudc tinh tam ly

1.4. Nhiém vu tam 1y hoc

1.5. Y nghia nghién ctru tim 1y hoc

2. Tam 1y hoc y hoc

2.1. Khai niém vé tam 1y hoc y hoc

2.2. Nhiém vu nghién ctru cua tdm 1y hoc y
hoc

2.3.Y nghia ciia viéc nghién ciru tim 1y hoc y
hoc

2.4. Phuong phap nghién ctru tdm ly hoc y
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hoc

2.4.1. Phuong phap quan sat

2.4.2. Phuong phap dam thoai, nghién ctru
tién sir, bénh sir c4 nhan

2.4.3. Phuong phap phan tich san pham
2.4.4.Phuong phap thuc nghi¢m

2.4.5. Phuong phap trac nghiém

3. Pic diém tdm 1y nguoi bénh va cac yéu td
anh huong

3.1. Pac diém chung tam 1y nguoi bénh

3.2. Nhitng yéu t6 anh huéng tdm 1y ngudi
bénh

3.2.1. Nhan thtrc cia nguo1 bénh vé bénh
3.2.2. Nhan cach nguoi bénh

3.2.3. Nhan cach can bo y té

3.2.4. Moi truong xung quanh

Bai 2. Khai niém hanh vi va thay doi hanh vi
stc khoe

1. Khai ni¢m hanh vi va hanh vi sttc khoe

1.1. Khai niém hanh vi

1.2. Khai niém hanh vi strc khoe

2. Céc yéu t6 anh hudng dén hanh vi sirc khoe
2.1. Céc yéu t6 anh huong dén stc khoe

2.2. Céac yéu to anh huong dén hanh vi sirc
khée

3. Qua trinh tic dong thay dbi hanh vi stc
khoe

3.1. Qua trinh thay d6i hanh vi

3.2. Cac diéu kién can thiét dé thay d6i hanh
Vi

12

Bai 3. Giao tiép va k¥ ning giao tiép
1. Khai niém giao tiép

2. Vai tro cua giao tiép

3. Cac phuong tién va hinh thirc giao tiép
3.1. Cac phuong tién giao tiép

3.2. Cac hinh thire giao tiép

4. K¥ nang giao tiép co ban

4.1. K¥ nang noi

4.2. Ky nang hoi chuyén

4.3. K¥ ning ling nghe tich cuc

4.4. Ky nang quan sat

12
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4.5. Ky nang thong cam

4.6. K§ nang tiép xuc thich hop

4.7. K¥ nang st dung sy im lang

4.8. Ky nang thuyét phuc

5. Bién phap co ban dé giao tiép t6t voi ngudi
bénh

5.1. Nhan biét duoc nhiing dién bién tam ly
nguoi bénh

5.2. Mot s yéu td co ban dé gy long tin cho
nguoi bénh

5.3. Sir dung liéu phap tdm 1y tac dong dén
nguoi bénh

5.4. Phdi hop cac phuong phap diéu tri, cham
soc hop 1y, khoa hoc

6. Giao tiép ctia can bo y té trong mét sb tinh
huéng dic biét

7. Giao tiép bang vian ban

8. Thuc hanh k¥ ning giao tiép co ban

8.1. Chuan bi

8.2. Thyc hanh déng vai tinh hudng

Bai 4. Tu van strc khoe

1. Khai niém tu vén strc khoe

2. Muc dich cta tu van

3. Nguyén tic tu van sizc khoe

3.1. Chon thoi gian va dia diém thich hop

3.2. X4c dinh 16 nhu cau tu vin

3.3. Cung cap thong tin can thiét

3.4.Thao ludn lya chon cac bi¢n phap thich
hop

3.5. Giit bi mat va ton trong quyén riéng tu
cta d6i tuong

3.6. Khong phan xét d6i tuong tu van

4. Céc bude tu véan

5. Thyc hanh tu van stc khoe

5.1. Chuan bj

5.2. Thyc hanh déng vai tinh hudng

Bai 5. Truyén théng — gido duc sirc khoe

1. Khéi niém tim quan trong cua truyén thong
— gido duc suc khoe

1.1. Khai niém truyén thong

1.2. Khai niém vé gido duc sirc khoe
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1.3. Tam quan trong cua truyén thong — gi4o
duc suc khoe

2. Cac phuong phap truyén thong — gido duc
suc khoe

2.1. Phuong phap truyén thong — gido duc sirc
khoe truc tiép

2.2. Phuong phép truyén thong - gido duc sirc
khoe gian tiép

3. Soan thao ndi dung gido duc stc khoe

3.1. Nguyén tic

3.2. Cach viét thong tin

4. Céc k¥ nang cua gido duc suc khoe

4.1. Ky nang lam quen

4.2. Ky nang quan sat

4.3. K¥ ning lang nghe

4.4. Ky ndng dat cau hoi

4.5. K¥ nang giai thich

4.6. Ky nang st dung tai li¢u, phuong tién
4.7. K¥ nang khuyén khich, khen ngoi

5. Thuc hanh cac k¥ niang truyén thong - gido
duc suc khoe

5.1. Chuan bj

5.2. Pong vai tinh hudng

Bai 6. Lap ké hoach mot budi truyén thong
giao duc suc khoe

1. Cac van dé co ban dé 1ap ké hoach mot
budi truyén thong gido duc strc khoe

1.1. Xac dinh van dé can truyén thong

1.2. Xé4c dinh va phan nhom dbi tugng gido
duc

1.3. Xac dinh muc tiéu truyén théng gido duc
stc khoe

1.4. Chuan bi noi dung

1.5. Lya chon cac phuong phap va phuong
tién thich hop

1.6. Lya chon thoi gian va dia diém

1.7. Danh gia két qua

1.8. Nguoi thuc hi¢n

1.9. Dy tri kinh phi cho mot budi truyén
thong gido duc strc khoe

2. Lap ké hoach truyén thong gido duc sic

10
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khoe
2.1. Chuan bi
2.2. Tién hanh lap ké hoach theo bang

Cong 60 29 29

02

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé tAim Iy va tam Iy y hoc
Thot gian: 10 gio
1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc khai niém tam li, tdm li hoc, cac hién tugng tam 1i, nhiém vu va y

nghia cua nghién ctru tam i hoc.

1.2. Trinh bay duc khai niém, nhi¢ém vy, y nghia va phuong phép nghién ctru

tam li y hoc.

1.3. Phan tich nhiing dic diém tdm li nguoi bénh va cac yéu td anh hudng.
2. No6i dung

2.1.Tam ly va tam 1y hoc

2.1.1. Khai niém vé tam ly

2.1.2. Khai niém vé tdm 1y hoc

2.1.3. Cac hién tuong vé tam ly

2.1.3.1. Qua trinh tam ly

2.1.3.2. Trang thai tam ly

2.1.3.3. Thudc tinh tam 1y

2.1.4. Nhiém vu tam 1y hoc

2.1.5. Y nghia nghién ctru tam 1y hoc

2.2. Tam ly hoc y hoc

2.2.1. Khai niém vé tdm 1y hoc y hoc

2.2.2. Nhiém vu nghién ctru cta tam 1y hoc y hoc

2.2.3. Y nghia ctia viéc nghién ciru tim 1y hoc y hoc

2.2.4. Phuong phap nghién ctru tam 1y hoc y hoc

2.2.4.1. Phuong phap quan sat

2.2.4.2. Phuong phap dam thoai, nghién ctru tién sir, bénh sir ca nhan

2.2.4.3. Phuong phép phan tich san pham

2.2.4.4 Phuong phap thuc nghiém

2.2.4.5. Phuong phap tric nghiém

2.3. Bac diém tam Iy nguoi bénh va cac yéu td anh hudng

2.3.1. Bac diém chung tim 1y nguoi bénh

2.3.2. Nhitng yéu té anh hudng tdm 1y ngudi bénh

2.3.2.1. Nhan thirc ctia ngudi bénh vé bénh

2.3.2.2. Nhéan cach nguoi bénh

2.3.2.3. Nhan cach can bo y té

2.3.2.4. Méi trudong xung quanh
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Bai 2: Khai niém hanh vi va thay déi hanh vi sitc khoe
Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu duogc khai niém hanh vi va hanh vi strc khoe.
1.2. Phén tich dugc 5 yéu t6 co ban anh huéng dén hanh vi stc khoe.
1.3. Giai thich dugc 5 bude tac dong thay doi hanh vi con ngudi.
1.4. Ké duoc 5 diéu kién can thiét dé thay doi hanh vi.
2. No6i dung
2.1. Khai niém hanh vi va hanh vi strc khoe
2.1.1. Khai ni¢m hanh vi
2.1.2. Khai niém hanh vi sttc khoe
2.2. Cac yéu t6 anh huong dén hanh vi sirc khoe
2.2.1. Cac yéu t6 anh hudng dén stc khoe
2.2.2. Cac yéu té anh huong dén hanh vi sirc khoe
2.3. Qua trinh tac dong thay doi hanh vi sirc khoe
2.3.1. Qua trinh thay doi hanh vi
2.3.2. Cac diéu kién can thiét dé thay d6i hanh vi

Bai 3: Giao tiép va k¥ niing giao tiép
Thot gian: 11 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dyoc khai niém, vai trd va hinh thuc giao tiép.
1.2. Trinh bay duoc k¥ ning giao tiép co ban.
1.3. Mo ta dugc 4 bién phap co ban dé giao tiép tt voi nguoi bénh.
1.4. Van dung duoc k¥ ning giao tiép vao truyén thong — giao duc stc khoe.
2. Noi dung
2.1.Khai niém giao tiép
2.2. Vai trod cua giao tiép
2.3. Céc phuong tién va hinh thuc giao tiép
2.3.1. Cac phuong tién giao tiép
2.3.2. Cac hinh thtrc giao tiép
2.4. K¥ ning giao tiép co ban
2.4.1. K¥ nang néi
2.4.2. K¥ nang hoi chuyén ( phong vén)
2.4.3. Ky nang lang nghe tich cuc
2.4.4. K§ ndng quan sat
2.4.5. Ky nang thong cam
2.4.6. K¥ ning tiép xtic thich hop
2.4.7. Ky nang st dung sy im lang
2.4.8. K¥ ning thuyét phuc
2.5. Bién phap co ban dé giao tiép t6t voi nguoi bénh
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2.5.1. Nhan biét dugc nhing dién bién tim 1y nguoi bénh

2.5.2. Mot sb yéu t co ban dé gdy long tin cho ngudi bénh

2.5.3. Str dung liéu phap tam Iy tac dong dén ngudi bénh

2.5.4. Phbi hop cac phuong phap diéu tri, cham soc hop 1y, khoa hoc
2.6. Giao tiép cuia can bo y té trong mot s6 tinh hudng dic biét

2.7. Giao tiép bang vin ban

2.8. Thyc hanh k¥ ning giao tiép co ban

2.8.1. Chuan bj

2.8.2. Thuc hanh déng vai tinh huéng

Bai 4: Tw vén sitc khée
Thot gian: 8 gio
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay dugc khai niém tu van va muc dich cua tu van
1.2. Néu dugc 6 nguyén tic trong tu van strc khoe
1.3. M6 ta dugc 5 bude cua tu van stc khoe
1.4. Van dung duoc céac kién thirc va k¥ nang da hoc dé tu van stc khoe
2.N01 dung
2.1.Khai niém tu van strc khoe
2.2. Muc dich cta tu van
2.3.Nguyén tic tu van strc khoe
2.3.1. Chon thoi gian va dia diém thich hop
2.3.2. X4c dinh rd nhu cau tu van
2.3.3. Cung cip thong tin can thiét
2.3.4. Théo luan lgya chon céac bién phép thich hop
2.3.5. Giit bi mat va ton trong quyén riéng tu cta ddi tuong
2.3.6. Khong phan xét d6i tuong tu van
2.4. Céc bude tu van
2.5. Thyc hanh tu van stc khoe
2.5.1. Chuén bj
2.5.2. Thyc hanh déng vai tinh hung

Bai 5: Truyén thong — gido duc strc khoe
Thot gian: 8 gio

1. Muc tiéu

2.1. Néu duoc khai niém, tim quan trong cua TT — GDSK.

2.2. M6 ta dugc cac phuong phap TT — GDSK.

2.3. Soan thao dugc ndi dung TT — GDSK.

2.4. Thyc hién k¥ ning truyén thong — GDSK trong mét sd tinh hudng chim
soc stre khoe ban dau.
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2. No6i dung
2.1.Khai niém tim quan trong cta truyén théng — gido duc sirc khoe
2.1.1. Khai niém truén théng
2.1.2. Khai niém vé gido duc sirc khoe
2.1.3. TAm quan trong cua truyén thong — gido duc strc khoe
2.2. Cac phuong phap truyén théng — gido duc strc khoe
2.2.1. Phuong phap truyén thong — gido duc strc khoe truc tiép
2.2.2. Phuong phap truyén thong - gido duc sirc khoe gian tiép
2.3. Soan thao ndi dung gido duc suc khoe
2.3.1. Nguyén tic
2.3.2. Cach viét thong tin
2.4. Cac k¥ ndng cua gido duc stc khoe
2.4.1. K¥ nang lam quen
2.4.2. Ky nang quan sat
2.4.3. K¥ ning ling nghe
2.4.4. K¥ nang dat cau hoi
2.4.5. K¥ nang giai thich
2.4.6. Ky nang str dung tai liéu, phuong tién
2.4.7. Ky nang khuyén khich, khen ngoi
2.5. Thyc hanh cac k¥ ning truyén thong - gido duc sirc khoe
2.5.1. Chuan bi
2.5.2. Pong vai tinh hudng

Bai 6: Lap ké hoach mdt budi truyén thong gido duc sirc khée
Thot gian: 9 gio
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay duoc 9 van dé co ban dé 1ap mot budi TT — GDSK.
1.2. Lap dugc ké hoach mot budi TT — GDSK.
2.N6i dung
2.1.Cac van dé co ban dé 1ap ké hoach mot budi truyén thong gido duc sirc khoe
2.1.1. Xac dinh van dé can truyén thong
2.1.2. Xac dinh va phan nhom ddi twong gido duc
2.1.3. Xac dinh muc tiéu truyén thong gido duc sirc khoe
2.1.4. Chuan bi ndi dung
2.1.5. Lua chon cac phuong phap va phuong tién thich hop
2.1.6. Lua chon thoi gian va dia diém
2.1.7. Panh gia két qua
2.1.8. Nguoi thyc hi¢n
2.1.9. Dy tru kinh phi cho mét budi truyén thong gido duc stc khoe
2.2. Lap ké hoach truyén thong gido duc stic khoe
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2.2.1. Chuan bj
2.2.2. Tién hanh 1ap ké hoach theo bang
IV. Piéu kién thwe hi¢n médun
1. Phong hoc chuyén mon: Phong hoc, phong thuc hanh
2. Trang thiét bi may moc: mdy chiéu, may vi tinh.
3. Hoc li¢u, dung cu: gido trinh, bai giang, tranh anh, &p phich.
4. C4c diéu kién khéc:
V. No¢i dung va phwong phap, danh gia
1. N¢i dung:
- Vé kién thirc:
Kiém tra hoc sinh: Khai niém co ban vé tdm 1y, tdm Iy hoc y hoc, nhirng kién
thirc co ban vé giao tiép, tu van va gido duyc strc khoe.
- Vé k¥ nang:
Kiém tra: K§ nang giao tiép, tu van stc khoe . Lap ké hoach mot budi truyén
thdng — giao duc strc khoe.
-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
Kiém tra hoc sinh: Van dung kién thitc vé giao tiép, tu van, truyén thong- giéo
duc stc khoe trong qua trinh hoc tip va hanh nghé.
2. Phwong phap danh gia
- Kiém tra ddu gio: bang hinh thuc van dap, so bai tap....
- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém
- Kiém tra dinh ky: 02 diém (01 diém ly thuyét, 01 diém thuc hanh)
- Thi két thac hoc phan: Bai thi dudi hinh thuc tric nghiém
- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huéng dén thye hién médun
1 - Pham vi 4p dung modun: Giang day cho trinh do trung cip
2 - Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap modun:
- P6i véi gido vién, giang vién:
+ Ly thuyét: Thuyét trinh ngan tich cuc hoa sinh vién...
+ Thyc hanh: Cam tay chi viéc, lam mau...
- Pbi véi Hoc sinh:
+ Tham du ti thiéu 70% sd gio hoc 1y thuyét va 100% gio thue hanh
+ Tham dy day du cac bai kiém tra
+ Tich cuc tham gia dong vai
+ Thyc hién day du cac bai tap va duoc danh gia két qua thyuc hién
3 - Nhiing trong tim can cha y:
4 - Tai liéu tham khao:
[1] Vu khoa hoc- ddo tao ( 2005), Ky ndng giao tiép va gido duc sirc khde, BO
Y té, Nha xuét ban y hoc
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[2] Trung tdm truyén thong - gido duc sttc khoe ( 2000), Thire hanh truyén
thdng — gido duc sivrc khoe vé cham séc sirc khée ba me va tré em tai cong do”hg. BoY
té , Nha xuét ban y hoc.

[3] Truong dai hoc Y khoa Thai Nguyén ( 2007), Gido duc va ndng cao suc
khoe, Nha xuét ban y hoc.

[4] Truong dai hoc y Ha Noi , Gido duc sirc khée, Nha xuét ban y hoc.
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CHUONG TRINH MO DUN
Tén mo6 dun: Quan Iy va t6 chirc y té -Y Pirc
Ma& m6 dun: MD 12
Thoi gian thue hi¢n mé dun: 45 gio; (Ly thuyét 42 gio; Kiém tra 3 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: B4 tri sau khi hoc sinh hoc xong mén K¥ ning giao tiép — Gido duc sirc
khoe

- Tinh chét: M6 dun co s& bét budc
I1. Muc tiéu m6 dun:

1 - Kién thirc:

Trinh bay duoc hé thng t6 chirc nghanh Y té Viét Nam, cac quan diém dudng
16i ctia Pang vé cong tac y té.

Trinh bay dugc mot s6 khai niém co ban vé quan 1y y té. Chirc trach quy dinh
d6i voi y s¥, 1ap dugc ké hoach y té, theo ddi, giam sat, danh gia hoat dong y té

Néu duoc chirc trach quy dinh ddi véi y sy, 1ap dugc ké hoach y té, theo ddi ,
giam sat, danh gia hoat dong y té.

Trinh bay dugc khai niém dao diac va dao dic y hoc, Cac quy dinh vé ché do
giao tiép, quy tic tng xu cta can bd vién chirc, nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh
trong cac co s& kham chira bénh,

2 - Ky nang:

Thuc hién duoc mot s6 k§ ning quan 1y trong chiam soc strc khoe ban dau
3 - Nang luc tu chu va trach nhiém.

T6 chire va diéu hanh duoc cac hoat dong nhom theo ké hoach
I11. N§i dung mo dun:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

So Thaoi gian (gio)
TT Tén chwong muc Tong Ly Thyc | Kiém
s6 | thuyét | hanh | tra

Bai 1. Hé thong to chirc nganh y té Viét Nam 2 2
1. T6 chirc chung ciia Nganh Y té:
2. T6 chtc theo cac tuyén:

2.1. Tuyén Trung wong - Bo Y té:
2.1.1. Vi tri va chirc nang:

2.1.2. Co céu to chirc:

2.2.88Y té:

2.2.1. Vi tri va chiic ning S¢' Y té:
2.2.2. Co céu tb chirc:

3. Tuyén Y té co so:

Bai 2. Nhitng quan diém duong 161 co ban cia | 4 4
dang vé cong tac cham soc va bao v¢ strc khoe

nhan dan. Chién lugc cham séc va bao vé stc
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khée nhan dan trong giai doan hién nay

1. Nam quan diém chi dao coéng tac chim séc
va bao v¢ strc khoé nhan dan:

1.1. Strc khoé va con nguoi:

1.2. Cong bang trong cham séc strc khoé;

1.3. Du phong tich cyc va chu dong:

1.4. Két hop y hoc hién dai va y hoc ) truyén
dan toc:

1.5. Xa héi hoa sy nghi¢p CSSK:

2. Chién lugc Cham soc Bao vé strc khoé nhan
dan:

2.1. Muyc ti€u chung:

2.2. Muc tiéu cu thé:

2.2.1. Céac chi tiéu stc khoe can dat dén nam
2010:

2.2.2. Giam ty 1¢ méc, chét do cac bénh truyén
nhiém.

2.2.3. Nang cao tinh cong bang.

2.2.4. Tang cuong hi€u qua cac hoat dong cua
nganh y té :

3. Mudi mot giai phap chinh dé thuc hién CS
& BVSKND:

3.1. V& dau tu:

3.2. Kién toan tb chirc:

3.3. Tang cuong cong tac quan ly:

3.4. Phat trién nhan luc y té:

3.5. Cung cb phat trién y té co so:

3.6. Pay manh cong tac y té du phong, nang
cao suc khoé:

3.7. Kham chira bénh:

3.8. Phat trién y dugc hoc cd truyén:

3.9. Thudc va trang thiét bi:

3.10. Phaét trién khoa hoc cong nghé thong tin
y té:

3.11. X4 hoi hoa cong tac y té:

Bai 3. Pao dirc ctia ngudi can b y té.

1. Khai niém vé dao dtrc va dao dire Y hoc:
1.1. Khai niém vé dao duc:

1.2. Khai niém vé dao duc y hoc:

2. 12 diéu quy dinh v& Y dirc .

3. Nhirng mbi quan hé trong Y dirc:
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3.1. M6i quan hé giita can b y t& voi nghé
nghiép:

3.2. Mbi quan hé giita can bd Y té v6i nguoi
bénh:

3.3 Bon phan ddi véi khoa hoc:

3.4. Mbi quan hé giita can bd Y té véi nguoi
thay, dong nghiép:

3.5. Méi quan h¢ gitta can b Y té v&i hoc tro:
3.6. Mdi quan hé giita can bd Y té vé6i cong
ddng x4 hoi:

Bai 4. T6 chirc va quan 1y y té

1.Y té Quan, Huyén, Thi xa:

1.1. Khdi niém, vi tri, tinh chét :

1.2. T6 chirc:

1.3. Chirc nang, nhiém vy, quyén han:
1.4. Cac ndi dung quan 1y chinh cua TTYT
huyén:

2.Y té xa phuong:

2.1. T6 chuc:

2.2. Bién ché:

2.3. Nhiém vy ciia y té xa, phuong: 11
2.4. Noi dung quan 1y tram Y té:

Bai 5. T6 chirc va quan 1y bénh vién

1. Tong quan vé bénh vién:

1.1. Pinh nghia bénh vién:

1.2. Chirc nang chinh cua bénh vién:

1.3. T6 chirc hé thdng bénh vién:

1.4. Phan loai bénh vién:

2. Chtrc ndng nhi¢m vu cta bénh vién hang
2.1. Cap ctru - Kham chita bénh:

2.2. Pao tao can bo y té:

2.3. Nghién ctru khoa hoc:

2.4. Chi dao tuyén duéi vé chuyén mon ky
thuat:

2.5. Phong bénh:

2.6. Hop tac qubc té:

2.7. Quan li kinh té y té:

3. T6 chirc bénh vién da khoa hang 3:

3.1. Ban Giam déc:

3.2. Cé4c phong churc nang:

3.3. Céc khoa:
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Bai 6. Chirc trach, ché d6 qui dinh doi v6i y sy
1. Nhiém vu:

2. Tiéu chuén vé trinh do dao tao, bdi dudng:
3. Tiéu chuan vé nang lyc chuyén mon, nghiép
vu:

Bai 7. Dai cuong vé quan 1y y té
1. Quan li 1a gi?

2. Nguyén tic quan li:

2.1. Quyét dinh dung:

2.2. Str dung t6t cac ngudn luc:
2.3.Uy quyén:

3. Chtic nang va chu trinh quan 1y:
3.1. Chirc nang quan ly:

3.2. Qui trinh quén ly:

Bai 8. Lap ké hoach y té

1. Cac budc lap ké hoach

1.1. Budc 1: Phan tich tinh hinh hién tai

1.1.1. Cach thu thap thong tin, chi so:

1.1.2. Nhitng chi sé can thu thap:

1.1.3. Phan tich van dé:

1.2. Budc 2: Xac dinh cac van dé stc khoé,
chon van dé strc khoé wu tién

1.2.1. Xéac dinh van dé strc khoé: duwa vao cac
tiéu chuén sau:

2.2. Lua chon van dé strc khoé uu tién:

3. Budc 3: Xac dinh muc tiéu

3.1. Pinh nghia muc tiu:

3.2. Phuong phap viét / xdy dung muc tiéu:

4. Budc 4: Lua chon giai phap / hoat dong:
4.1. Chon giai phap:

4.2. Hoat dong:

5. Budc 5 : Lap ké hoach hanh dong

5.1. K& hoach hoat dong la gi?

5.2. Viét ké hoach hoat dong theo muc tiéu:

Bai 9. Theo ddi, danh gia hoat dong vy té

1. Khéi niém vé theo doi va danh gia:

1.1. Theo doi:

1.2. Banh gia:

1.3. Tai sao phai theo doi, danh gia:

2. Cac budce 1én ké hoach theo ddi va cong cu
theo doi:
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2.1. Céc budc 1én ké hoach theo ddi:
2.2. Cong cu theo doi:

2. Panh gia chuong trinh hoat dong y té
2.1. Cac hinh thtc danh gia:

2.2. Céc chi s6 dung trong danh gia:
2.3. Cac budce cua qui trinh danh gia:

10

Bai 10. Giam sat

1. Khai niém giam sat

1.1.Giam sat la gi?

1.2. Phan biét giita giam sat, kiém tra va thanh
tra:

2. TAm quan trong clia gidm sat:

2.1 bam bao myc tiéu hoat dong phu hop:

2.2. Pam bam giai quyét dugc nhitng van dé
kho khan gap phai.

2.3. Giup do dong vién:

2.4. Khuyén khich nang cao ning luc ciia can
bo y té:

3. Nguyén tic co ban cua giam sat:

4. Cac phuong phap va hinh thirc giam sat.
4.1.Phuong phép giam sat:

4.2. Céc hinh thure giam sat:

5. Céc budc hoat dong gidm sat:

5.1. Chuén bi cho giam sat:

5.2. Thuc hién giam sat:

5.3. Cong viéc sau giam sat:

6. Xay dung cong cu giam sat:

6.1. Khai niém bang kiém giam sat:

6.2. Nguyén tic xay dung bang kiém:

6.3. Cach viét mot bang kiém giam sat:

11

Bai 11. Truyén thong giao tiép véi dong
nghiép

1. Khéi niém, muc dich cua truyén thong giao
tiép v6i ddng nghiép:

1.1. Khai niém:

1.2. Qua trinh trao d6i:

2. Cac hinh thuc trao doi, giai thich:

2.1. Trao dbi bang 10i:

2.2. Trao d6i khong 10i

3. Nguyén tic trao d6i bang 1oi:

3.1. Trao d6i thong tin can chinh xé4c
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3.2. Trao d6i thong tin phai day du:

3.3. Thong tin hoan chinh:

3.4. Trao ddi théng tin giup hd tro kip thoi,
thuc hién duoc:

4. Céac k¥ nang trao d6i voi dong nghiép:

4.1. Tao nhitng mdi quan hé tdt:

4.2. Truyén dat rd rang: Can 3 k¥ ning

4.3. Khuyén khich sy tham gia cua dong
nghiép:

4.4. Tranh dinh kién va thién kién:

12

Bai 12. Huy dong sy tham gia ciia cong dong
1. Khai niém vé cong dong va su tham gia cta
cong dong

1.1. Cong dong 1a gi?

1.2. Sy tham gia ctia cong dong 1a gi?

1.3. Mirc d6 tham gia cua cong dong:

2. TAm quan trong cuia viéc tham gia ciia cong
dong:

3. Cac budc trong huy dong cong dong:

4. Cac d6i twong va bién phap huy dong cong
dong:

4.1. Pbi v6i chinh quyén dia phuong ( Pang
uy, UBND ):

4.2. Bbi voi cac doan thé xa hoi, ton gido:

4.3. Pbi v6i quan ching:

5. Cac yéu t6 anh huong t6i su tham gia cta
cong dong:

5.1. Trinh d¢ dan tri, phong tuc tap quan, su
bao thu, lac hau cua ngudi dan:

5.2. Piéu kién dia 1y, kinh té — chinh tri — x&
hoéi cua tirng dia phuong:

5.3. Nang luc hoat dong cua tram y té:

5.4. Vai tro cta chinh quyén (UBND) va doan
thé dja phuong:

5.5. Sy quan tam, giam sat va chi dao cua co
quan y té va linh dao cap trén:

13

Bai 13. Lam viéc theo nhom

1. Pai cuong vé nhoém

1.1. Dinh nghia Nhom:

1.2. Ly do lam vi¢c theo nhom:
2. Chtrc nang ctia nhém
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3. Su phat trién ctia nhém nhém

3.1. Giai doan I:

3.2. Giai doan II:

3.3. Giai doan III:

3.4. Giai doan IV:

4. Tinh chat ctia nhém

4.1. Tinh chét ctia nhom:

4.2. Tinh chét cia nhom hoat dong co hiéu
qua:

5. Lanh dao nhom c6 hi¢u qua

5.1.Kha ning dé ra muc tiéu

5.2. Kha nang suy doan

5.3. Kha nang giup nhém nhan biét vé ngudn
luc caa ho

5.4. Kha niang khoi dong va thuc day

6. Hoat dong nhom c6 hi¢u qua

6.1. M0 ta cong viéc

6.2. St dung cac dinh mtrc va chuin muc.
6.3. Phdi hop cac hoat dong.

6.4. Truyén thong.

6.5. Chu tri cudc hop.

6.6. Pao tao huan luyén.

14

Bai 14. Quy dinh vé ché do giao tiép trong cad
co s& kham chira bénh.

1. Pai cuong

2. Quy dinh cy thé:

2.1. Nhan vién bao vé:

2.2. Nhan vién y té tai khoa kham bénh

2.3 . Nhan vién y té tai khoa diéu tri:

2.3.1. Khi nguoi bénh vao khoa:

2.3.2 . Khi ngudi bénh dang diéu tri tai khoa:
2.3.3. Khi cho ngudi bénh dung thude:
2.3.4. Khi phiu thuét va lam cac tha thuét thay,
thudc va nhan vién y té phai:

2.3.5 . Khi nguoi bénh ra vién, chuyén vién
thay thudc va nhan vién y té phai:

2.3.6 . Giao tiép v6i nguoi nha, khach dén tham
va lam viéc:
2.3.7 . Giao tiép v6i dong nghiép, thay thudc va
nhan vién y té phai:

3 . Nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh:
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15

Bai 15. Quy tac tng xir ciia can bd, vién chird
trong cac don vi sy nghiép y té

1. Quy téc tng xur chung

1.1. Nhitng viéc can bd, vién chuc y té phai
lam:

1.2. Nhirng viéc can bo, vién chirc y té khong
dugce lam:
2. Quy tic tmg xtr voi ngudi bénh va gia dinh
nguodi bénh
2.1. Nhitng viéc can bo, vién chtc y té phai
lam:
2.2. Nhitng viéc can bo, vién chirc y té khong
duoc lam:

3. Quy tic ung xir v6i dong nghiép

3.1. Nhiing viéc can bo vién chirc y té phai lam:
3.2. Nhitng viéc can bo, nhan vién y té khong
duoc lam:

4. Quy tic trng X cuia can bo lanh dao don vi
4.1. Nhitng viéc can bd lanh dao don vi phai
lam:
4.2. Nhiing viéc cna bd lanh dao don vi khong
duoc lam:

16

Bai 16. K§ ning giao tiép voi nguoi bénh va gia
dinh cua ho

1. bai cuong:

1.1 . Vai tro, y nghia giao tiép:
1.2 . Giao tiép 1a gi?

1.3 . Muc dich cua giao tiép:

2 . Nhitng diém thay thudc va diéu dudng vién
can quyét dinh khi giao tiép:
3 . Hudng dan giao tiép v6i ngudi bénh va gia
dinh ho:

3.1. Giao tiép voi ngudi bénh:

3.2 . Giao tiép voi gia dinh ngudi bénh:

17

Bai 17. Nghé thuat tiép xtic voi bénh nhan
1. Pai cuong:

2. Nhitng dién bién tdm 1y cta bénh nhan khi
dén kham bénh:

3. Phong kham da khoa cta bénh vién:
4. Cong tac chira bénh:

4.1. Vi nguoi thuong tryec:
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4.2 . Véinguoi diéu dudng vién tiép nhan:
4.3. Vi thiy thube va can bo diéu dudng:
5. Vén dé chan doan, tién luong bénh

6 . Biét tac dong tam Iy:

7 . Sy ti€p xtc voi nguoi nha bénh nhan:

Cong 45 42 3

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Hé thong t6 chirc nganh Y té
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu.
1.1. M6 ta dugc hé thong t6 chic cac tuyén cua Nganh Y té Viét Nam
1.2. Phan tich dugc chirc ning ciia cac tuyén.
2. Noi dung.
2.1. T6 chirc chung ciia Nganh Y té:
2.2. T6 chtrc theo cac tuyén:
2.2.1. Tuyén Trung wong - BO Y té:
2.2.1.1. V1 tri va chtrc nang;:
2.2.1.2. Co ciu to chic:
2.22.86Y té:
2.2.2.1. Vi tri va chirc ning SO Y té:
2.2.2.2. Co cau t6 chuec:
2,3. Tuyén Y té co so:

Bai 2. Nhirng quan diém dwong 18i co ban ciia dang vé cong tac cham séc va bao
vé sirc khée nhan dan. Chién lwge chim séc va bio vé sirc khée nhan dan trong
giai doan hién nay
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc 5 quan diém chi dao cong tac cham soc va bao vé stc khoé
nhan dan.

1.2. Liét ké dugc muc ti€u chung va muyc tiéu cu thé ctia Chién lugc Cham soc va
Bao vé stc khoé nhan dan giai doan 2010- 2020.

1.3. Trinh bay dugc giai phap chinh dé thuc hién Chién luoc Chim séc va Bao vé
suc khoé nhan dan.
2. Noi dung.

2.1. Nam quan diém chi dao cong tdc cham soc va bao v¢ strc khoé nhan dan:

2.1.1. Strc khoé va con nguoi:

2.1.2. Cong bang trong cham soc sirc khog;

2.1.3. Dy phong tich cuc va chu dong:

2.1.4. Két hop y hoc hién dai va y hoc ¢b truyén dan toc:
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2.1.5. Xa hoi hoa sy nghié¢p CSSK:

2.2. Chién lugc Cham soc Bao vé strc khoé nhan dan:

2.2.1. Muc tiéu chung:

2.2.2. Muc tiéu cu thé:

2.2.2.1. Céc chi tiéu sirc khoe can dat dén nam 2020:
2.2.2.2. Giam ty 1& méc, chét do cac bénh truyén nhiém.
2.2.2.3. Nang cao tinh cong bang :

2.2.2.4. Tang cudng hiéu qua cac hoat dong ciia nganh y té :
2.3. Mudi mét giai phap chinh dé thuc hién CS & BVSKND:
2.3.1. Vé dau tu:

2.3.2. Kién toan td chuc:

2.3.3. Tang cudng cong tac quan ly:

2.3.4. Phat trién nhan luc y té:

2.3.5. Cling cd phat trién y té co so:

2.3.6. Day manh cong tac y té du phong, nang cao stc khoé:
2.3.7. Kham chira bénh:

2.3.8. Phat trién y duoc hoc co truyén:

2.3.9. Thudc va trang thiét bi:

2.3.10. Phat trién khoa hoc céng nghé thong tin y té:

2.3.11. X4 hoi hod cong tac y té:

Bai 3.Pao dirc ciia ngudi can bd y té
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duogc cac khai niém vé dao dtrc va dao dirc Y hoc.
1.2. Trinh bay duoc nodi dung 12 didu quy dinh vé& Y dtc.
1.3. Phan tich dugc cac mbi quan hé trong Y dic
2. Noi dung
2.1. Khai niém vé dao duc va dao dtc Y hoc:
2.1.1. Khai niém vé dao duc:
2.1.2. Khai niém vé dao dtrc y hoc:
2.2. 12 diéu quy dinh v& Y dc .
2.3. Nhitng mbi quan hé trong Y duc:
2.3.1. Méi quan hé gitta can bo y té voi nghé nghiép:
2.3.2. Mbi quan hé giita can bo Y té véi nguoi bénh:
2.3.3 Bon phan ddi vé6i khoa hoc:
2.3.4. Méi quan hé gitra can bd Y té v6i nguoi thay, dong nghiép:
2.3.5. M6i quan hé giita can bd Y té vai hoc tro:
2.3.6. Mbi quan h¢ gittacan b Y té voi cong déng xa hoi:
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Bai 4. T6 chirc va quan ly y té co sé
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dac diém cua y té co s0.

1.2. Trinh bay duoc to chirc bién ché cia y té co s6.

1.3. Ké duoc 11 nhiém vu cua Tram y té co s0.

1.4. Trinh bay duoc 5 ndi dung chinh trong quén 1y tai tram y té co sd.
2. No6i dung

2.1.Y té Quan, Huyén, Thi xa:

2.1.1. Khai niém, vi tri, tinh chat :

2.1.2. T6 chuec:

2.1.3. Chtic ndng, nhiém vy, quyén han:

2.1.4. Céac nd1 dung quan ly chinh cua TTYT huyén:

2.2. Y té xa phuong:

2.2.1. T chuc:

2.2.2. Bién ché:

2.2.3. Nhiém vy cia y té xa, phuong:

2.2.4.Noi dung quan 1y tram Y té:

Bai 5. T6 chirc va quan Iy bénh vién
Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Mo ta duoc hé thdng va mé hinh t6 chirc, quan 1y bénh vién va cac chiic
nang, nhiém vu cia bénh vién cac tuyén.

1.2. Trinh bay dugc 7 chiric nang nhi€ém vu cua bénh vién hang 3.

1.3. Trinh bay duoc to chirc bénh vién hang 3 cua dia phuong.
2. Noi dung

2.1. Tong quan vé bénh vién:

2.1.1. Binh nghia bénh vié¢n:

2.1.2. Chtic nang chinh cua bénh vién:

2.1.3. T6 chtc hé théng bénh vién:

2.1.4. Phan loai bénh vién:

2.2. Chure nang nhiém vu cua bénh vién hang III:

2.2.1. Cép ctru - Kham chira bénh:

2.2.2. Pao tao can bo y té:

2.2.3. Nghién ctru khoa hoc:

2.2.4. Chi dao tuyén dudi vé chuyén mén k¥ thuat:

2.2.5. Phong bénh:

2.2.6. Hop tac quc té:

2.2.7. Quan li kinh té y té:

2.3. T6 chirc bénh vién da khoa hang 3:
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2.3.1. Ban Giam dbc:
2.3.2. Céc phong chuc nang:
2.3.3. Céc khoa:

Bai 6. Chirc trach, ché d9 quy dinh ddi véi y si Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

1.1. Liét ké dugc nhiém vy, chlrc ndng cia nguoi y sy.

1.2. Trinh bay tiéu chuan vé trinh d6 dao tao, bdi dudng ctia nguoi y sy .

1.3. Trinh bay duoc tiéu chuin vé niang luc chuyén mon, nghiép vu cia ngudi y
sy.
2. No6i dung

2.1. Nhiém vu:

2.2. Tiéu chuén vé trinh d6 dao tao, boi dudng:

2.3. Tiéu chuan vé nang luc chuyén mon, nghiép vu:

Bai 7. Pai cwong vé quan 1y y té
Thoi gian: 2 gid

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia quan 1i va nguyén tic quan 1y theo muc tiéu.

1.2. V€ va giai thich dugc chu trinh quan Ii.
2. Noi dung

2.1. Quan li 1a gi?

2.2. Nguyén tic quan Ii:

2.2.1. Quyét dinh dung:

2.2.2. Str dung t6t cac ngudn luc:

2.2.3.Uy quyén:

2.3. Churc nang va chu trinh quan 1y:

2.3.1. Chtric nang quan ly:

2.3.2. Qui trinh quan ly:
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Bai 8. Lap ké hoach y té
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1.Liét ké duoc 5 budc trong lap ké hoach y té.

1.2. Trinh bay duoc cach thu thap cac chi sd y té va cac ¥ nghia cta chi sé.

1.3. Trinh bay duogc cach xac dinh cac van dé strc khoé va lua chon vén dé suc
khoé uu tién.

1.4. Trinh bay duoc 5 dac tinh khi viét muc tiéu y té.

1.5. Viét dugc ké hoach hanh dong.
2. Noi1 dung

2.1. Cac budc lap ké hoach

2.1.1. Budc 1: Phan tich tinh hinh hién tai

2.1.1.1. Cach thu thap thong tin, chi so:

2.1.1.2. Nhiing chi s can thu thap:

2.1.1.3. Phan tich van dé:

2.1.2. Budce 2: Xac dinh cac van dé strc khoé, chon van dé strc khoé uu tién

2.1.2.1. Xéc dinh van dé strc khoé:

2.1.2.2. Lua chon van dé strc khoé uu tién:

2.1.3. Buoc 3 : Xac dinh muc tiéu

2.1.3.1. DBinh nghia muc ti€u:

2.1.3.2. Phuong phap viét / xay dung muc tiéu:

2.1.4. Buédc 4: Lua chon gidi phap / hoat dong:

2.1.4.1. Chon giai phap:

2.1.4.2. Hoat dong:

2.1.5. Budc 5 : Lap ké hoach hanh dong

2.1.5.1. Ké hoach hoat dong 1a gi?

2.1.5.2. Viét ké hoach hoat dong theo muc tiéu:

Bai 9. Theo ddi, danh gia hoat dong y té
Thoi gian: 2 gid

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia va tim quan trong cua viéc theo ddi, danh gia
hoat dong y té.

1.2. Trinh bay dugc cac budc 1én ké hoach theo ddi va cong cu theo doi.

1.3. Liét ké céc tiéu chuan dé chon cac chi s6 danh gia.

1.4. Trinh bay dugc cac budce co ban khi danh gia.
2. Noi dung chi tiét.

2.1. Khai niém vé theo doi va dénh gia:

2.1.1. Theo ddi:

2.1.2. Banh gia:

2.1.3. Tai sao phai theo doi, danh gia:
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2.2. Cac buée 18én ké hoach theo doi va cong cu theo doi:
2.2.1. Céc budce 1én ké hoach theo ddi:

2.2.2. Cong cu theo doi:

2.3. Panh gia chuong trinh hoat dong y té

2.3.1. Cac hinh thtrc danh gia:

2.3.2. Céc chi sb dung trong danh gia:

2.3.3. Cac budc cua qui trinh danh gia

Bai 10. Giam sat
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu.
1. Trinh bay duoc khai niém va tim quan trong ctia gidm sat.
2. Trinh bay dugc cac nguyén tic, phuong phap, hinh thic va cac bude co ban
trong giam sat.
3. Trinh bay duoc nguyén tic xay dung bang kiém, ding cho giam sat.
2. Noi dung chi tiét.
2.1. Khai niém giam sat
2.1.1.Giam sét la gi?
2.1.2. Phan biét giita giam sat, kiém tra va thanh tra:
2.2. TAm quan trong clia gidm sat:
2.2.1 Bam bao cac muc ti€u hoat dong phu hop:
2.2.2. Dam bam giai quyét dugc nhitng van dé kho khan gap phai.
2.2.3. Gitp do dong vién:
2.2.4. Khuyén khich nang cao niang luc ciia can bo y té:
2.3. Nguyén tic co ban clia giam sat:
2.4. Cac phuong phap va hinh thurc giam sat.
2.4.1.Phuong phép gidm sat:
2.4.2. Céc hinh thuc gidm sat:
2.5. Cac budce hoat dong giam sat:
2.5.1. Chuan bj cho giam sat:
2.5.2. Thyc hién giam sat:
2.5.3. Cong viéc sau giam sat:
2.6. Xay dung cong cu giam sat:
2.6.1. Khai niém bang kiém giam sat:
2.6.2. Nguyén tic xay dung bang kiém:
2.6.3. Cach viét mot bang kiém giam sat:
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Bai 11. Truyén thong giao tiép véi dong nghiép
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu.
1. Trinh bay duoc khai niém, muc dich cia giao tiép véi dong nghiép.
2. Liét ké duogc cac hinh thirc giao tiép, nguyén tic giao tiép véi dong nghiép.
3. Trinh bay dugc cac yéu t6 tic dong toi giao tiép v6i ddng nghiép.
4. Trinh bay dugc k¥ ning giao tiép voi dong nghiép.
2. No6i dung
2.1. Khai niém, muc dich cta truyén théng giao tiép véi ddng nghiép:
2.1.1. Khai niém:
2.1.2. Qué trinh trao ddi:
2.2. Cac hinh thire trao doi, giai thich:
2.2.1. Trao ddi bang 10i:
2.2.2. Trao d6i khong 10i ( thai do ):
2.3. Nguyén tac trao d6i bang 10i:
2.3.1. Trao dbi thong tin can chinh xac ( thong tin c6 thuc ):
2.3.2. Trao doi thong tin phai day du:
2.3.3. Thong tin hoan chinh:
2.3.4. Trao d6i thong tin gitip ho tro kip thoi, thuc hién dugc:
2.4. Cac k¥ ning trao d6i voi dong nghiép:
2.4.1. Tao nhitg mdi quan hé tot:
2.4.2. Truyén dat rd rang:
2.4.3. Khuyén khich su tham gia ctia dong nghiép:
2.4.4. Tranh dinh kién va thién kién:

Bai 12. Huy dong sw tham gia ciia cong dong
Thoi gian: 2 gid

1. Muc tiéu.

1.1.Trinh bay duoc khai niém cong ddng va tim quan trong cta su tham gia cua
cong dong trong CSSKBDP.

1.2. Trinh bay duoc cic phuong phap huy dong sy tham gia cta cong dong trong
quan li va CSSKBD.
2. Noi dung .

2.1. Khai niém vé cong dong va sy tham gia cia cong dong

2.1.1. Cong dong 1a gi?

2.1.2. Sy tham gia ciia cong dong 14 gi?

2.1.3. Mirc d6 tham gia cta cong dong:

2.2. TAm quan trong ctia viéc tham gia cia cong dong:

2.3. Céc budc trong huy dong cong dong:

2.4. Céac d6i tuong va bién phap huy dong cong dong:

2.4.1. DBbi voi chinh quyén dia phuong ( Pang uy, UBND ):

136



2.4.2. Dbi voi cac doan thé xa hoi, ton giao:
2.4.3. Péi voi quan ching:
2.5. Céc yéu t6 anh hudng t6i sy tham gia cua cong dong:
2.5.1. Trinh d¢ dan tri, phong tuc tap quan, sy bao thu, lac hau cua nguoi dan:
2.5.2. Piéu kién dia Iy, kinh té — chinh tri — x4 hoi cua timg dia phuong:
2.5.3. Nang luc hoat dong cua tram y té:
2.5.4. Vai tro cta chinh quyén (UBND) va doan thé dia phuong:
2.5.5. Sy quan tAm, giam st va chi dao clia co quan y té va lanh dao cap trén:
Bai 13. Lam viéc theo nhém
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu.
1.1. Néu dugc ly do lam viéc nhom hi€u qua va vai tro cia nhom.
1.2. M6 ta duoc bdn giai doan phat trién ctia nhom.
1.3. Trinh bay dugc cac tinh chét ctia nhom hoat dong c6 hiéu qua.
1.4. Trinh bay dugc cac yéu cau can thiét di voi lanh dao nhom.
1.5. Néu dugc céc k¥ ndng lam viéc nhém cé hiéu qua.
2. No6i dung
2.1. Pai cuong vé nhém
2.1.1. Binh nghia Nhom:
2.1.2. Ly do lam viéc theo nhom:
2.2. Chtric nang cua nhom
2.3. Sy phét trién ciia nhém nhom
2.3.1. Giai doan I:
2.3.2. Giai doan II:
2.3.3. Giai doan III:
2.3.4. Giai doan IV:
2.4. Tinh chét ctia nhom
2.4.1. Tinh chét cia nhom:
2.4.2. Tinh chét ciia nhém hoat dong co hi¢u qua:
2.5. Lanh dao nhom c¢6 hi€u qua
2.5.1.Kha ning dé ra muc tiéu
2.5.2. Kha nang suy doan
2.5.3. Kha nang giup nhém nhan biét vé nguon luc cia ho
2.5.4. Kha ning khoi dong va thuc day
2.6. Hoat dong nhom c6 hi€u qua
2.6.1. Mo ta cong vige
2.6.2. Str dung cac dinh muc va chun muec.
2.6.3. Phdi hop céac hoat dong.
2.6.4. Truyén thdng.
2.6.5. Chu tri cudc hop.
2.6.6. Pao tao huan luyén.
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Bai 14. Quy dinh vé ché d giao tiép trong cac co sé kham chira bénh
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

1.1 .Trinh bay dugc nhiing quy dinh ddi v6i nhan vién bao vé vé ché do giao tiép
trong cac co s& kham chira bénh.

1.2 . Trinh bay duoc nhitng quy dinh ddi voi nhan vién y té vé ché do giao tiép
trong cac co s& kham chira bénh.

1.3. Trinh bay dugc nhitng quy dinh dbi v6i ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
vé ché do giao tiép trong cac co s¢ kham chita bénh.
2. Noi dung chi tiét:

2.1. bai cuong

2.2. Quy dinh cuy thé:

2.2. 1. Nhan vién bao v¢:

2.2.2. Nhanviény té tai khoa kham bénh

2.2.3. Nhan vién y té tai khoa diéu tri:

2.2.3.1. Khi nguoi bénh vao khoa:

2.2.3.2. Khi ngudi bénh dang diéu tri tai khoa:

2.2.3.3. Khi cho nguoi bénh dung thude:

2.2.3.4 . Khi phau thuat va lam cac thu thuat thay thudc va nhan vién y té phai:

2.2.3.5 . Khi ngudi bénh ra vién, chuyén vién, thay thudc va nhan vién y té phai:

2.2.3.6. Giao tiép voi nguoi nha, khach dén tham va lam viéc:

2.2.3.7. Giao tiép voi dong nghiép, thay thudc va nhan vién y té phai:

2.3. Nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh:

Bai 15.Quy tic ing xir ciia can b, vién chirc
trong cac don vi su nghiép nganh y té
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc quy tic tng xi chung.

1.2. Trinh bay dugc quy tic Gng X ctia can b, vién chirc y té v6i ngudi bénh va
gia dinh nguo1 bénh.

1.3. Trinh bay duoc quy tic tng xir ciia can b, vién chirc y té v6i dong nghiép.

1.4. Trinh bay duoc quy tic Gng X cta can bd 1anh dao don vi.
2. Noi dung chi tiét:

2.1. Quy tic tng xtr chung

2.1. 1. Nhitng viéc can bd, vién chic y té phai lam:

2.1.2. Nhitng viéc can bo, vién chuc y té khong dugc lam:

2.2. Quy tac (mg xr v6i ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh

2.2. 1. Nhitng viéc can b, vién chirc y té phai lam:

2.2.2. Nhitng viéc can bo, vién chuc y té khong dugc lam:

2.3. Quy tic tng xt voi dong nghiép
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2.3. 1. Nhiing viéc can bo vién chuc y té phai lam:

2.3.2. Nhiing vi¢c can by, nhan vién y té khong dugc lam:
2.4. Quy tac ung XU cua can bd lanh dao don vi

2.4. 1. Nhirng viéc can bd lanh dao don vi phai lam:

2.4. 2. Nhitng viéc cnd bd 1anh dao don vi khong duge lam:

Bai 16. K¥ niing giao tiép véi nguwoi bénh va gia dinh cia ho
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu duoc vai tro, ¥ nghia, muc dich cua giao tiép.

1.2. Ung dung duoc k¥ ning giao tiép vao cong tac giao tiép v6i nguoi bénh va
gia dinh nguoi bénh
2. Noi dung .

2.1. bai cuong:

2.1.1. Vai tro, y nghia giao tiép:

2.1.2. Giao tiép 1a gi?

2.1.3. Muc dich cua giao tiép:

2.2. Nhitng diém thay thudc va diéu dudng vién can quyét dinh khi giao tiép:

2.3. Huéng dan giao tiép voi nguoi bénh va gia dinh ho:

2.3.1. Giao tiép voi ngudi bénh:

2.3.2. Giao tiép voi gia dinh nguoi bénh

Bai 17. Nghé thuat tiép xiic véi bénh nhan
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Ké dugc nhimng dién bién tdm 1y ctia bénh nhan khi dén kham va céach tiép
xuc voi bénh nhan.

1.2. Lap duogc ké hoach chim soc nguoi bénh, tding cuong long tin cia bénh
nhan vao két qua cham soc va diéu tri.
2. Noi dung

2.1. bai cuong:

2.2. Nhirng dién bién tdm 1y cta bénh nhan khi dén kham bénh:

2.3. Phong khéam da khoa ctia bénh vién:

2.4. Cong tac chira bénh:

2.4.1. V61 nguoi thuong truc:

2.4.2. V&i nguoi didu dudng vién tiép nhan:

2.4.3. Véi thiy thube va can bo diéu dudng:

2.5. Van dé chéan doan, tién luong bénh

2.6. Biét tac dong tam ly:

2.7. Su tiép xuc v&i nguoi nha bénh nhén:
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IV. Piéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon/ nha xuong: Phong hoc, co sé thuc tap
2. Trang thiét bj may méc: may chiéu, may vi tinh.
3. Hoc li¢u, dung cu: gido trinh, bai giang.
4. C4c diéu kién khéc:
V. No¢i dung va phwong phap danh gia.
1. Noi dung:
- Kién thrc:

Kiém tra hoc sinh: V& hé thong té chirc nghanh Y té Viét Nam, cac quan diém
duong 16i cua Pang vé cong tac y té, khai niém co ban vé quan 1y y té. Chirc trach quy
dinh d6i véi y s¥, lap duoc ké hoach y té, theo di, giam sat, danh gia hoat dong y té,
chtic trach quy dinh ddi véi y s, 1ap dugc ké hoach y té, theo ddi , giam sat, danh gia
hoat dong y té.

Trinh bay dugc khai niém dao dic va dao duc y hoc, Cac quy dinh vé ché o
giao tiép, quy tic tng xu cta can bd vién chirc, nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh
trong cac co sé kham chira bénh,

- Ky nang:
Thuc hién mot s6 k¥ nang quéan 1y trong chiam soc sire khoe ban dau
- Nang luc ty chu va trach nhiém.

T churc va diéu hanh cac hoat dong nhom theo ké hoach

2. Phwong phap danh gia

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém. Bai viét 15 phuat

- Kiém tra dinh ky: 02 diém bang hinh thirc thuc hién phuong phép truyén thong,
hoan thién bai tap dugc giao.

- Kiém tra két thiic hoc: Bai thi viét. Stir dung cau hoi thi truyén thong, cau hoi
trac nghiém, bai tap tinh hudng.

- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huéng din thye hi¢n mé dun.
1- Pham vi 4p dung mé dun: Ap dung cho ddi tugng trung cap
2- Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tip mo dun.

- Pdi vé6i gido vién, giang vién: Chuan bi day du ké hoach bai hoc, gido trinh,
gido an, phuong tién day hoc

- B6i voi ngudi hoc

+ Tham du ti thiéu 70 % s6 gio hoc 1y thuyét

+ Poc tai lidu trude khi dén 16p

+ Tham du day du cac bai kiém tra

+ Lam day du cac bai tip vé nha vao s bai tap
3- Nhiing trong tdm can chii y:Hoc sinh phai

- Tham dur t6i thiéu 70% sb tiét hoc 1y thuyét.
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
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4- Tai liéu tham khao:

[1] Truong Can bd quan 1y y t&, Bai gidng quan 1y y té, Nha xuat ban Y hoc,
1977.

[2] Truong Can bd quan 1y y té, Bai gidng qudn 1y nha nude vé y té, Nha xuat
ban Y hoc, 1999.

[3] Truong Pai hoc Y Ha Noi, Bdi gidng qudn 1y va chinh sach y té, Nha xut
ban Y hoc, 2002.

[4] Lé Ngoc Trong, Tran Thu Thuy, Nguyén Huy Thin, Quy dinh vé y dirc va tiéu
chudn phan ddu, Nha xuat ban Y hoc, 1999.

[5]1 BO Y té, Qudn 1y cham séc sire khoé ban ddu ¢ tuyén y té co sé, Nha xuét ban
Y hoc, 1990.

[6] Gido trinh mén hoc Quan 1y va t6 chiic y té ctia nha truong.
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CHUONG TRINH MODUN

Tén modun: Pic¢u dudng co bin va ky thuit diéu duéng
Ma modun: Mb 13
Thoi gian thwe hi¢n médun: 60 gid (Iy thuyét : 29 gio, thuc hanh: 29 gid, kiém tra 2
gio)
I. Vi tri, tinh chat mddun

- Vi tri: Hoc xong mo dun Giai phau sinh 1y, Duoc

- Tinh chat: M6 dun chuyén nganh bit budc
I1. Muc tiéu médun
1- Vé kién thuc:

Trinh bay dugc chirc ning, nhiém vu cta nguoi diéu dudng

Trinh bay dugc cac budc kham thyc thé

Trinh bay dugc vai tro cta diéu dudng trong kiém soat nhiém khuan.

Mo ta dugc cac bude trong bang kiém tra quy trinh k§ thuat.

Ké dugce tén céc loai dung cu trong tung k¥ thuat chdm sdc nguoi bénh.

Theo ddi, phat hién, xur tri cac tai bién c6 thé say ra khi tién hanh cac k¥ thuat
cham soc nguoi bénh.

2 - V& k¥ ning:

Hoc sinh van dung dugc céac kién thirc trén dé nhan dinh ngudi bénh, thyc hién
dugc cac k¥ thudt cham soc nguoi bénh co ban, theo doi, phat hién va xur tri cac biéu
hién bat thudng trén ngudi bénh.

Thuc hién qui trinh k¥ thuat cta tirng thu thuat, ky thuat cham s6c nguoi bénh.

Nhan biét, theo ddi va xu tri duge cac bién cb x4y ra trong va sau khi lam thu
thuat.

Thuc hién tdt cac k¥ nang thyc hanh, cham s6c nguoi bénh.
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Hoc sinh nhan thitc duge tim quan trong cta cong tac chdm séc ngudi bénh
d6i v6i ngudi dicu dudng.

Thai do niém nd, an can khi tiép nhan va cham soc ngudi bénh.

Giao tiép hiéu qua voi nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

C6 tinh than hop tac tét voi ddng nghiép trong cong viée.

C6 tac phong nhanh nhen, cam thong, chia sé v&i nguoi bénh trong qua trinh
cham soc.

II1. N§i dung médun:
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1. Nbi dung tong quat va phan bé thoi gian

STT

Tén bai, muc

Thoi gian (gio)

Tong

SO

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra

Bai 1: Tam quan trong cia cong tac chim
sOc nguoi bénh
1. Binh nghia
2. Vai trd ctia nguoi diéu dudng
3. Cong viéc cu thé cua ngudi diéu dudng
3.1. Cong viéc chinh
3.2. Nhiém vu cu thé

Bai 2: Nhu cau dinh dudng ctia ngudi bénh
va k¥ thuat dua thirc dn vao co thé
1. Yéu cau cia mot khau phan an
1.1. Nhu cau vé niang luong

1.2. Nhu cau vé cac chat hiru co
1.2.1. Nhu cau Gluxid

1.2.2. Nhu cau lipid

1.2.3. Nhu cau Protid

1.3. Nhu cau vé cac chat vo co
1.3.1. Nhu cdu vé nuéc

1.3.2. Nhu ciu vé chat khoang
1.3.3. Nhu cau vé vitamin

2. Ché @6 an bénh Iy

2.1. Ché d6 an han ché chét soi xo
2.2. Ché d6 &n han ché chat béo
2.3. Ché do n han ché mubi

2.4. Ché d6 an ting Protid

2.5. Ché d6 an giam Protid

3. Cho nguoi bénh an thong thuong
3.1. Ap dung

3.2. Chuén bj dung cu

3.3. Chuan bi nguoi bénh

3.4. K§ thuat tién hanh

Bai 3: Nhén dinh thé chat va sirc khoe
1. Quy trinh nhan dinh thuc thé

1.1. Céc yéu cau nhan dinh thyc thé.
1.2. Quy trinh nhan dinh thyc thé.
1.2.1. Chuén bi PK, dung cu

1.2.2. Chuan bj ngudi diéu dudng

1.2.3. Chuén bi ngudi bénh
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1.2.4. K§ thut tién hanh

1.2.5. Thu don dung cu.

2. Khéam céc co quan bd phan

2.1. Kham toan trang

2.2. Kham da niém mac

2.3. Kham tuan hoan

2.4. Kham ho hap

2.5. Kham tiéu hoa

2.6. Kham than tiét niéu

2.7. Kham cic co quan khac: than kinh,
mat, ring ham mit, tai mii hong. ..

2.8. Nhitng diém luu y khi thim kham
nguoi bénh

Bai 4. Cham s6c ngudi bénh trudéc mo va
sau mo

1. Chiam soc ngudi bénh trude mod

1.1. Cham séc nguoi bénh trudc mo ké
hoach

1.1.1. Chuén bi tinh than cho nguoi bénh
1.1.2. Chuan bi thé chat cho ngudi bénh
1.2. Chuén bi ngudi bénh mé cap ciru

1.2.1. Theo doi sat bénh nhan

1.2.2. Lam céc xét nghiém co ban

1.2.3. Hoan thanh thu tuc can thiét

1.2.4. Chuyén bénh nhén 1én phong md

2. Cham séc bénh nhan sau md

2.1. Cham soc¢ bénh nhan 24h dau sau mo
2.2. Cham sdc bénh nhan nhiing ngay sau

Bai 5. Cac tu thé trong diéu tri
1. Tu thé nim ngura thang

1.1. Ap dung

1.2. Khong ap dung

1.3. Tién hanh

2. Tu thé nam ngira dau thap nghiéng vé
mot bén

2.1. Ap dung

2.2. Khong ap dung

2.3. Tién hanh

3. Tu thé nam ngira dau hoi cao
3.1. Ap dung

3.2. Khong ap dung
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3.3. Tién hanh

4. Ty thé nira nam nira ngdi
4.1. Ap dung

4.2. Khong ap dung

4.3. Tién hanh

5. Tu thé nam sip

5.1. Ap dung

5.2. Khong 4p dung

5.3. Tién hanh

6. Tu thé nam nghiéng phai, nghiéng tréi
6.1. Ap dung

6.2. Khong ap dung

6.3 Tién hanh

Bai 6: H6 so bénh an

1. TAm quan trong ctia hd so ngudi bénh

2. Lap hd so bénh an

2.1. Cac loai gidy to trong ho so nguoi
bénh

2.2. Quy dinh vé sip xép gidy to

3. Quy dinh vé bao quan ho so ngudi bénh

Bai 7: Khir khuan, ti¢t khuan

1. Khir khuan:

1.1. Pinh nghia

1.2. Cac phuong phap khir khun.

1.2.1. Lam sach

1.2.2. Khir khuan bing nhiét

1.2.3. Khir khuan bang hoa hoc

1.3. Nguyén tic lwa chon hoa chat khir
khudn dung trong bénh vién

2. Tiét khuan:

2.1. binh nghia:

2.2. Cac phuong phép tiét khuan

2.2.1. Hap ué6t

2.2.2. Say kho

2.2.3.Dung hoa chét

2.3. V¢ sinh doi tay( rira tay thuong quy)
2.3.1. Chuan bj ngudi didu dudng

2.3.2. Chuén bi dung cu

2.3.3.Tién hanh

Bai 8. K§ thuat 1iy mach, nhiét do, nhip
thd, huyét ap.
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1. K¥ thuat lay mach:

1.1. DBinh nghia

1.2. Tan s6 mach binh thuong & cac lua
tudi

1.3. Nhitng yéu t6 anh huong dén tan sb
mach

1.4. Tinh chit ciia mach

1.5. Quy tic chung khi theo di mach

1.2. Quy trinh k¥ thuat

1.2.1. Chuén bi ngudi bénh

1.2.2. Chuén bj ngudi diéu dudng

1.2.3. Chuén bi dung cu

1.2.4. K¥ thuat tién hanh

2. K§ thuat dém nhip tho

2.1. Binh nghia

2.2. Tan sd nhip thd binh thuong & cac lira
tudi

2.3. Céc yéu t6 anh huéng dén trung tim ho
hap

2.4. Nhiing thay d6i vé nhip thé

2.5. Quy tic chung khi theo ddi nhip thod
2.6. Quy trinh k¥ thuat

2.6.1. Chuén bi ngudi bénh

2.6.2. Chuan bj ngudi diéu dudng

2.6.3. Chuan bi dung cu

2.6.4. K¥ thuat tién hanh

3. Ky thuat do nhiét do

3.1. Nhiét d6 binh thuong

3.2. Nhiét d6 bat thuong

3.3. Nhimg yéu t6 anh huéng dén than
nhiét

3.4. Quy tic chung khi theo di nhiét d6
3.5. Quy trinh k¥ thuat

3.5.1. Chuan bi nguoi bénh

3.5.2. Chuén bi ngudi diéu dudng

3.5.3. Chuan bi dung cu

3.5.4. Ky thuat tién hanh

4. K§ thuat do huyét ap.

4.1. Pinh nghia

4.2. Tri s6 huyét ap

4.3. Gi61 han binh thudng va cach ghi chép
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4.4. Nhitng thay doi bénh 1y cta huyét 4p
4.5. Quy tic chung do huyét ap

4.6. Quy trinh k¥ thuat

4.6.1. Chuan bi ngudi bénh

4.6.1. Chuan bi ngudi diéu dudng

4.6.2. Chuén bi dung cu

4.6.3. K¥ thuat tién hanh

Bai 9. K§ thuat dung thudc cho ngudi bénh.
1. Nguyén tic chung khi cho ngudi bénh
dung thude

2. K§ thuat cho ngudi bénh udng thude

2.1. Cac truong hgp ap dung, khong ap
dung cho ngudi bénh udng thudc

2.1.1. Céac truong hop ap dung

2.1.2. Céac truong hop khong &p dung

2.2. Nhitng diéu can biét khi cho ngudi
bénh ubng thude

2.3. Quy trinh k¥ thuét

2.3.1.Chuan bi nguoi diéu dudng

2.3.2. Chuén bi dung cu

2.3.3. Chuan bi ngudi bénh

2.3.4. K¥ thuat tién hanh

3. K¥ thuat tién trong da

3.1. DBinh nghia

3.2. Chi dinh, chéng chi dinh tién trong da
3.3. Vi tri, gbc do tiém

3.4. Cac tai bién va cach xur 1y

3.5. Quy trinh k¥ thuét

3.5.1. Chuén bi ngudi diéu dudng

3.5.2. Chuan bi dung cu

3.5.3. Chuan bi nguoi bénh

3.5.4. K¥ thuat tién hanh

4. K¥ thuat tiém dudi da

4.1. Pinh nghia

4.2. Chi dinh, chéng chi dinh

4.3. Vi tri, goc do tiém

4.4. Cac tai bién va cach xir Iy

4.5. Quy trinh k¥ thuat

4.5.1.Chuan bi ngudi diéu dudng

4.5.2. Chuén bi dung cu
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4.5.3. Chuan bi ngudi bénh
4.5.4. K thuat tién hanh

5. K§ thuat tiém bép thit

5.1. Dinh nghia

5.2. Chi dinh, chdng chi dinh
5.3.Vi tri, gbc do ti€m
5.4.Céc tai bién va cach xu ly
5.5. Quy trinh k¥ thuat
5.5.1.Chuén bi nguoi diéu dudng
5.5.2. Chuan bi dung cu

5.5.3. Chuan bi ngudi bénh
5.5.5. Ky thuat tién hanh

6. K¥ thuat tiém tinh mach
6.1. Dinh nghia

6.2. Chi dinh, chdng chi dinh
6.3. Vi tri, goc do ti€ém

6.4. Céc tai bién va cach xur 1y
6.5. Quy trinh k¥ thuét

6.5.1. Chuan bi nguoi diéu dudng
6.5.2. Chuan bi dung cu

6.5.3. Chuan bi ngudi bénh
6.5.4. K¥ thuat tién hanh

10

Bai 10. K§ thuat truyén dich, truyén mau
1. K¥ thuat truyén dich

1.1. Binh nghia

1.2. Chi dinh, chéng chi dinh truyén dich
1.2.1. Céc loai dung dich thuong dung
1.2.2. Vi tri, goc do truyén dich

1.3. Cac tai bién va cach xir Iy

1.4. Quy trinh k¥ thuat.

1.4.1. Chuan bj nguoi diéu dudng

1.4.2. Chuén bi dung cu

1.4.3. Chuan bi ngudi bénh

1.4.4. K§ thuat tién hanh

2. K§ thuat truyén mau

2.1. Sinh ly mau

2.2. Céc loai ché pham ctia méau

2.3. Muyc dich truyén mau

2.4. Chi dinh truyén mau

2.5. Chdng chi dinh truyén mau

2.6. Nguyén tic truyén méau
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2.7. Céc tai bién va cach xur Iy
2.8. Quy trinh k¥ thuat

2.8.1. Chuan bj ngudi didu dudng
2.8.2. Chuan bj dung cu

2.8.3. Chuén bi ngudi bénh

2.8.4. K¥ thuét tién hanh

11

Bai 11. Ky thuat chuém nong, chuom lanh
1. K¥ thuat chuom nong.

1.1. Cac truong hop ap dung. khong ap
dung chuom lanh

1.1. 1. Cac truong hop ap dung

1.1.2. Cac truong hop khong &p dung

1.2. Quy trinh k¥ thuat

1.2.1. Chuan bi ngudi diéu dudng

1.2.2. Chuén bi dung cu

1.2.3. Chuan bi nguoi bénh

1.4. K§ thuat tién hanh

2. K¥ thuat chuom nong

2.1. Cac truong hgp ap dung. khong ap
dung chuom lanh

2.1. Céc truong hop ap dung

2.2. Céac truong hgp khong 4p dung

2.2. Quy trinh k¥ thuat

2.2.1. Chuan bj ngudi diéu dudng

2.2.2. Chuén bi dung cu

2.2.3. Chuén bi ngudi bénh

2.2.4. K¥ thuat tién hanh

12

Bai 12. K¥ thuat thut thao

1. So luoc vé giai phau rudt

2. Cac truong hop ap dung thut thao

3. Céc truong hop khong ap dung thut thao
4. Nhimg diém luu y khi thut thio cho
nguoi bénh

5. Quy trinh k¥ thuéat

5.1. Chuan bi nguoi diéu dudng

5.2. Chuén bj dung cu

5.3. Chuan bi nguoi bénh

5.4. K§ thuat tién hanh

13

Bai 13. Ky thuat dat 6ng thong da day
1. Muc dich cua viéc dat 6ng thong da day
2. Chi dinh dit éng thong da day
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3. Chong chi dinh dit 6ng thong da day
4. Cac tai bién

5. Quy trinh k¥ thuat

5.1. Chuan bi nguoi diéu dudng

5.2. Chuan bi dung cu

5.3. Chuan bi nguoi bénh

5.4. K§ thuat tién hanh

14

Bai 14. K¥ thuat hut dom dai

1. Muc dich cua hut dom dai

2. Chi dinh chéng chi dinh hut dom dai
3. Nguyén tic chung khi hut dom dai
4. Quy trinh k¥ thuat

4.1. Chuan bi ngudi diéu dudng

4.2. Chuan bi dung cu

4.3. Chuén bi nguoi bénh

4.4. K§ thuat tién hanh

15

Bai 15. K¥ thuat thé oxy

1. Dinh nghia

2. Cac nguyén nhan lam cho nguoi bénh
thiéu oxy

3. Cac d4u hiéu nhan biét nguoi bénh thiéu
oxy

4. Nguyén tic khi cho ngudi bénh thd oxy
5. Quy trinh k¥ thuét.

5.1. Chuan bi nguoi diéu dudng

5.2. Chuén bj dung cu

5.3. Chuan bi nguoi bénh

5.4. K§ thuat tién hanh

16

Bai 16. K§ thuat thay bang rira vét thuong
1. Muc dich.

2. Cac truong hop 4p dung thay bang rira
vét thuong

3. Nguyén tic khi thay bang rira vét thuong
4. Quy trinh k¥ thuat

4.1. Chuan bi ngudi diéu dudng

4.2. Chuan bi dung cu

4.3. Chuén bi ngudi bénh

4.4. K§ thuat tién hanh

17

Bai 17. Ky thuat lay bénh pham lam xét
nghi¢m
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1. Tam quan trong cua lay bénh pham lam
x€ét nghiém

2. Vai trd cia ngudi didu dudng trong ly
bénh pham lam xét nghiém

3. Cac loai bénh pham

4. Quy trinh k¥ thuat.

4.1. Chuan bj ngudi diéu dudng

4.2. Chuén bi dung cu

4.3. Chuén bi ngudi bénh

4.4. K¥ thuat tién hanh.

Cong 60 | 29 | 29 2

2. Noi dung chi tiét
Bai 1: TAm quan trong ciia cong tic chim séc nguwdi bénh
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dinh nghia, vai trd ciia diéu dudng trong cong tac chim soc nguoi
bénh

1.2. Trinh bay cong viéc cu thé ctia ngudi didu dudng trong cham séc nguoi bénh
2. Noi dung:

2.1. Binh nghia

2.2. Vai trd ctia nguoi diéu dudng

2.3. Cong viéc cy thé cta nguoi diéu dudng

2.3.1. Cong vi¢c chinh

2.3.2. Nhiém vu cu thé

Bai 2: Nhu cau dinh duéng ciia ngudi bénh va ki thuit dwa thic in vao co thé
Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Néu duogc yéu cAu can thiét cia mot khau phén an
1.2. Trinh bay dugc chi dinh, chéng chi dinh ché do an han ché soi, xo, chat béo,
protid, mudi
1.3. Néu cach tién hanh cho ngudi bénh an thong thuong
2. Noi dung:
2.1. Yéu cau ctia mot khau phan an
2.1.1.Nhu cau vé ning luong
2.1.2. Nhu cau vé céac chat hitu co
2.1.2.1. Nhu ciu Gluxid
2.1.2.2. Nhu céu lipid
2.1.2.3. Nhu cau Protid
2.1.3. Nhu cau vé cac chat vo co
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2.1.3.1. Nhu cau vé nuéc

2.1.3.2. Nhu ciu vé chat khoang
2.1.3.3. Nhu cau vé vitamin

2.2. Ché d6 an bénh ly

2.2.1. Ché d¢ an han ché chat sgi xo
2.2.2. ché @6 an han ché chat béo
2.2.3. ché do an han ché mudi

2.2.4. ché d¢ an tang Protid

2.2.5. ché d¢ an giam Protid

2.3. Cho nguo1 bénh dn thong thuong
2.3.1. Ap dung

2.3.2. Chuan bj dung cu

2.3.3. Chuén bi ngudi bénh

2.3.4. K¥ thuat tién hanh

Bai 3: Nhan dinh thé chit va sirc khoe
Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Néu dugc c4c yéu cau nhan dinh thuc thé
1.2. Trinh bay duoc cac budc trong nhan dinh thyuc thé
1.3. Néu duoc nhitng diém Iuu ¥ khi tham kham ngudi bénh
1.4. Néu duoc cac dic diém khi thim kham cac co quan bo phan.
2. Noi dung:
2.1. Quy trinh nhan dinh thuc thé
2.1.1. Céc yéu cau nhan dinh thuc thé.
2.1.2. Quy trinh nhan dinh thyc thé.
2.1.2.1. Chuén bi PK, dung cu
2.1.2.2. Chuan bi nguoi diéu dudng
2.1.2.3. Chuén bi ngudi bénh
2.1.2.4. K§ thuat tién hanh
2.1.2.5. Thu don dung cu.
2.2. Kham cac co quan bg phan
2.2.1. Kham toan trang
2.2.2. Kham da niém mac
2.2.3. Kham tuan hoan
2.2.4. Kham ho hap
2.2.5. Kham tiéu héa
2.2.6. Kham than tiét ni¢u
2.2.7. Khém céc co quan khac: than kinh, mat, rang ham mat, tai mdii hong...
2.2.8. Nhitng diém luru ¥ khi thim kham ngudi bénh
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Bai 4. Chiim s6c nguwoi bénh trweée mé va sau mod
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc cong viéc chdm s6c bénh nhan trudc md
1.2. Trinh bay duoc cach chim séc bénh nhan sau mé
2. N6i dung:
1. Cham soc ngudi bénh trude mod
1.1. Cham séc ngudi bénh trude md ké hoach
1.1.1. Chuén bj tinh than cho nguoi bénh
1.1.2. Chuan bi thé chat cho nguoi bénh
1.2. Chuén bj ngudi bénh mo cép ciru
1.2.1. Theo doi sat bénh nhan
1.2.2. Lam cac x€t nghiém co ban
1.2.3. Hoan thanh tht tuc can thiét
1.2.4. Chuyén bénh nhan 1én phong md
2. Cham soc bénh nhan sau md
2.1. Cham s6c bénh nhan 24h dau sau md
2.2. Cham soc bénh nhan nhitng ngay sau

Bai 5. Cac tw thé trong diéu tri
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Liét ké dung du cac tu thé trong diéu tri
1.2. Néu duoc cac truong hop ap dung, khong ap dung cua timg tu thé
1.3. Noi duoc cach tién hanh céc tu thé trong diéu tri
2. Noi dung:
2.1. Tu thé nam ngta thang
2.1.1. Ap dung
2.1.2. Khong 4p dung
2.1.3. Tién hanh
2.2. Tu thé ndm ngira dau thap nghiéng vé mot bén
2.2.1. Ap dung
2.2.2. Khong 4p dung
2.2.3. Tién hanh
2.3. Tu thé nam ngira dau hoi cao
2.3.1. Ap dung
2.3.2. Khong 4p dung
2.3.3. Tién hanh
2.4. Tu thé nira nam nira ngdi
2.4.1. Ap dung
2.4.2. Khong 4p dung
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2.4.3. Tién hanh
2.5. Tu thé nam sap
2.5.1. Ap dung
2.5.2. Khong 4p dung
2.5.3. Tién hanh
2.6. Tu thé ndm nghiéng phai, nghiéng trai
2.6.1. Ap dung
2.6.2. Khong ap dung
2.6.3 Tién hanh
Bai 6: HO so bénh an
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Néu dugc tim quan trong ctia hd so ngudi bénh
1.2. Ké duoc cac loai gidy to va sap xép gidy to c6 trong hd so ngudi bénh
1.3. Néu dugc quy dinh vé bao quan hd so ngudi bénh
2. Noi dung:
2.1. TAm quan trong ctia ho so ngudi bénh
2.2. Lap hd so bénh 4n
2.2.1. Céac loai gidy to trong hd so nguoi bénh
2.2.2. Quy dinh vé sip xép gidy to
2.3. Quy dinh vé bao quan ho so ngudi bénh

Bai 7: Khir khuén, tiét khuén
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia khtr khuan, tiét khuan
1.2. Néu duogc cac phuong phap khir khuan, tiét khuan
1.3. Trinh bay duogc nguyén tac lya chon hoa chat dung trong bénh vién
1.4. Trinh bay dugc quy trinh rua tay thuong quy
2. Noi dung:
2.1. Khtr khuan:
2.1.1. Dinh nghia
2.1.2. Cac phuong phap khir khuén.
2.1.2.1. Lam sach
2.1.2.2. Khir khuan bang nhiét
2.1.2.3. Khir khuan bang héa hoc
2.1.3. Nguyén tic lua chon hoa chat khir khuan dung trong bénh vién
2.2. Tiét khuén:
2.2.1. Binh nghia:
2.2.2. Cac phuong phap tiét khuan
2.2.2.1. Hap uét
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2.2.2.2. Siy kho

2.2.2.3.Dung héa chit

2.2.3. V¢ sinh doi tay (rtra tay thuong quy)
2.2.3.1. Chuan bi nguoi diéu dudng
2.2.3.2. Chuén bj dung cu

2.2.3.3. Tién hanh

Bai 8. K§ thuat lAy mach, nhiét d9, nhip thé, huyét ap.
Thoi gian: 06 gio
1. Muc tiéu.
1.1. Néu duogc cac dinh nghia dau hiéu sinh tdn
1.2. Néu dugc céc chi sb binh thuong va bat thuong cua dau hiéu sinh tén
1.3. Trinh bay duoc cac yéu té anh huong dén dau hiéu sinh ton
1.4. Trinh bay duoc ting quy trinh do dau hiéu sinh ton

2. Noi dung.
2.1. K¥ thuat 1ay mach:
2.1.1. Dinh nghia
2.1.2. Tan s6 mach binh thuong & cac Itra tudi
2.1.3. Nhitng yéu t6 anh huéng dén tan sé mach
2.1.4. Tinh chét cia mach
2.1.5. Quy tic chung khi theo di mach
2.1.2. Quy trinh k¥ thuat
2.1.2.1. Chuan bi nguoi bénh
2.1.2.2. Chuan bi nguoi diéu dudng
2.1.2.3. Chuén bj dung cu
2.1.2.4. K§ thuat tién hanh
2.2. K§ thuat dém nhip tho
2.2.1. Dinh nghia
2.2.2. Tan s6 nhip thd binh thuong ¢ céc lira tudi
2.2.3. Céc yéu té anh huéng dén trung tim ho hép
2.2.4. Nhimg thay doi vé nhip tho
2.2.5. Quy tic chung khi theo d&i nhip thd
2.2.6. Quy trinh k¥ thuat
2.2.6.1. Chuan bi ngudi bénh
2.2.6.2. Chuan bj ngudi diéu dudng
2.2.6.3. Chuén bi dung cu
2.2.6.4. K§ thuat tién hanh
2.3. K¥ thuat do nhiét o
2.3.1. Nhiét d¢ binh thuong
2.3.2. Nhiét d6 bat thuong
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2.3.3. Nhitng yéu t6 anh huéng dén than nhiét
2.3.4. Quy tac chung khi theo dai nhiét do
2.3.5. Quy trinh k¥ thuat

2.3.5.1. Chuén bi ngudi bénh

2.3.5.2. Chuan bi nguoi diéu dudng

2.3.5.3. Chuén bj dung cu

2.3.5.4. K§ thuat tién hanh

2.4. Ky thuét do huyét ap.

2.4.1. Binh nghia

2.4.2. Tri s6 huyét ap

2.4.3. Gi61 han binh thuong va cach ghi chép
2.4.4. Nhiing thay d6i bénh 1y cua huyét 4p
2.4.5. Quy tic chung do huyét ap

2.4.6. Quy trinh ky thuat

2.4.6.1. Chuan bi ngudi bénh

2.4.6.1. Chuan bi nguoi diéu dudng

2.4.6.2. Chuan bi dung cu

2.4.6.3. K thuat tién hanh

Bai 9. K¥ thuit dung thudc cho ngudi bénh.
Thot gian: 14 gio
1. Muc tiéu:
1. Trinh bay duoc nguyén tic chung khi ding thudc cho nguoi bénh
2. Néu dugc chi dinh, chdng chi dinh khi cho nguoi bénh dung thube
3. Néu duoc cac tai bién va cach xir tri khi cho ngudi bénh dung thude
4. Trinh bay duoc cac quy trinh khi dung thudc cho nguoi bénh theo cac duong
udng, tiém
2. Noi dung:
2.1. Nguyén tic chung khi cho nguoi bénh dung thube
2.2. K¥ thuat cho nguoi bénh udng thube
2.2.1. Céac truong hop ap dung, khong ap dung cho ngudi bénh udng thude
2.2.1.1. Céc truong hop ap dung
2.2.1.2. Céac truong hop khong ap dung
2.2.2. Nhimng diéu can biét khi cho ngudi bénh udng thude
2.2.3. Quy trinh k¥ thuat
2.2.3.1.Chuan bi nguoi diéu dudng
2.2.3.2. Chuén bi dung cu
2.2.3.3. Chuan bi ngudi bénh
2.2.3.4. K§ thuat tién hanh
2.3. Ky thuat tién trong da
2.3.1. Binh nghia
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2.3.2. Chi dinh, chéng chi dinh tién trong da
2.3.3. Vi tri, goc do tiém

2.3.4. Céc tai bién va cach xtr Iy
2.3.5. Quy trinh ky thuat

2.3.5.1. Chuan bi nguoi diéu dudng
2.3.5.2. Chuén bj dung cu

2.3.5.3. Chuén bi ngudi bénh
2.3.5.4. K§ thuat tién hanh

2.4. K¥ thuat tiém dudi da

2.4.1. Dinh nghia

2.4.2. Chi dinh, chdng chi dinh
2.4.3. Vi tri, goc do ti€ém

2.4.4. Cac tai bién va cach xir Iy
2.4.5. Quy trinh ky thuat
2.4.5.1.Chuan bi ngudi diéu dudng
2.4.5.2. Chuan bj dung cu

2.4.5.3. Chuan bi nguoi bénh
2.4.5.4. K§ thuat tién hanh

2.5. K¥ thuat tiém bap thit

2.5.1. Binh nghia

2.5.2. Chi dinh, chéng chi dinh
2.5.3.Vi tri, géc do ti€m

2.5.4.Céc tai bién va cach xtr Iy
2.5.5. Quy trinh k¥ thuat
2.5.5.1.Chuan bi nguoi diéu dudng
2.5.5.2. Chuén bj dung cu

2.5.5.3. Chuan bi ngudi bénh
2.5.5.5. K§ thuat tién hanh

2.6. K¥ thuat tiém tinh mach

2.6.1. DBinh nghia

2.6.2. Chi dinh, chéng chi dinh
2.6.3. Vi tri, goc do tiém

2.6.4. Céc tai bién va cach xtr Iy
2.6.5. Quy trinh k¥ thuét

2.6.5.1. Chuan bi nguoi diéu dudng
2.6.5.2. Chuén bi dung cu

2.6.5.3. Chuén bi ngudi bénh
2.6.5.4. K§ thuat tién hanh
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Bai 10. K§ thuit truyén dich, truyén mau
Thoi gian: 05 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Néu duoc dinh nghia, chi dinh, chéng chi dinh, quy trinh truyén dich,
1.2. Néu dugc dinh nghia, chi dinh, chéng chi dinh, quy trinh truyén mau,
2. N6i dung:
2.1. K§ thuat truyén dich
2.1.1. Binh nghia
2.1.2. Chi dinh, chdng chi dinh truyén dich
2.1.2.1. Céc loai dung dich thuong dung
2.1.2.2. Vi tri, goc do truyén dich
2.1.3. Céc tai bién va cach xir Iy
2.1.4. Quy trinh k¥ thuat.
2.1.4.1. Chuan bi nguoi diéu dudng
2.1.4.2. Chuén bi dung cu
2.1.4.3. Chuan bi nguoi bénh
2.1.4.4. K§ thuat tién hanh
2.2. K§ thuat truyén mau
2.2.1. Sinh ly méau
2.2.2. Céac loai ché pham ctia mau
2.2.3. Muc dich truyén mau
2.2.4. Chi dinh truyén mau
2.2.5. Chdng chi dinh truyén mau
2.2.6. Nguyén tic truyén mau
2.2.7. Céc tai bién va cach xtr Iy
2.2.8. Quy trinh k¥ thuat
2.2.8.1. Chuan bi nguoi diéu dudng
2.2.8.2. Chuén bj dung cu
2.2.8.3. Chuén bi ngudi bénh
2.2.8.4. K§ thuat tién hanh

Bai 11. K§ thuat chwém néng, chwom lanh
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu duogc cac truong hop ap dung, khong 4p dung chudm nong, chudom
lanh

1.2. Trinh bay dugc quy trinh k¥ thuat chuém néng, chudom lanh
2. Noi dung:

2.1. K¥ thuat chuom nong.

2.1.1. Céc truong hop ap dung. khong &p dung chuom lanh

2.1.1. 1. Céc truong hgp ap dung
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2.1.1.2. Cac truong hop khong ap dung
2.1.2. Quy trinh k¥ thuat

2.1.2.1. Chuén bi ngudi diéu dudng
2.1.2.2. Chuén bj dyung cu

2.1.2.3. Chuén bi ngudi bénh

2.1.4. K¥ thuét tién hanh

2.2. Ky thuat chuom nong

2.2.1. Céc truong hop ap dung, khong &p dung chuom lanh
2.2.1. Céc truong hop ap dung

2.2.2. Céc truong hop khong ap dung
2.2.2. Quy trinh k¥ thuat

2.2.2.1. Chuan bi nguoi diéu dudng
2.2.2.2. Chuén bj dung cu

2.2.2.3. Chuan bi nguoi bénh

2.2.2.4. K§ thuat tién hanh

Bai 12. Ky thuit thut thao
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu dugc so lugce giai phﬁu rudt

1.2. Néu céac truong hop ap dung, khong ap dung cua thut thao

1.3. Néu duogc nhitng diém luu y khi thut thdo cho ngudi bénh

1.4. Trinh bay dugc quy trinh k¥ thuat thut thdo cho ngudi bénh
2. Noi dung:

2.1. So luoc vé giai phau rudt

2.2. Céac truong hop ap dung thut thdo

2.3. Céc truong hop khong 4p dung thut thao

2.4. Nhirng diém luu y khi thut thao cho nguoi bénh

2.5. Quy trinh k¥ thuat

2.5.1. Chuan bi ngudi diéu dudng

2.5.2. Chuén bj dung cu

2.5.3. Chuan bi nguoi bénh

2.5.4. K¥ thuét tién hanh

Bai 13. K§ thuat dit dng thong da day
Thot gian: 04 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Néu duoc muc dich cua dat 6ng théng da day
1.2. Néu dugc chi dinh chdng chi dinh cua dit ng théng da day
1.3. Néu dugc céc tai bién khi dat ong thong da day
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1.4. Trinh bay duoc quy trinh k¥ thuat dat ng thong da day
2. Noi dung:

2.1. Muc dich cua viéc dat émg thong da day

2.2. Chi dinh dit ng thong da day

2.3. Chéng chi dinh dit ong thong da day

2.4. Cac tai bién

2.5. Quy trinh k¥ thuat

2.5.1. Chuén bi ngudi diéu dudng

2.5.2. Chuén bj dung cu

2.5.3. Chuén bi ngudi bénh

2.5.4. K¥ thuét tién hanh

Bai 14. Ky thuit hut dom dai
Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Néu duoc muc dich cuaa hat dom dai
1.2. Néu dugc chi dinh , chéng chi dinh caa hat dom dai
1.3. Néu duoc nguyén tic chung khi hut dom dai
1.4. Trinh bay dugc quy trinh k¥ thuat hat dom dai cho nguoi bénh
2. Noi dung:
2.1. Muc dich cua hat dom dai
2.2. Chi dinh chéng chi dinh hut dom dai
2.3. Nguyén tic chung khi hut dom dai
2.4. Quy trinh k¥ thuat
2.4.1. Chuan bj nguoi diéu dudng
2.4.2. Chuén bj dung cu
2.4.3. Chuan bi nguoi bénh
2.4.4. K§ thuat tién hanh

Bai 15. Ky thuat thé oxy
Thot gian: 04 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Néu duogc cac nguyén nhan thiéu 6xy
1.2. Néu duoc cac dau hiéu nhan biét nguoi bénh thiéu 6xy
1.3. Néu duogc cac nguyén tic khi cho ngudi bénh thg dxy
1.4. Trinh bay dugc quy trinh k¥ thuat tho 6xy
2. No6i dung:
2.1. Pinh nghia
2.2. Cac nguyén nhan 1am cho nguoi bénh thiéu 6xy
2.3. Cac ddu hiéu nhan biét ngudi bénh thiéu oxy
2.4. Nguyén tic khi cho ngudi bénh tho 6xy
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2.5. Quy trinh k¥ thuat.
2.5.1. Chuan bi nguoi diéu dudng
2.5.2. Chuén bj dung cu
2.5.3. Chuén bi ngudi bénh
2.5.4. K¥ thuét tién hanh
Bai 16. K§ thuat thay bing rira vét thwong
Thot gian: 04 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Néu dugc cac muyc dich thay bing rira vét thuong
1.2. Néu dugc cac trudng hop ap dung thay bang rira vét thuong
1.3. Néu duoc nguyén tic thay bang rira vét thuong
1.4. Trinh bay duogc quy trinh thay bang rira vét thuong
2. No1 dung:
2.1. Muc dich.
2.2. Céc truong hop 4p dung thay bang rira vét thuong
2.3. Nguyén tic khi thay bang rira vét thuong
2.4. Quy trinh k¥ thuat
2.4.1. Chuan bi ngudi diéu dudng
2.4.2. Chuén bi dung cu
2.4.3. Chuan bi ngudi bénh
2.4.4. K¥ thuét tién hanh

Bai 17. K§ thuat lay bénh pham lam xét nghiém
Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu dugc thm quan trong cua lay bénh pham 1am xét nghiém

1.2. Néu dugc vai trd cua diéu dudng trong lay bénh pham lam xét nghiém

1.3. Néu dugc céc loai bénh pham

1.4. Trinh bay duoc quy trinh ki thuat 1y bénh pham lam xét nghiém
2. Noi dung:

2.1. Tam quan trong cta lay bénh pham lam xét nghiém

2.2. Vai tro cia nguoi diéu dudng trong 1dy bénh pham lam xét nghiém

2.3. Céc loai bénh pham

2.4. Quy trinh k¥ thuat.

2.4.1. Chuan bj nguoi diéu dudng

2.4.2. Chuén bi dung cu

2.4.3. Chuén bi ngudi bénh

2.4.4. K¥ thuat tién hanh
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IV. Piéu kién thwe hién médun:

1. Phong hoc chuyén mén hoa: Giang dudng, phong thuc hanh bo mén diéu
dudng.

2. Trang thiét bi mdy moc: May chiéu projector, cac mo hinh hoc tap.

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat ligu:

- Tap bai giang diéu dudng co ban — k¥ thuat diéu dudng luu hanh ndi bé nim
2017 Trudong Cao dang y té Lang Son.

- Tai liéu tham khao BDCSI Bo y té&, DPHPD Nam Dinh, PH Y- Dugc Thai
Nguyén.

- Cac quy trinh, cdc mo6 hinh hoc tap, dung cu, thude, vat tu tiéu hao. ..

4. Céc diéu kién khac:
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. NO1 dung:

- Vé kién thuc:

Trinh bay dugc chirc ning, nhiém vu cta nguoi diéu dudng

Trinh bay duoc cac budc kham thuc thé

Trinh bay dugc vai tro cua diéu dudng trong kiém soat nhiém khuan.

Mo ta duge cac bude trong bang kiém tra quy trinh k¥ thuat.

Ké duoc tén cac loai dung cu trong tirng k¥ thuat cham sé¢ nguoi bénh.

Theo d&i, phat hién, xt tri cac tai bién c6 thé say ra khi tién hanh cac k¥ thuat

cham soc nguoi bénh.
- Vé k¥ ning:

Hoc sinh van dung dugc céac kién thirc trén dé nhan dinh nguoi bénh, thyc hién
duoc cac k¥ thuat cham s6c nguodi bénh co ban, theo doi, phat hién va xur tri cac biéu
hién bat thuong trén ngudi bénh.

Thuc hién qui trinh k¥ thuat cta tirng thu thuat, ky thuat cham s6c nguoi bénh.

Nhén biét, theo ddi va xur tri duge cic bién cd xay ra trong va sau khi 1am thu
thuat.

Thuc hién tbt cac k¥ nang thyc hanh, cham s6c nguoi bénh.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Hoc sinh nhan thirc dugc tim quan trong cua cong tac cham so6c nguoi bénh
d6i v6i nguoi diéu dudng.

Thai d6 niém nd, an can khi tiép nhan va cham sdc ngudi bénh.

Giao tiép hiéu qua voi nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

C6 tinh than hop tac tot voi dong nghiép trong cong viéc.

Co tac phong nhanh nhen, cam thong, chia s¢ v4i ngudi bénh trong qua trinh
cham soéc.

2. Phwong phap danh gia

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém

- Kiém tra dinh ky: 02 diém bﬁng hinh thtrc kiém tra Tests, thuc hién thao tac
k¥ thuat cham séc nguodi bénh md hinh
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- Thi két thiic hoc phan: Bai thi dudi hinh thirc tric nghiém va thyc hién k¥
thuat trén mo hinh
- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huéng dén thwe hién mé dun:
1- Pham vi 4p dung mo dun: Hoc sinh nganh Y sy
2- Huéng dan vé phuong phéap giang day, hoc tip mo dun:
Ddi véi gido vién, giang vién: Chuan bi diy du: Ké hoach bai hoc, gido trinh,
gido 4n, cau hoi, phuong tién day hoc. Ap dung phuong phap day hoc tich cuc
Déi véi ngudi hoc
- Tham du t6i thiéu 70 % s gio hoc 1y thuyét va 100 % gid thuc hanh
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- Lam day du cac bai tip vé nha vao so bai tap
3- Nhirng trong tdm can chu ¥.
4- Tai liéu tham khao:
[1] BO Y té (2007), Piéu Duéng Co Bdn I, Nha xuat ban Y hoc, Ha noi.
[2] BO Y té (2012), Kiém Sodt Nhiém Khudn, Nha xuat ban Y hoc, Ha noi.
[3] Bo Y té (2011), Hudng dan thuc hanh 55 ky thudt diéu dwong co ban tdpl,
Nha xuét ban Y hoc, Ha néi.
[4] Gido trinh Piéu dudng co so | (2012), Bo mon Piéu Dudng, Truong Cao Pang
Y té Lang Son.
[5] Gi4o trinh Piéu dudng co sd, tap 1 (2012), Khoa Diéu Dudng. Truong Pai Hoc
Piéu Dudng Nam Binh.
[6] Gido trinh Piéu dudng co so | (2015), B6 mon Piéu Dudng. Trudng Cao Pang
Y Thai Nguyén.
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CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén mon hgc: Bénh N§i khoa
Ma moén hoc: MH 14

Thoi gian thye hi¢n mén hoc: 60 gio (Ly thuyét: 57 gio; Kiém tra: 3 gio)
I. Vi tri, tinh chit mén hoc

I1. Muc tiéu mén hoc:
1. Kién thirc:

- Vi tri: B4 tri sau khi hoc sinh hoc xong mén y hoc co s&
- Tinh chat mén hoc: mén hoc chuyén nganh bat budc

Trinh bay dugc triéu ching va hdi chung chinh dé phat hién bénh sém va xtr tri

dugc nhitng bénh noi khoa théng thuong & tuyén co s, gui kip thoi nhitng trudng hop
vuot qua kha niang 1én tuyén trén.

2. Ky nang:

s6 bénh ndi khoa thong thuong.

3.Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

tham kham va diéu tri
I11. Ngi dung mon hec

1. Nbi dung tong quat va phan bé thoi gian

Tuyén truyén, gido duc dugc cho nhan dan biét cach phong bénh va chita mot

Than trong, ti mi, tan tinh va thong cam véi nguoi bénh trong khi tién hanh

Thoi gian (gio)

Thuc
STT Tén chwong, muc " Ly, hanh, | Kiém
0 thuyét | thao tra
luan
Chuong 1. CAP CUU
1 |Bai 1. Di tng Pencilin 1

1. Khai niém.

2. Dicu kién xuat hién tai bién,
2.1. Loai thudc.

2.2. Céach dung.

2.3. Liéu luong thudc
2.4. Tién st bénh.

3. Tri€u chung
3.1.Trudng hop nang
3.2. Truong hop nhe
4. Xu tri.

4.1. Truong hop nang
4.2. Truong hop nhe
5. Cach phong
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Bai 2. Di ung thtc an
1. Nguyén nhén
2.Tri¢u ching
2.1.Truong hop nhe
2.2. Truong hgp nang:
3. Piéu tri
3.1.Truong hop nhe
3.2. Trudong hop nang
4. Phong bénh

Bai 3. Ng6 doc rugu
2. Triéu ching
2.1.Giai doan dau:
2.2. Giai doan hon mé:
3. X tri:
3.1.Pa sb cac trudng hop nhe:
3.2. Truong hop nang, hon mé:
4. Tac hai cua rugu

Bai 4. Phu phoi cap
1. Dinh nghia
2. Nguyén nhan
2.1. Cac bénh tim mach
2.2. Cac bénh than
2.3. Ngo doc cap
2.4. Nhiém vi khuan, virus
2.5. Mot s6 nguyén nhan khac
3. Tri€u ching
3.1. Lam sang
3.2. Can lam sang
4. Xt tri
4.1. Béi v6i ph phoi cap huyét dong
4.2. B6i voi phu phoi cap ton thuong

Bai 5. Xuat huyét tiéu hoa
1. bai cuong:
2. Nguyén nhan:
2.1. Nguyén nhan tai ong tiéu hoa:

2.2. Nguyén nhan & ngoai 6ng tiéu hod:

3. Triéu ching

3.1. L&m sang:

3.2 Can lam sang:

4. Cac muc do cia chdy mau tiéu hoa.
5. Xt tri
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Bai 6. Mot s6 cap ciru thudng gip: Say nang,
dién giat, ran can, dudi nudc, ong dot

1. Say néng

2. Rén cin

3. bién giat

4. Budi nude

5. Ong d6t

Chwong 2. HO HAP

Bai 7. Thim kham bé may hé hap
1. Céc triéu chiing co nang

1.1. Ho.

1.2. Khac dom

1.3. Kho tho

1.4. Pau nguc :

1.5.Cac dau hiéu toan than

2. Kham thuc thé

2.1. Kham toan than

2.2. Kham phoi

Bai 8. Viém phé quan cap

1. Binh nghia :

2. Nguyén nhan.

3. Tri€u chung

3.1 Lam sang

3.2 Cén lam sang

4. Tién trién va  bién  ching.
4.1. Tién trién:

4.2. Bién chung

5. Chan doan.

5.1.Chan doan phan biét.
5.2.Chan doan xac dinh

6. Diéu trj.

6.1. Ché d6 nghi ngoi, an ubng
6.2 Ché d¢ thudc:

7. Phong bénh.

Bai 9. Hen phé quan

1. DBinh nghia va phéan loai:

1.1. DBinh nghia:

1.2. Phan loai:

2. Nguyén nhan

3. Triéu chung .

3.1.Triéu chimg l1am sang con hen dién hinh:

166



3.2. Can lam sang:

4. Bién chimg

5. Piéu tri:

5.1. Trong con hen

5.2. Ngoai con hen

6. Phong con hen téi phat

10

Bai 10. Viém phoi

1. Pinh nghia

2. Nguyén nhan gay bénh

3. Triéu ching cua viém phoi
3.1. Lam sang

3.2. Can lam sang

4. Tién trién va bién ching cuia viém phoi
4.1. Tién trién

4.2. Bién chiing

5. Chan doan.

5.1. Chan doan xac dinh

5.2. Chan doan phan biét

6. Diéu tri

6.1. Ché d6 nghi ngoi.

6.2. Ché d thudc.

Chwong 3. TUAN HOAN

11

Bai 11. Thim khdm b may tuan hoan
1.Tri¢u chirng co nang

1.1 Pau nguc:

1.2 Kho thé :

1.3. Hoi hop trong nguc:

1.4. Phu :

1.5. Ho:

1.6. Ngit:

1.7. M6t s6 bi€u hién khac:

2. Kham thuc thé hé tuan hoan
2.1. Khdm toan trang

2.2. Kham mach mau

2.3. Tim

3. Khdm cén lam sang

12

Bai 12. Con dau that nguc

1. bai cuong.

2. Nguyén nhan gay dau that nguc
3. Tri€u ching

3.1. L&m sang
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3.2. Can lam sang

4. Diu trj

4.1. No1 khoa

4.2. Piéu tri ngoai khoa

13

Bai 13. Tang huyét ap

1. Binh nghia

2. Nguyén nhén

2.1.Tang huyét 4p nguyén phat:
2.2. Tang huyét ap thir phat
2.3. Mot s6 yéu t6 thuan loi:
3. Triéu ching

3.1. Co nang

3.2. Triéu chung thyc thé

4. Chan doan.

4.1. Chan doan phan biét

4.2. Chan doan x4c dinh

5. Cac giai doan tang huyét ap
6. Tién trién, bién chimg.

7. Diéu tri

7.1 Ché d9 sinh hoat
7.2.Thube

14

Bai 14. Suy tim

1. Binh nghia.

2. Nguyén nhan

2.1. Gay suy tim tréi

2.2. Gay suy tim phai.
2.3. Gay suy tim toan bg.
3. Tri€u chung

3.1. Suy tim trai

3.2. Suy tim phéi

3.3.Suy tim toan bog:

4. Phan giai doan suy tim
4.1. Suy tim giai doan [
4.2. Suy tim giai doan II
4.3. Suy tim giai doan III
4.4. Suy tim giai doan IV
5. Piéu tri suy tim

5.1. Nguyén tic diéu tri
5.2. Diéu tri cu thé

Chwong 4. TIEU HOA

15

Bai 15. Tham kham bd may tiéu hoa
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1. Tri¢u ching co nang

2. Kham thyc thé

2.1. Kham phan tiéu hoa trén .
2.2. Kham ti€u hoa gitra
Nhin.- So.- GO6.- Nghe

2.3. Kham tiéu hoa dudi
phuong phap can 1am sang.

16

Bai 16. Hoi chung vang da
1. Khéai niém, phan loai vang da
1.1.Khai niém.

1.2. Phan loai

2. Cach kham vang da

2.1. Quan sat vang da

2.2. Bi€u hién toan than
2.3. Triéu chimng thyc thé
2.4 Can lam sang

3. Nguyén nhan.

3.1. Do tan méu.

3.2. Do bénh gan mat

17

Bai 17. Hoi ching c6 chudng
1. Dai cuong

2. Cach kham c6 truéng

2.1. Nhin

2.2. So:

2.3.G0: .

2.4. Choc do

3. Chan doan phan biét

4. Nguyén nhan

4.1. C6 trudng dich tham.
4.2. Cb trudng dich tiét.

4.3. Nguyén nhan dac bi¢t khéc.

18

Bai 18. Xo gan

1. bai cuong.

2. Nguyén nhan thuong gdp clia xo gan
3. Tri€u ching

3.1. Lam sang

3.2. Céan lam sang

4. Tién trién va bién chimg

5. Diéu trj

5.1. Ché d6 nghi ngoi, an udng

5.2 Ché d6 thube
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19

Bai 19. Loét da day - ta trang
1. Bai cuong

2. Nguyén nhan.

3. Tri€u chung

3.1. LAm sang

3.2. Can lam sang

4. Chén doén

4.1 Chan doén x4c dinh
4.2 Chan do4n phan biét
5. Bién chumg.

6. Piéu tri

6.1. Diéu tri ndi khoa.
6.2. Piéu tri ngoai khoa.

Chuong 5. TIET NIEU

20

Bai 20. Thim kham bd may tiét niéu

1. Triéu chimg co ning ctia bd may tiét niéu
1.1. Pau bung than

1.2.Thay ddi vé nudc tiéu:

2. Triéu chung toan than.

3. Kham thuc thé bo may tiét niéu:

3.1. Kham than:

3.2. Kham cac diém niéu quan

3.3. Kham bang quang

3.4. Kham niéu dao

3.5. Kham tuyén tién liét

4. Kham can 1am sang nghiém phép 3 coc:
4.2. Phat hién Protein niéu bang phuong
phép dinh tinh.

21

Bai 21. Viém cau than cap
1. Bai cuong.

2. Nguyén nhan.

3. Tri€u chung.

3.1. Tri€u ching toan than
3.2.Tri¢u ching co nang:
3.3.Triéu chimg thuc thé:
3.4. Tri¢u chiing can 1am sang.
4. Chan doan

4.1 Chan doan x4c dinh
4.2 Chan doan phan biét
5. Tién trién.

6. Diéu tri:
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6.1 Giai doan cép tinh:
6.2 Sau giai doan cap:
7. Phong bénh:

22

Bai 22. Suy than cap

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan:

2.1. Nguyén nhan trudce than

2.2. Nguyén nhan tai than:

2.3. Nguyén nhéan sau than:

3. Triéu ching 1am sang.

3.1. Giai doan khéi dau:

3.2. Giai doan thiéu niéu hodc vo niéu:
3.3. Giai doan dai tro lai:

3.4. Giai doan hoi phuc

4. Didu trj.

4.1. Giai doan khéi dau:

4.2. Giai doan thiéu niéu hodc v niéu:

Chwong 6. THAN KINH

23

Bai 23. Tham khdm bo méy than kinh

1. Pai cuong.

2. Kham lam sang h¢ than kinh.

2.1 Kham van dong

2.2. Kham phan xa

2.3. Kham cam giéac, dinh dudng va co tron.
2.4. Kham 12 d6i day than kinh so néo.

3. Cac phuong phdp céan lam sang va kham
chuyén khoa:

3.1. X¢ét nghiém dich nao tuy:

3.2 Xquang:

3.3 Pién ndo do:

3.4. Kham chuyén khoa:

24

Bai 24. Hoi chung hon mé

1. Dai cuong

2. Cac mirc d§ hon mé trén lam sang.

2.1. Phan chia hon mé theo tri€u chung lam
sang:

2.2. Panh gia theo thang diém Glasgow:

3. Nguyén nhan hon mé.

3.1. Hon mé c6 triéu chimg than kinh chi
diém.

3.2. Hon mé khong co triéu chung than kinh

171



chi diém.

4. Cham soc bénh nhan hon mé.

4.1. bam bao luu thong duong tho

4.2. bam bao dinh dudng.

4.3.Chéng loét, mang muc.

4.4. Theo dbi va chuyén tuyén trén kip thoi

25

Bai 25. Ho1 chung liét nira nguot

1.Pai cuong

2. Tri¢u ching lam sang li€t nira nguoi.

2.1. Khi bénh nhan hén mé

2.2 Khi bénh nhén tinh tao

3. Nguyén nhan li¢t nira nguoi

3.1. Liét ntra nguo1 kém theo hon mé

3.2. Liét ntra nguoi khi bénh nhan tinh:

4. Diu tri va cham soc bénh nhan liét nira
nguoi.

26

Bai 26. Suy nhugc than kinh
1. Dai cuong

2. Tri€u chirng 1am sang

2.1. Triéu chung than kinh
2.2. Triéu chtng tinh than
2.3. Réi loan than kinh thuc vat
3. Nguyén nhan

4. Diéu tri

4.1. Ché d6 nghi ngoi

4.2. Piéu tri nguyén nhan
biéu trj triéu ching

27

Bai 27. Hoi ching dau day than kinh hong
1. Dai cuong

2. Nguyén nhan

3. Tri€u chung

3.1. Triéu chiing co nang
3.2.Triéu chung thyc thé
3.3.Tri€u chung Xquang:
4. Tién trién

5. Diéu tri:

5.1. Diéu tri ni khoa
5.2. Piéu tri ngoai khoa
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Chwong 7. CAC BENH NOI KHOA

KHAC

28

Bai 28. Bénh déi thao duong
1. Binh nghia

2. Nguyén nhan:

2.1. Nguyén nhan do tuy
2.2. Nguyén nhan ngoai tuy
3. Tri€u chung

3.1. Lam sang

3.2. Can lam sang

4. Chan doan.

4.1. Chan doan phan biét.
4.2. Chan doan xac dinh.

5. Bién chung

6. Diéu tri

6.1. Ché d6 nghi ngoi, in udng
6.2. Thubc

29

Bai 29. Hoi ching thiéu mau
1. Dinh nghia

2. Nguyén nhan:

2.1. Do mat méau

2.2. Do hity hoai hong cau qué nhiéu
3. Triéu chung

3.1. LAm sang

3.2. Can lam sang

4. Didu tri

4.1. Piéu tri triéu ching.

4.2. Biéu tri nguyén nhan

5. Phong bénh

30

Bai 30. Viém khép dang thap
1. bai cuong:

2. Tri¢u chung:

2.1. Lam sang:

2.2. Tri€u ching can lam sang:
3. Tién trién, bién chimg.

4. Piéu tri:

4.1. biéu trj ndi khoa:

4.2. Piéu tri ngoai khoa:

Tong so

60

57

03
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2. Noi dung chi tiét
Chwong 1. CAP CUU
Bai 1. Di irng Penicilin
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay duoc tri¢u chiing cua di ng Penicilin.
1.2. Céch xtr tri ban dau cta di tmg Penicilin.
1.3. Gido duc moi nguoi khong duogc dung thudce bira bii va phai thir phan tng
truede khi dung thude.
2. Noi1 dung
2.1. Khai niém.
2.2. Diéu kién xuat hién tai bién.
2.2.1. Loai thudc.
2.2.2. Cach dung.
2.2.3. Liéu luong thudc
2.2.4. Tién st bénh.
2.3. Tri¢u chung
2.3.1.Trudng hop nang (sé¢c phan vé hay sdc qua man).
2.3.2. Truong hgp nhe
2.4. Xt tri.
2.4.1. Truong hop nang
2.4.1.1. X tri tai cho:
2.4.1.2. O noi c6 diéu kién ky thuat
2.4.2. Trudong hop nhe
2.5. Cach phong

Bai 2. Di irng thirc an
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay nguyén nhan, tri¢u ching cia di ing dua .

1.2.Trinh bay dugc cach xtr tri, cach phong di ing dura
2. Noi dung

2.1.Nguyén nhéan

2.2.Tri¢u chung

2.2.1. Truong hop nhe

2.2.2. Truong hop nang:

2.3.Diéu tri

2.3.1.Truong hop nhe

2.3.2. Truong hgp nang

2.4. Phong bénh
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Bai 3. Ng6 doc rugu
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc triéu ching 1am sang cua tung loai ngd doc rugu.

1.2. X1r tri dugc ngd doc rugu tai tuyén y té co so.

1.3. Gido duc nhan nhén biét duoc tac hai cla rugu.
2. Noi1 dung

2.1. bai cuong:

2.2. Tri€u chung

2.2.1.Giai doan dau:

2.2.2. Giai doan hon mé:

2.3. Xu tri:

2.3.1.Pa s6 céac truong hop nhe:

2.3.2. Truong hop nang, hon mé:

2.4. T4c hai cua ruou

Bai 4. Phu phéi cip
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dinh nghia, nguyén nhan ciia phi phoi cap.

1.2.Trinh bay duoc triéu chimg, cach xu tri con phi phdi cip
2. Noi dung

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhan

2.2.1. Cac bénh tim mach

2.2.2. Cac bénh than

2.2.3. Ngo doc cip

2.2.4. Nhiém vi khuan, virus

2.2.5. Mot s6 nguyén nhan khéc

2.3. Triéu chung

2.3.1. Lam sang

2.3.1.1. Trudng hop dién hinh

2.3.1.2. Trudng hop khong dién hinh

2.3.2. Can lam sang

2.4, Xt tri

2.4.1. D6i voi phu phoi cap huyét dong

2.4.2. D6i voi phu phoi cap ton thuong
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1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay nguyén nhan, triéu chimg ctia xuat huyét tiéu héa.

Bai 5. Xuét huyét tiéu héa
Thoi gian: 02 gio

1.2.Trinh bay dugc cac mic do, cach xir tri xuat huyét tiéu hoa.

2. No6i dung

2.1. bai cuong:

2.2. Nguyén nhan:

2.2.1. Nguyén nhan tai dng tiéu hoa:
2.2.2. Nguyén nhan & ngoai 6ng tiéu hoa:
2.3. Tri€u chung

2.3.1. Lam sang:

2.3.2 Can lam sang:

2.4. Cac muc do cua chay mau ti€u hoa.
2.5. X tri

Bai 6. Mot s6 cip ciru thuwong giip

Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc triéu chirng 1am sang cua: say nang, dién giat, ran can, duoi

nudc, ong dot

1.2. Xt tri dugc nan nhan tai chd va chuyén 1én tuyén trén kip thoi nhimg truong

hop qué kha nang.

1.3. Giao duc nhan nhan cach phong tranh.

2. Noi dung

2.1. Say ning.

2.1.1. Dinh nghia

2.1.2. Triéu chirng:

2.1.2.1. Truong hop nhe:
2.1.2.2. Trudng hop nang:
2.1.3. X tri

2.1.3.1. Xir tri ban dau.
2.1.3.2. Tai bénh vién

2.2. Dbién giat

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Tri€u chung.

2.2.2.1. Tén thuong tai chd:
2.2.2.2. Ton thuong toan than:
2.2.3. X tri:

2.2.3.1. Pua nan nhan ra ngay khoi dong dién:
2.2.3.2.Tién hanh hoi sirc:
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2.3. Ran can

2.4. Puoi nudc

2.5. Ong ddt
Chuwong 2. HO HAP
Bai 7. Thim kham bd may hé hip
Thot gian: 04 gio
1. Muc tiéu

1.1. Khai thac duge céc tridu chimg co ning cua bd may ho hip.

1.2.Trinh bay duoc cach thim kham bd may ho hip co trinh ty va dung phuong
phap .
2. Noi1 dung

2.1. Cac tri€u ching co nang

2.1.1. Ho.

2.1.2. Khac dom

2.1.3. Kho thé

2.1.4. Pau nguc :

2.1.5.C4c déu hiéu toan than

2.2. Khdm thyc thé

2.2.1. Kham toan than

2.2.2. Kham phoi

Bai 8. Viém phé quan cap
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay cac triéu chimg cta viém phé quan cap.

1.2. Piéu tri viém phé quan cip tai tuyén y té co so.

1.3. Huéng dan dugc nhan dan céc bién phap phong bénh viém phé quan cip
2. Noi dung

2.1. Binh nghia :

2.2. Nguyén nhan.

2.3. Triéu chung

2.3.1. Lam sang

2.3.2. Can lam sang

2.4. Tién trién va bién ching.

2.4.1. Tién trién:

2.4.2. Bién chimg

2.5. Chan doan

2.5.1.Chan doan phan biét

2.5.2.Chan doan xéc dinh

2.6. Diéu tri.
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2.6.1. Ché d6 nghi ngoi, an udng
2.6.2 Ché d6 thudc:
2.7. Phong bénh.

Bai 9. Hen phé quan
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dinh nghia, cac triéu chimg cta hen phé quan.

1.2. Diéu tri hen phé quan tai tuyén y té co so.

1.3.Huoéng dan dugc nhan dan cac bién phap phong bénh
2. No6i dung

2.1. Binh nghia va phan loai:

2.1.1. Binh nghia:

2.1.2. Phan loai:

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chung .

2.3.1.Triéu ching 1am sang con hen dién hinh:

2.3.2. Can lam sang:

2.4. Bién chiing

2.5. Diéu tri:

2.5.1. Trong con hen

2.5.2. Ngoai con hen

2.6. Phong con hen tai phat

Bai 10. Viém phdi
Thot gian: 02 gio
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay nguyén nhan, cic triéu chiing ctia viém phoi.
1.2.Trinh bay duoc chan doan, bién chimg cta viém phdi.
1.3. Piéu tri dugc bénh viém phdi tai tuyén y té co so.
2. Noi dung
2.1. Binh nghia
2.2. Nguyén nhan gay bénh
2.3. Triéu chtng cta viém phoi
2.3.1. Lam sang
2.3.2. Can lam sang
2.4. Tién trién va bién chimg ctia viém phdi
2.4.1. Tién trién
2.4.2. Bién chimg
2.5. Chan doan.
2.5.1. Chén doén x4c dinh
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2.5.2. Chan doan phan biét

2.6. Diéu trj

2.6.1. Ché d6 nghi ngoi.

2.6.2. Ché d¢ thudc.

Chuwong 3. TUAN HOAN
Bai 11. Thim kham b may tuin hoan
Thot gian: 04 gio

1. Muc tiéu

1.1.Khai thac dugc cac triéu chimg co ning ctia bd may tuin hoan.

1.2.Thim kham duoc bd may tudn hoan c6 trinh ty va dung phwong phép .

1.3. Nghe duoc tiéng tim binh thuong va phat hién dugc tiéng bénh 1y cia bd
may tuan hoan.
2. Noi1 dung

2.1.Tri¢u chung co ning

2.1.1 Dau nguc:

2.1.2 Kho tho :

2.1.3. Hoi hop tréng nguc:

2.1.4. Phu :

2.1.5. Ho:

2.1.6. Ngit:

2.1.7. M6t s6 biéu hién khéc:

2.2. Kham thuc thé hé tuin hoan

2.2.1. Kham toan trang

2.2.2. Kham mach mau

2.2.3. Tim

2.3. Kham cén 1am sang

Bai 12. Con dau thit ngwe
Thot gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan con dau thét nguc.

1.2. Trinh bay dugc tri¢u chirng va cach diéu trj bénh nhan dau that nguc.
2. Noi dung

2.1. bai cuong.

2.2. Nguyén nhan gy dau that nguc

2.3. Tri€u chung

2.3.1. Lam sang

2.3.2. Can lam sang

2.4. Piéu tri

2.4.1. No1 khoa

2.4.2. biéu tri ngoai khoa
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Bai 13. Ting huyét ap
Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dinh nghia, nguyén nhan, cac triéu chimg ciia ting huyét ap.
1.2. Trinh bay duoc cic giai doan, bién chtng cta ting huyét ap.

1.3. Diéu tri tang huyét ap tai tuyén y té co so.
2. Noi1 dung

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhan

2.2.1.Tang huyét 4p nguyén phat:

2.2.2. Tang huyét ap thir phat

2.2.3. Mot sb yéu tb thuan loi:

2.3. Triéu chung

2.3.1. Co nang

2.3.2. Triéu chung thyc thé

2.4. Chan doén.

2.4.1. Chan doan phan biét

2.4.2. Chan doén x4c dinh

2.5. Céc giai doan tang huyét ap

2.6. Tién trién, bién chimg.

2.7. Diéu trj

2.7.1 Ché d9 sinh hoat

2.7.2.Thude

Bai 14. Suy tim
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc nguyén nhan, cac triu chirng cta suy tim.

1.2. Piéu tri suy tim tai tuyén y té co s.
2. Noi dung

2.1. Binh nghia.

2.2. Nguyén nhén

2.2.1. Gay suy tim trai

2.2.2. Gay suy tim phai.

2.2.3. Gay suy tim toan bg.

2.3. Tri¢u chung

2.3.1. Suy tim tréi

2.3.2. Suy tim phai

2.3.3.Suy tim toan bo:

2.4. Phan giai doan suy tim

2.4.1. Suy tim giai doan I

2.4.2. Suy tim giai doan II
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2.4.3. Suy tim giai doan III
2.4.4. Suy tim giai doan IV
2.5. Diéu tri suy tim

2.5.1. Nguyén tic diéu tri
2.5.2. Diéu tri cu thé

Chuong 4. TIEU HOA
Bai 15. Thiam kham b may tiéu héa
Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay duogc céc tri¢u chirng co nang cua bd may tiéu hoa.

1.2. Tham kham c6 trinh ty va ding phuong phap by may ti€u hoa.
2. Noi1 dung

2.1. Triéu ching co nang

2.2. Kham thyc thé

2.2.1. Kham phan tiéu hoa trén .

2.2.2. Kham tiéu hoa gilra

Nhin.- So.- GO6.- Nghe
2.2. 3. Kham tiéu hoa dudi
2.3. Cac phuong phap can lam sang.

Bai 16. Hgi chirng vang da
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1.Tham kham va phat hién dugc bénh nhan vang da trén 1am sang.
1.2. Trinh bay dugc cac nguyén nhan chinh cua vang da.
2. Noi dung
2.1. Khai niém, phan loai vang da
2.1.1. Khai ni¢m.
2.1.2. Phan loai
2.2. Cach kham vang da
2.2.1. Quan sat vang da
2.2.2 Biéu hién toan than kém theo.
2.2.3. Triéu chtng thuc thé kém theo.
2.2.4 Céan lam sang
2.3. Nguyén nhan.
2.3.1. Do tan mau.
2.3.2. Do bénh gan mat
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Bai 17. Hji chitng c6 chwéng
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc cach phat hién cd truéng trén 1am sang.

1.2. Phan loai nguyén nhan dé xir tri ban dau va gui 1én tuyén trén kip thoi.
2. No6i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Cach kham c6 truéng

2.2.1. Nhin

2.2.2. S0

2.2.3.G0: .

2.2.4. Choc do

2.3. Chan doan phan biét

2.4. Nguyén nhan

2.4.1. Cb trudng dich tham.

2.4.2. Co trudng dich tiét.

2.4.3. Cac nguyén nhan dic biét khac.

Bai 18. Xo gan
Thot gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc cac nguyén nhan thudong gédp cia xo gan.

1.2. Trinh bay dugc céc tri¢u ching cua xo gan.

1.3. Theo ddi quan ly dugc bénh nhan xo gan tai nha.
2. Noi dung

2.1. bai cuong.

2.2. Nguyén nhan thuong gip ctia xo gan

2.3. Tri¢u chung

2.3.1. Lam sang

2.3.2. Can lam sang

2.4. Tién trién va bién chtng

2.5. Diéu tri

2.5.1. Ché d6 nghi ngoi, an udng

2.5.2 Ché do thude

Bai 19. Loét da day - ta trang
Thot gian: 02 gio
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay dugc nguyén nhan, cac triéu chirng cua loét da day, ta trang.
1.2. Trinh bay duoc chan doan va bién chung loét da day, ta trang.
1.3. Trinh bay cach diéu tri loét da day, ta trang tai tuyén y té co so.
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2. No6i dung
2.1. Dai cuong
2.2. Nguyén nhan.
2.3. Tri¢u chiing
2.3.1. Lam sang
2.3.2. Can lam sang
2.4. Chan doan
2.4.1 Chan doan x4c dinh
2.4.2 Chan doan phan biét
2.5. Bién chimg.
2.6. Diéu tri
2.6.1. Diéu trj ndi khoa.
2.6.2. Piéu tri ngoai khoa.

Chwong 5. TIET NIEU
Bai 20. Thim kham b may tiét niéu
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Khai thac dugc triéu chiing co nang va toan than cua bd may tiét niéu.

1.2. Tién hanh thim kham thuc thé bd may tiét niéu c6 trinh tu va ding phuong
phéap.

1.3. Lam dugc mot s6 nghiém phap don gian va doc dugc két qua xét nghiém
thong thuong.
2. No6i dung

2.1. Triéu ching co ning cua bd may tiét niéu

2.1.1. Bau bung than

2.1.2.Thay di vé nudc tiéu:

2.2. Triéu chung toan than.

2.3. Kham thyc thé bd may tiét niéu:

2.3.1. Kham théan:

2.3.2. Kham céc diém niéu quan

2.3.3. Khdm bang quang

2.3.4. Kham niéu dao

2.3.5. Kham tuyén tién liét

2.4. Kham can 1am sang

2.4.1. Nghiém phap 3 cdc:

2.4.2. Phat hién Protein niéu bang phuong phap dinh tinh.
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Bai 21. Viém cau thin cip
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay nguyén nhan, triéu ching, chan do4n bénh viém cau than cap.

1.2.Trinh bay duoc cach diéu tri, cach phong bénh viém cau than cap ¢ tuyén y té
CO SO
2. Noi1 dung

2.1. bai cuong.

2.2. Nguyén nhan.

2.3. Tri€u chung.

2.3.1. Tri¢u chirng toan than

2.3.2.Tri¢u chiing co nang:

2.3.3.Tri¢u chiing thuc thé:

2.3.4. Tri€u ching can lam sang.

2.4. Chan doan

2.4.1 Chan doan xac dinh

2.4.2 Chan doan phan biét

2.5. Tién trién.

2.6. Diéu tri:

2.6.1 Giai doan cap tinh:

2.6.2 Sau giai doan cép:

2.7. Phong bénh:

Bai 22. Suy thén cip
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay nguyén nhan, triéu chtng cta suy than cap.

1.2.Trinh bay huéng diéu tri bénh suy than cp.
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan:

2.2.1. Nguyén nhan trudc than

2.2.2. Nguyén nhan tai than:

2.2.3. Nguyén nhan sau than:

2.3. Tri€u chung 1am sang.

2.3.1. Giai doan khoi dau:

2.3.2. Giai doan thiéu niéu hodc vo niéu:

2.3.3. Giai doan dai tré lai:

2.3.4. Giai doan hoi phuc

2.4. Diéu tri.

2.4.1. Giai doan khéi dau:

2.4.2. Giai doan thiéu niéu hodc vo niéu:
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Chwong 6. THAN KINH
Bai 23. Thim kham b may thin kinh
Thot gian: 03 gio

1. Muc tiéu

1.1. Khai thac dugc cac triéu chiing, tién sir, cic dau hiéu ban ddu cua bénh nhan
than kinh.

1.2. Tham kham Iam sang co trinh tu hé than kinh.

1.3. Trinh bay dugc cac phuong phép kham can lam sang va kham chuyén khoa
mot bénh nhan médc bénh hé than kinh.
2. No6i dung

2.1. bai cuong.

2.2. Kham 1am sang h¢ than kinh.

2.2.1. Kham van dong

2.2.2. Kham phan xa

2.2.3. Kham cam giéc, dinh dudng va co tron.

2.2.4. Kham 12 d6i day than kinh so néo.

2.3. Cac phuong phap cin lam sang va kham chuyén khoa:

2.3.1. Xét nghiém dich nao tuy:

2.3.2. Xquang:

2.3.3. Dién nao do:

2.3.4. Kham chuyén khoa:

Bai 24. HQi chirng hon mé
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc nguyén nhan va cdc mirc d§ hon mé trén 1am sang.

1.2.Cach xtr tri tai tuyén y té co s& va chuyén 1én tuyén trén kip thoi.
2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Cac muc @0 hon mé trén 1am sang.

2.2.1. Phan chia hon mé theo tri¢u chirng lam sang:

2.2.2. Panh gia theo thang diém Glasgow:

2.3. Nguyén nhéan hon mé.

2.3.1. Hon mé c6 triéu chting than kinh chi diém.

2.3.2. Hon mé khong c6 triéu chung than kinh chi diém.

2.4. Cham s6c bénh nhan hon mé.

2.4.1. Bam bao luu thong duong thd

2.4.2. bam bao dinh dudng.

2.4.3.Chéng loét, mang muc.

2.4.4. Theo ddi va chuyén tuyén trén kip thoi
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Bai 25. Hoi chirng liét nira nguoi
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay triéu chiing, nguyén nhan cua li€t nira nguoi.

1.2. Cach xur tri tai tuyén y té co s& va chuyén 1én tuyén trén kip thoi
2. No6i dung

2.1.Dai cuong

2.2. Tri€u chung 1am sang liét nira nguoi.

2.2.1. Khi bénh nhan hén mé

2.2.2 Khi bénh nhan tinh tao

2.3. Nguyén nhan li¢t ntra nguoi

2.3.1. Liét ntra nguoi1 kem theo hon mé

2.3.2. Li¢t nira nguoi khi bénh nhan tinh:

2.4. Diéu tri va cham séc bénh nhan liét ntra nguoi.

Bai 26. Suy nhwge than kinh
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay nguyén nhén, triéu chtng ctia suy nhugc than kinh.

1.2. Trinh bay dugc cach diéu trj suy nhugc than kinh.
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Triéu chung lam sang

2.2.1. Triéu chung than kinh

2.2.2. Triéu chtng tinh than

2.2.3. Rbi loan than kinh thuc vat

2.3. Nguyén nhan

2.4. Diéu trj

2.4.1. Ché d6 nghi ngoi

2.4.2. Piéu tri nguyén nhan

2.4.3. Piéu tri triéu chimg

Bai 27. Hji chirng dau diy thin kinh hong
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg clia dau diy than kinh hong.
1.2.Trinh bay duoc cach diéu tri bénh dau day than kinh hong.
2. No6i dung
2.1. bai cuong
2.2. Nguyén nhén
2.3. Tri€u chung
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2.3.1. Triéu chuing co nang
2.3.2.Triéu ching thyc thé
2.3.3.Tri¢u chiing Xquang:
2.4. Tién trién

2.5. Diéu tri:

2.5.1. Piéu tri ndi khoa
2.5.2. Piéu tri ngoai khoa

Chwong 7. CAC BENH NOI KHOA KHAC

Bai 28. Bénh dai thiao duong
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dinh nghia, nguyén nhan cua dai thdo duong.

1.2. Trinh bay dugc triéu chiing, cac bién ching cia dai thao dudng.
1.3. Céach diéu tri va huéng dan bénh nhan diéu tri ngoai tra tai nha.
2. No6i dung

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhan:

2.2.1. Nguyén nhan do tuy
2.2.2. Nguyén nhan ngoai tuy
2.3. Tri¢u chiing

2.3.1. Lam sang

2.3.2. Can lam sang

2.4. Chan doén.

2.4.1. Chan doan phan biét.
4.2. Chan doan x4c dinh.

2.5. Bién chung

2.6. Diéu tri

2.6.1. Ché d6 nghi ngoi, an udng
2.6.2. Thudce

Bai 29. Hoi chirng thiéu mau
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan cta thiéu mau.
1.2. Trinh bay duoc tri€éu ching, cach phong thiéu mau.

2. Noi dung

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhén:

2.2.1. Do mét mau

2.2.2. Do huy hoai hong ciu qué nhiéu
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2.3. Triéu chung

2.3.1. L&m sang

2.3.2. Can lam sang

2.4. biéu trj

2.4.1. Piéu tri triéu ching.
2.4.2. Diéu tri nguyén nhan
2.5. Phong bénh

Bai 30. Viém khép dang thap
Thot gian: 02 gio
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay dugc triéu chimg, tién trién bénh viém khép dang thap.
1.2. Cach diéu tri va huéng dan bénh nhan diéu tri ngoai tru tai nha.
2. No6i dung

2.1. bai cuong:

2.2. Triéu chung:

2.2.1. Lam sang:

2.2.2. Tri¢u chtrng can 1am sang:

2.3. Tién trién, bién ching.

2.4. Diéu tri:

2.4.1. Diéu tri ndi khoa:

2.4.2. biéu tri ngoai khoa:

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén moén: Phong hoc.
2. Trang thiét bi may méc: May vi tinh, may Projecter
3. Hoc li¢u, dung cu: Gido trinh, bai giang,
4. Céc diéu kién khéc:
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. N6i dung:

- Kién thirc: Kiém tra vé cach kham, chan doan, diéu tri mét sd bénh thuong gap
& tuyén co s va tinh hudng giri kip thoi nhimg truong hop virot qua kha ning 1én tuyén trén.

- K¥ nang: Kiém tra vé& tuyén truyén gido duc dugc cach phong bénh cua cac
bénh ndi khoa thuong gip trong nhan dan, gbp phan trong cong tac chim séc va bao
vé strc khoé ban dau.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Kiém tra vé tinh than trong, ti mi, tan tinh va
thong cam v&i nguoi bénh trong khi tién hanh tham kham va diéu tri.

2. Phuong phép dénh gia
- Thudng xuyén: 02 bai theo phuong phap van dap, thim kham trén gia lam
nguoi bénh
- Pinh ky: 02 bai theo phuong phap tric nghiém
- Thi két thuc hoc phan: 01 bai theo phuong phap tric nghi¢m
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VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1- Pham vi 4p dung mén hoc: Ap dung cho ddi tugng trung cap
2- Huéng dan vé phuong phép giang day:
- Pdi vé6i gido vién, giang vién: Chudn bi ddy di ké hoach bai hoc, gido trinh,
gido an, phuong tién day hoc, &p dung phuong phap tich cuc
- B6i v6i ngudi hoe
+ Tham dy ti thiéu 70 % s6 gio hoc 1y thuyét
+ Poc tai lidu trude khi dén 16p
+ Tham dy day du cac bai kiém tra
3- Nhiing trong tdm can chii y: Hoc sinh phai
- Tham dy t6i thiéu 70% sé tiét hoc 1y thuyét.
- Tham dy day du cac bai kiém tra
4-Tai liéu tham khao
[1] 2008, Bai giang bénh hoc noi khoa tdp I, II. NXBYH. Ha Noi
[2] 2011, Hudng dan chin dodn, diéu tri bénh ndi khoa. NXBYH
[3] 2007, Ngi khoa co 5o tdp 1, tdp 1. NXBYH. Ha Noi
[4] 2001, Hoi sirc cdp ciru tdp I, II. NXBYH. Ha Noi
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- Tinh chat mén hoc: Mén hoc chuyén nganh bt budc.

CHUONG TRiNH MON HOQC
Tén mon hgc: Bénh hoc ngoai
Ma moén hoc: MH 04
Thoi gian thye hién mén hoc: 60 gio (Ly thuyét 57 gid; kiém tra 3 gid)
I. Vi tri, tinh chit mén hoc:

- Vi tri: Sau khi hoc xong mon hoc co s¢

I1. Muc tiéu mon hoc: Sau khi hoc xong mon hoc hoc sinh phai:
1 - Kién thtrc:

khoa thuong gap.

thudng gip ¢ tuyén co so.
2 - K¥ nang:

duoc mot s6 bénh ngoai khoa thuong gap.

v¢ va cham soc strc khoe cho nhan dan.

3 - Nang luc tu chu va trach nhiém:
Hoc sinh c6 ¥ thirc hoc tip nghiém tic, ndm chic kién thirc y hoc co so dé ap
dung va kham va chuan doan bénh.

I11. NOI DUNG MON HQC
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Co tac phong nhanh nhen, cdm thong, chia sé vdi ngudi bénh.

Trinh bay dugc céac triéu chiing 1am sang, tién trién va bién chiing cac bénh ngoai

Néu dugc nhung nguyén tac xur tri ban dau co ban cua cac bénh ngoai khoa

Hoc sinh van dung dugc kién thirc d€ kham va phat hién, chan doan va xur tri

Van dung kién the, k¥ nang vé ngoai bénh hoc dé tham gia cac hoat dong bao

TT

Tén chwong, bai, muc

Thoi gian ( gio)

Tong
sO

Ly
thuyét

Thao
luan

Kiém
tra

1

Chwong I. CAP CUU CHAN
THUONG

Bai 1. Vét thuong phan mém

1. Pic diém cua vét thuong phan mém
1.1.Tri€u chiing

1.2.Tri€u chiing toan than

1.3.Tai vét thuong

2.Tién trién va bién ching

2.1. Séc

2.2. Nhiém khuan

3. X1 tri So ctru ¢ tuyén y té co s9....

1

1

Bai 2. Vét thwong mach mau
1. Giai phau bénh

1.1. Bong mach dat hoan toan
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1.2. Bong mach dut khong hoan toan
2.Tri€u chung lam sang
2.1. Chay mau ra ngoai

2.2.Chay mau trong cac dong mach &

ndi tang b1 dat chdy vao trong o bung
hay phéi

2.3.Boc mau

3.Tién trién va bién ching

3.1.Thiéu mau

3.2. Nhiém khuan

3.3. Hoai thu chi

3.4. Phong dong mach

4. Xr tri

Bai 3. Vét thuong nguc

1. Pai cuong

1.1.Vét thuong thanh nguc
1.2.Vét thuong thau nguc
2.Tri¢u ching

2.1.Vét thuong thanh nguc don thuan
2.2.Vét thuong thiu nguc
2.3.Vét thuong nguc kin
2.4.Vét thuong nguc mo
2.5.Vét thuong nguc c6 van
3. Bién chiing

3.1.Viém mi mang phoi
3.2.Dj vat 16ng nguc
3.3.M4u mang phdi dong

4. Xt tri & tuyén co s

Bai 4. Chan thuong néo kin

1. Triéu ching va cac thé 1am sang
1.1. Chan dong nio

1.2. Giap nao

1.3. Khéi mau tu trong so

1.4. V& xuong so

2. Tién luong

3. X tri

Bai 5. Vét thuong so ndo ho
1. Tri¢u chung

1.1. Nguoi bénh dén sém
1.2. Ngudi bénh dén mudn
2. Bién chimg va di ching
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2.1. Viém mang nao mu
2.2. Ap xe ndo

2.3. bong kinh

3. X tri

3.1. Viéc nén lam

3.2. Viéc khong duogce lam

Bai 6: Vét thuong bung

1. Nguyén nhén

2. Phan loai vét thuong

2.1. Vét thuong thanh bung don thuan
2.2. Vét thuong thung mang bung
2.3. Vét thuong phdi hop

3. Tri€u ching 1am sang

3.1. Bénh nhan dén sém

3.1.1. Triéu ching toan than
3.1.2. Triéu chirng co nang

3.1.3. Triéu ching thuc thé

3.2. Bénh nhan dén mudn

3.2.1. Ho1 chirng chay mau trong
3.2.2 Hoi ching viém mang bung
4. X1 tri

Bai 7. Chan thuong bung
1. bai cuong

2. Tri€u chirng

2.1. Triéu chung co nang
2.2. Triéu chimg thyc thé
2.2.1. Nhin

22.2.806

2.2.3. GO

2.2.4. Tham kham

3. XU tri

Bai 8. Chan thuong than
1. Pai cuong

2. Giai phau bénh

2.1. Bao than

2.2. Nhu mo6 than

2.3. Cudng than

3. Tri€u ching
3.1.Tri€u ching co nang
3.1.1. Sdc

3.1.2. Pbau
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3.1.3. PBai mau

3.2.Triéu chtng thuc thé
3.3. Can lam sang

4. Chan doan

5. Dién bién

6. Xir tri & tuyén y té co s&

Bai 9: Chan thuong niéu dao
1.Chan thuong niéu dao trude
1.1.Pai cuong

1.2.Giai phau bénh
1.2.1.phan di dong
1.2.2.phén ¢b dinh

1.2.Tri€u chung 1am sang
1.2.1.Tri€u chirng co nang
1.2.2.Triéu ching thyc thé
1.3.Bién chiing

1.4.Xr tri tuyén y té co so
2.Chéan thuong niéu dao sau
2.1.Dai cuong

2.2.Tri¢u chung

2.2.1.Tri¢u chling toan than
2.2.2.Tri¢u chiing thuc thé
2.2.3. X.quang

2.3. Xur tri ¢ tuyén y té co s

10

Chuong 2. CAP CUU BUNG
Bai 10.Viém rudt thira cip

1. Bai cuong vé viém rudt thura.

2. Nguyén nhan.

2.1. Do nhiém khuén

2.2. Do giun diia

2.3. Do co thit mach mau.
3.Tri€u ching

3.1.Tri¢u chung Toan than
3.2.Tri¢u chung Co nang
3.3.Triéu chimg Thyc thé
3.4.Xét nghiém

4. Chan doan

4.1. Chan doéan xac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. Bién chiing

5.1.Viém mang bung
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5.2.Ap xe rudt thira
5.3. bam quanh rudt thura.
6. X1 tri

11

Bai 11. Thung da day

1. Nguyén nhan.

1.1. Nguyén nhan chu yéu
1.2. Nguyén nhan it gap
1.3. Diéu kién thuén lgi

2. Giai phau bénh
2.1.Vitri

2.2.L6 thung, kich thuédc
2.3.Tinh trang 6 bung
3.Tri¢u ching

3.1.Tri¢éu chung Toan than
3.2.Triéu chung Co nang
3.3.Triéu chirng Thuyc thé
3.4.X.quang

4. Chan doan

4.1.Chan doén x4c dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. Bién chiing

6. Xu tri

12

Bai 12. Tac rudt

1. bai cuong

2. Nguyén nhan.

2.1.Téc rudt co hoc
2.1.1.Téc rudt do nut bit
2.1.2.Téc rudt do bj thét
2.2. Téc rudt co ning
2.2.1.Do liét ruot

2.2.2. Do co thit

3.Tri€u chirng 1am sang
3.1. Tri€u ching Toan than
3.2 Tri¢u chung Co nang
3.3. Triéu chung Thyc thé

3.4 Tri€u chung can lam sang

4. Chan doéan

4.1.Chan doén xac dinh

4.2. Chan doan nguyén nhan
4.3.Chan doéan xac dinh
5.Xu tri & tuyén y té co s
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13

Bai 13: Long rudt cap tinh ¢ tré em
1.Tri€u chiing

1.1.Triéu chirng co nang

1.1.1. Pau bung giit doi, dot ngot
1.1.2. Non

1.1.3. Ia ra mau

1.2. Triéu chiing thuc thé

2.Chan doan

2.1. Chan doan xac dinh

2.2. Chan doan phan biét

3. Tién trién

4. Xt tri

14

Bai 14. Thoat vi ben nghet
1. Pai cuong

2. Giai phau bénh

3. Triéu ching Iam sang
3.1.Tri¢u ching co nidng
3.1.1. bau

3.1.2. NOn

3.1.3. Bi trung dai tién.
3.2.Triéu ching thuc thé
3.3.Tri¢u chung toan than
4. Chan doan

4.1.Chan doén xac dinh
4.2.Chan doan phan biét
5. Xur tri

15

Bai 15. Viém mang bung

1. DBinh nghia

2. Nguyén nhan

2.1.Cac loai vi khuan thuong gip
2.2. buong xam nhap va gy bénh cua
vi khuan

3. Triéu chirng Iam sang

3.1. Tri€u chiing co nang

3.2 .Triéu chung thyc thé

3.3 .Triéu chung toan than

3.4 .Triéu chung can lam sang

4. Dién bién

5. Chan doan

5.1.Chan do4n xac dinh
5.2.Chan doan phan biét
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6. Xir tri & tuyén co s
6.1. Nén
6.2. Khong nén

16

Chwong 3. NHIEM TRUNG
NGOAI KHOA

Bai 16. Nhiém khuén ngoai khoa

1. Dai cuong

1.1. Cach gay bénh cta vi khuan trong
co thé va stc dé khang cua co thé

1.2. Cach gay bénh cuaa vi khuan trong
co thé

1.3. Strc dé khang tai chd

2. Triéu chirng l1am sang

2.1. Triéu chung tai chd

2.2. Tri€u chung toan than

2.3. Triéu chung cén lam sang

3. Chan doan nhiém khuan ngoai khoa
4. Xtr tri nhim khuan ngoai khoa

4.1. Nang cao thé trang cho bénh nhan
4.2. Diéu tri tai chd

4.3.St dung khang sinh

5. Dy phong

17

Bai 17. Viém co

1. Pai cuong

2. binh nghia

3. Nguyén nhén

4. Triéu chung 1am sang
4.1. Viém 1 bap co

4.2. VViém nhiéu bip co

5. Dién bién

6. Xtr tri & tuyén y té co so

18

Bai 18. Ap xe nong — Ap xe lanh
1. Ap xe nong

1.1. Nguyén nhén

1.2. Tri€u ching

1.2.1. Giai doan dau

1.2.2. Giai doan sau

1.3. Chén doan

1.4, X tri

1.4.1. Giai doan dau
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1.4.2. Giai doan c6 mu.
2. Ap xe lanh

2.1. Nguyén nhan

2.2. Giai phau bénh
2.3. Tri¢u chiing

2.3.1. Toan than

2.3.2. Tai chd

2.4, Tién trién

2.5. X tri

19

Bai 19. Binh nhot

1. Nguyén nhén

2. Tri¢u ching lam sang
2.1. Giai doan dau
2.2.Giai doan sau

3. Tién trién

4. X1r tri

4.1. Giai doan xung huyét
4.2. Giai doan c6 mu

20

Bai 20. Chin mé

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Tri€u ching 1am sang

3.1. Chin mé néng

3.2. Chin m¢ dudi da

3.3.Chin mé c6 viém xuong kém theo
3.4. Viém bao hoat dich do chin mé
3.5. Chin mé nhiém khuan

4. XU tri

4.1. Nguyén tic

4.2. Xtr tri ting truong hop

5. Phong bénh

21

Bai 21. Viém tiy ban tay

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

2.1. Viém tay khong té bao

2.2. Viém tay bao hoat dich

3. X tri

3.1. Viém tiy giai doan dau chua co
mu

3.2. Viém tay giai doan hoa mu.
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22

Bai 22. Viém xuong

1. bai cuong

2. Nguyén nhan

3. Giai phau bénh

4. Triéu ching 1am sang
4.1. Triéu churng toan than
4.2.Triéu chang tai chd
4.3. Xét nghiém

4. Chén doan

4.1.Chan doan xac dinh
4.2.Chan doan phan biét
5. Xu tri

23

Bai 23. Hoai thu sinh hoi

1. Binh nghia

2. Nguyén nhan

2.1. Nguyén nhan chinh

2.2. Diéu kién thuan lgi

3. Giai phau bénh

3.1.Viém hoai thu té bao

3.2. Viém hoai thu co

4. Triéu chiig lam sang

4.1. Loai ton thuong viém hoai thu té
bao

4.1.1. Tri€u chirng toan than

4.1.2. Tri€u chiing co nang
4.1.3.Triéu chung thyc té

4.2. Loai ton thuong viém hoai thu co
4.2.1. Triéu ching toan than

4.2.2. Tri€u chlirng co nang

4.2.3. Triéu chtng thyc thé

4.3. Xét nghiém

5. Phong bénh va xur tri ¢ tuyén y té
CO SO

24

Chuong IV. BENH NGOAI KHOA
THUONG GAP

Bai 24: Pai cuong vé cic cap clu
ngoai khoa vung bung

1. Dai cuong

2. Céach phén chia vung bung

2.1. Hai dudng thing ngang

2.2. Hai duong thang doc
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3.Tri¢u ching

3.1. Tri¢u chiing co ning
3.2. Triéu chung thuc thé
3.3. Triéu chirng toan than
3.4. Triéu chirng xét nghiém
4. Xir tri ¢ tuyén co sO

4.1. Khéng lam

4.2. Can lam

25

Bai 25: Hep moén vi

1. Nguyén nhén

2. Tri¢u ching lam sang
2.1.Tri€u chung co nang
2.1.1. bau

2.1.2. N6n

2.2. Tri€u chung toan than
2.3. Triéu chimg thyc thé
2.4. Can lam sang

3. Xt tri

26

Bai 26: Thoat vi ben

1. Pai cuong

2. Nhic lai giai phiu

3. Tri€u chung

3.1. Tri€u chiing co nang
3.2. Triéu chimg thyc thé
3.3. Tri€u chting toan than
4. Bién chimg

4.1.Thoat vi ben nghet
4.2.Chan thuong thoat vi
4.3. Khong day 1én duoc
5. Chéan doan

5.1. Chan doan xac dinh
5.2.Chan doan phén biét
5.2.1. U nang thung tinh
5.2.2. Tran dich mang tinh hoan
6. Xt tri

27

Bai 27. Tac ong mat chi s6i
1. Nguyén nhéan

1.1. Nhiém khuan dudong mat
1.2. Ky sinh trang

1.3. Ri loan chuyén hoa

1.4. Do ur tré mat
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2. Tri¢u ching

2.1 Tri€u chung co nang
2.1.1. bau

2.1.2. Sét

2.1.3. Vang da va niém mac
2.1.4. Cac triéu chung khéac kém theo
2.2. Tri€u chung toan than
2.3. Tri€u chung thuc thé
2.4. Xét nghi¢m

2.5. Tién trién va bién ching
3. Chéan doan

3.1. Chan doan x4c dinh

3.2. Chan doan phan biét

4. Xt tri va phong bénh

4.1. Phong bénh

4.2. Xt tri ¢ tuyén co s

28

Bai 28. Ap xe gan

1. Nguyén nhén

2. Giai phau bénh

2.1. Thoi ky viém gan lan rong
2.2. Thoi ky tao mu

3. Tri€u chung

3.1. Tri€u chiing toan than

3.2. Triéu chiing co nang

3.3. Triéu ching thyc thé

3.4. Triéu chiing xét nghiém

4. Bién chimg

4.1. O 4p xe v& qua co hoanh vio
mang phoi

4.2. O ap xe gan v& vao phoi — mang
phoi

4.3. Gay ra ap xe phoi

4.4. Gay viém vang tim c6 mu
4.5. V& vao 6 bung

4.6. V& vao cac tang lan can
4.7. V& ra ngoai thanh bung

5. Chéan doan

5.1. Chan doan x4c dinh

5.2. Chan doan phan biét

6. Diéu tri

6.1. O co s¢
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6.2. O tuyén trén

29

Bai 29. Tri — RO hdu moén

1. Tri

1.1. Tri€u chung

1.1.1. Tri€u ching co nang

1.1.2. Triéu ching thuc thé

1.3.Diéu tri va phong bénh & co s

2. RO hau moén

2.1. Tri€u chung

2.2.1. Tri€u chung co nang

2.2.2. Triéu chung thyuc thé

2.2.3. Kham toan than

2.4. Xtr tri va phong bénh

2.4.1. Piéu tri tich cuc cac 6 ap xe
néng hodc &p lanh quanh hau mén
2.4.2. Vé sinh sach s& sau mdi lan di
ngoai

2.4.3. Khi phat hién ro hdu mon chi co6
diéu tri bang ngoai khoa

2.4.4. Gtri bénh nhan lén tuyén trén dé
diéu tr

30

Bai 30. Soéi than

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

2.1. Nguyén nhan tai chd
2.2. Nguyén nhan toan than
3. Giai phau bénh

3. S6 luong soi

3.2. Vi tri sé1

3.3. Nhu mo than

4. Tri€u chiing

4.1. Tri¢u ching co nang
4.2 Triéu chimg thyc thé
4.3.Tri€u ching can lam sang
5. Bién chiing

5.1. Viém bé than

5.2. Viém tdy quanh than
5.3. Than & mu

5.4. V6 niu

6. Diéu tri

6.1. Diéu tri ngi
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6.2. Diéu tri ngoai
7. Phong bénh

31

Bai 31. So1 Bang quang
1. Nguyén nhan

1.1. So1 nguyén phap
1.2. Soi thur phat

2. Giai phau bénh

2.1. Hon soi

2.2. Bang quang

3. Tri€u ching 1am sang
3.1. Triéu ching co nang
3.2.Triéu chtng thuc thé
3.3. Xét nghi¢m

4. Bién chiing

5. Xt tri

32

Bai 32. Hep bao quy dau
1. Pai cuong

2. Triéu chirng

3. Bién chung

3.1. Hep bao quy dau
3.2. Bai kho, tao so1

3.3. Nhiém khuén

3.4. Ung thu duong vat
4. Xtr tri

4.1. Hep bao quy dau
4.2. Hep bao quy dau nghet

33

Bai 33. Bong gan
1. Giai phau bénh
2. Tri€u chirng 1am sang
2.1. Bong gan nhe
2.2. Bong gan nang
3. Tién trién

3.1. Nhe

3.2. Nang

4. Xt tri

4.1. Bong gin nhe
4.2. Bong gan nang

34

Bai 34. Pai cuong sai khop
1. Bai cuong

2. Nguyén nhan sai khép
2.1. Cau tao ctia khép gom
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2.2. Murc d6 sai khép
3. Sai khép vai

3.1. Nguyén nhéan
3.2. Triéu chiing

4. Sai khop khuyu
4.1. Nguyén nhan
4.2. Triéu chung

5. Sai khop hang

6. XU tri sai khép chung
6.1. Giam dau

6.2. Bat dong

6.3. Chuyén di

35

Bai 35: Pai cuong gay xuong
1. Pai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Nguyén nhan

2. Giai phau

2.1. Phan loai ton thuong

2.2. T6n thuong xuong

2.3. Gay phuc tap

2.4. Ton thuong phan mém

3. Tri€u ching 1am sang

3.1. Tri€u chiing toan than
3.2. Triéu chiing co nang

3.3. Triéu chimg thyc thé

3.4. Can lam sang

4. Bién chimg

5. X tri gdy xuong & tuyén y té co s

36

Bai 36. Giy cot song

1. Nguyén nhén

2. Giai phau va sinh 1y bénh
2.1. Sinh 1y bénh

2.2. Giai phau bénh

3. Tri€u ching 1am sang

3.1. Gay cot séng khong liét tuy
3.1.1. Pau

3.1.2. Gidm co nang

3.1.3. Bién dang

3.2. Gy cot song co liét tiy
3.2.1. Triéu chtng vé than kinh
3.2.2. Tri€u chung gay xuong
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3.2.3. Triéu ching toan than
3.3. Céan lam sang
4. X tri

37

Bai 37. Gay than xuwong dui
1. Giai phau bénh

1.1. Puong gay

1.2. Di léch

2. Tri¢u ching lam sang
2.1. Triéu ching toan than
2.2. Triéu ching co nang
2.3. Tri€u chung thuc thé
2.4. Can lam sang

3. Bién chung

3.1. Bién chung ngay

3.2. Bién chting sau

3.3. .Bién chitng muon

4. Xt tri

38

Bai 38. Gay hai xuong cang chan
1. Pai cuong

2. Giai phau

2.1. Buong gay

2.2. Di léch

3. Tri¢u ching 1am sang
3.1. Tri€u chiing co nang
3.2. Triéu chimg thyc thé
3.3. Can lam sang

4. Bién chiing

4.1. Bién chimg sém

4.2. Bién chimg sau

4.3. Bién chirmg muon

5. Xr tri & tuyén co s

39

Bai 39. Gay than xuong cang tay
1. Pai cuong

2. Giai phau bénh

2.1. Buong gay

2.2. Di léch

3. Tri€u ching

3.1. Tri¢u chiing co ning

3.2. Triéu chung thyc thé

3.3. Can lam sang
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4. Bién chimg
5. Xt tri & tuyén y té co so

40 | Bai 40. Gay than hai xuong cang tay 1 1
1. bai cuong
2. Giai phau bénh
2.1. Buong gay
2.2. Di léch
3. Tri€u ching
3.1. Triéu chiing co nang
3.2. Triéu chung thuc thé
3.3. Can lam sang
4. Bién chiing
5. Xir tri ¢ tuyén y té co so
41 | Bai 41. Giy dau dudi xuong quay kiéu| 1 1
Pouteau —Colles
1. Pai cuong
2. Nguyén nhén
2.1. Nguyén nhan tryc tiép
2.2. Nguyén nhan gian tiép
3. Tri€u ching 1am sang
3.1. Tri€u chiing co nang
3.2. Triéu chimg thyc thé
4. X1r tri
Tong sé 60 57

2. Noi dung chi tiét:

Chwong I. CAP CUU CHAN THUONG
Bai 1. Vét thwong phan mém

Thot gian: 01 gio

1. Muc tiéu
1. M6 ta dugc nhitng dic diém caa vét thuong phan mém

2. Xt tri dung vét thuong phan mém..

2. Noi dung.

2.1. Pic diém cta vét thuong phan mém
2.1.1.Tri€u ching

2.1.2.Triéu ching toan than

2.1.3.Tai vét thuong

2.2.Tién trién va bién ching

2.2.1.S6¢
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2.2.2.Nhiém khuan
2.3. Xt tri So ciru & tuyén y té co s0....

Bai 2. Vét thwong mach mau
Thot gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. Ké duoc céc tridu chimg 1am sang ciia vét thuong dong mach
2. Xt tri duogc bude dau vét thuong dong mach va tinh mach & tuyén CO SO

2. No6i dung

phoi

2.1.Giai phau bénh

2,1.1. bong mach dut hoan toan

2.1.2. bong mach dut khong hoan toan

2.2.Triéu chung 1am sang

2.2.1.Chay méu ra ngoai

2.2.2.Chay mau trong cac dong mach ¢ ndi tang bi dat chay vao trong 6 bung hay

2.2.3.Boc mau

2.3.Tién trién va bién chung
2.3.1.Thiéu mau

2.3.2. Nhiém khuan

2.3.3. Hoai thu chi

2.3.4. Phong dong mach
2.4. Xt tri

Bai 3. Vét thwong ngue
Thot gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. M6 ta duoc cach phan loai vét thwong 16ng nguc
2. Trinh bay duogc céc triéu chimg 1am sang cua vét thuong nguc kin, nguc hd va

nguc co van

3. X1 tri bude ddu cac loai vét thuong nguc o tuyén y té co so.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.1.1.Vét thuong thanh nguc

2.1.2.Vét thuong thau nguc

2.2.Tri¢u chung

2.2.1.Vét thuong thanh ngyc don thuan
2.2.2.Vét thuong thau nguc

2.2.3.Vét thuong nguc kin

2.2.4.Vét thuong nguc mé

2.2.5.Vét thuong nguc c6 van
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2.3. Bién ching
2.3.1.Viém mu mang phoi
2.3.2.D1 vat léng nguc
2.3.3.M4u mang phoi dong
2.4. X tri ¢ tuyén co sO

Bai 4. Chéan thwong néo kin
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. M6 ta duge céc tridu chimg 1am sang cua chan thuong so nio kin.

2. Néu dugc cac nguyén tac van chuyén nan nhan bi chin thuong so nao kin
2. Noi1 dung

2.1. Triéu chig va cac thé 1am sang

2.1.1. Chan dong ndo

2.1.2. Giap ndo

2.1.3. Khdi mau tu trong so

2.1.4. V& xuong so

2.2. Tién luong (bang diém Glasgow)

2.3. Xt tri

Bai 5. Vét thwong so nio hé
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. M0 ta duogc céc triéu chung 1am sang caa chan thuong so nio hd.

2. Trinh bay duoc cac nguyén tic so ciru vét thuong so ndo hé & tuyén y té co so.
2. Noi dung

2.1. Tri¢u chung

2.1.1. Nguoi bénh dén sém

2.1.2. Ngudi bénh dén mudn

2.2. Bién chtng va di chtng

2.2.1. Viém mang ndao mu

2.2.2. Ap xe néo

2.2.3. bong kinh

2.3. X tri

2.3.1. Viéc nén lam

2.3.2. Viéc khong duoc lam
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Bai 6: Vét thwong bung
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu.

1. Ké duoc 3 cach phan loai vét thuong bung

2.Trinh bay dugc céc triéu chimg 1am sang cia vét thuong bung dén sém va dén
mudn

3. X1 tri dugc budce dau vét thuong bung ¢ tuyén y té co so
2. No6i dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Phan loai vét thuong

2.2.1. Vét thuong thanh bung don thuan

2.2.2. Vét thuong thung mang bung

2.2.3. Vét thuong phdi hop

2.3. Tri¢u chung 1am sang

2.3.1. Bénh nhan dén sém

2.3.1.1. Tri€u chiing toan than

2.3.1.2. Tri€u chling co nang

2.3.1.3. Tri€u chung thuc thé

2.3.2. Bénh nhan dén muédn

2.3.2.1. HG1 ching chay mau trong

2.3.2.2 Ho1 chirng viém mang bung

2.4, X tri

Bai 7. Chan thwong bung
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. M6 ta duoc triéu chiing ciia chan thuong bung

2. X tri chan thuong bung ¢ tuyén y té co s
2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Triéu chung

2.2.1. Tri€u chiing co nang

2.2.2. Triéu chirng thuc thé

2.2.2.1. Nhin

22.2.2. 8¢

2.2.2.3. GO

2.2.2.4. Tham kham

2.3. Xir tri
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Bai 8. Chén thwong thin
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc céc triéu ching ctia chan thuong than
2. Xir tri bude du chan thuong than & tuyén y té co so
2. No6i dung
2.1. Pai cuong
2.2. Giai phau bénh
2.2.1. Bao than
2.2.2. Nhu mo than
2.2.3. Cubng than
2.3. Triéu chung
2.3.1.Tri€u chirng co nang
2.3.1.1. Soc
2.3.1.2. Pau
2.3.1.3. bai mau
2.3.2.Tri¢u ching thuc thé
2.3.3. Can lam sang
2.4. Chan doan
2.5. Dién bién
2.6. Xu tri ¢ tuyén y té co so

Bai 9: Chéan thuong niéu dao
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Phan biét dugc chan thuong ni¢u dao trude va chian thuong ni¢u dao sau
2. Ké dugc cac nguyén nhan giy chan thuong niéu dao
3. M6 ta cdc triéu chuing cua chan thuong ni¢u dao trudc va niéu dao sau
4. X tri bude dau chan thuong niéu dao & tuyén y té co s
2. Noi dung
2.1.Chén thuong ni¢u dao trudc
2.1.1.bai cuong
2.1.2.Giai phiu bénh
2.1.2.1.phan di dong
2.1.2.2.phan ¢ dinh
2.1.2.Tri€u ching 1am sang
2.1.2.1.Triéu chung co nang
2.1.2.2.Triéu chung thyc thé
2.1.3.Bién chiing
2.1.4.Xr tri tuyén y té co s&
2.2.Chan thuong niéu dao sau
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2.2.1.bai cuong

2.2.2.Tri€u chlirng
2.2.2.1.Tri€u chung toan than
2.2.2.2.Triéu chung thyc thé
2.2.2.3. X.quang

2.2.3. Xur tri ¢ tuyén y té co so

Chuong 2. CAP CUU BUNG
Bai 10.Viém rudt thira cap
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc céac triéu ching 1am sang cua viém rudt thira cap.
2. Néu cac bién ching nguy hiém cta viém rudt thira cip.
3. X1 tri budce dau viém rudt thira cp 6 tuyén y té co so.
2. Noi dung
2.1. Pai cuong vé viém rudt thira.
2.2. Nguyén nhan.
2.2.1. Do nhiém khuan
2.2.2. Do giun diia
2.2.3. Do co thit mach mau.
2.3.Tri¢u chung
2.3.1.Tri€u ching Toan than
2.3.2.Tri€u ching Co ndng
2.3.3.Tri¢u ching Thuc thé
2.3.4.X¢ét nghiém
2.4. Chan doan
2.4.1. Chén doén xé4c dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. Bién chimng
2.5.1.Viém mang bung
2.5.2.Ap xe rudt thira
2.5.3. bam quanh rudt thura.
2.6. Xir tri

Bai 11. Thing da day
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay dugc céc tri¢u chung lam sang cua thung da day
2. Néu céc bién ching nguy hiém cta thung da day
3. Xir tri bude dau thung da day ¢ tuyén y té co so
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2. No6i dung
2.1. Nguyén nhan.
2.1.1. Nguyén nhan chu yéu
2.1.2. Nguyén nhan it gap
2.1.3. Piéu kién thuan loi
2.2. Giai phau bénh
2.2.1.Vitri
2.2.2.L6 thiing, kich thudc
2.2.3.Tinh trang 6 bung
2.3.Triéu chung
2.3.1.Tri¢u chtiing Toan than
2.3.2.Tri€u ching Co ndng
2.3.3.Triéu chimg Thyc thé
2.3.4.X.quang
2.4. Chan doan
2.4.1.Chan doan xac dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. Bién chimng
2.6. X tri

Bai 12. Tac rudt
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Ké duoc cac nguyén nhan gy tic rudt

2. Trinh bay duoc céc triéu ching 1am sang cua tic rudt

3. X tri budc ddu tic rudt & tuyén y té co s
2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhan.

2.2.1.T4c rudt co hoc

2.2.1.1.T4c rudt do nut bit

2.2.1.2.T4c rudt do bi that

2.2.2. Tac rudt co ning

2.2.2.1.Do liét ruot

2.2.2.2. Do co thit

2.3.Triéu ching 1am sang

2.3.1. Tri€u ching Toan than

2.3.2 Tri€u ching Co nang

2.3.3. Triéu chtng Thyc thé

2.3.4 Tri€u chirng can lam sang

2.4. Chan doan

211



2.4.1.Chan doén xac dinh
2.4.2. Chan doan nguyén nhan
2.4.3.Chan doan x4c dinh
2.5.Xr tri ¢ tuyén y té co so

Bai 13: Long rudt cap tinh ¢ tré em
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc triéu chitng 1am sang cua ldng rudt & tré con bu
2. M6 ta duoc tién trién cia 1ong rudt cap
3. Xir tri 16ng rudt cap & tuyén y té co so
2. Noi1 dung
2.1. Triéu chung
2.1.1. Triéu ching co nang
2.1.1.2. Bau bung gitr doi, dot ngot
2.1.1.2. Non
2.1.1.3. Iara méu
2.1.2. Triéu ching thuc thé
2.2. Chan doén
2.2.1. Chan doan x4c dinh
2.2.2. Chan doan phan biét
2.3. Tién trién
2.4, Xt tri
Bai 14. Thoat vi ben nghet
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duogc cac triéu ching lam sang cua thoat vi ben nghet
2. Xur trf ban dau thoat vi ben nghet & tuyén y té co s
2. Noi dung
2.1. Pai cuong
2.2. Giai phau bénh
2.3. Triéu ching 1dm sang
2.3.1.Tri€u chirng co nang
2.3.2.Triéu ching thyc thé
2.3.3.Tri¢u ching toan than
2. 4. Chan doan
2.4.1.Chan doan x4c dinh
2.4.2.Chan doan phan biét
2.5. X tri
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Bai 15. Viém mang bung
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Ké tén duoc cac nguyén nhan gdy viém mang bung
2. Trinh bay dugc cac tri€u chirng 1am sang ctia viém mang bung
3. Xir tri viém mang bung & tuyén y té co s
2. Noi1 dung
2.1. Binh nghia
2.2. Nguyén nhan
2.2.1.Cac loai vi khuan thudng gip
2.2.2. Dudng xam nhap va gy bénh cua vi khuin
3. Triéu chirng 1am sang
2.3.1. Tri€u chiing co nang
2.3.2 .Triéu chang thuc thé
2.3.3 .Triéu chirng toan than
2.3.4 .Triéu chirng can lam sang
2.4. Dién bién
2.5. Chan doan
2.5.1.Chan doan xac dinh
2.5.2.Chan doan phan biét
2.6. Xt tri ¢ tuyén co sO
2.6.1. Nén
2.6.2. Khéng nén

Chuong 3 . NHIEM TRUNG NGOAI KHOA
Bai 16. Nhiém khuan ngoai khoa
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1. M6 ta duoc cac triéu chung 1am sang cua nhiém khuan.

2. Trinh bay dugc cach giy bénh cua vi khuan va sic dé khang cta co thé ma
phong bénh

3. Xt tri duge ban dau nhiém khuan ngoai khoa

4. Huéng dan duoc than nhan va gia dinh hop tac véi thiy thudc trong qua trinh
diéu trj
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Cach gay bénh ctia vi khuan trong co thé va sirc dé khang ctia co thé

2.1.2. Céach gay bénh cua vi khuan trong co thé

2.1.3. Strc dé khang tai chd

2.2. Triéu chiing 1am sang

2.2.1. Triéu chung tai chd
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2.2.2. Triéu chung toan than

2.2.3. Triéu chung can lam sang

2.3. Chan doan nhidém khuan ngoai khoa

2.4. Xir tri nhiém khuan ngoai khoa

2.4.1. Nang cao thé trang cho bénh nhan

2.4.2. Piéu tri tai chd

2.4.3.Su dung khang sinh

2.5. Du phong

Bai 17. Viém co
Thot gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. Ké duoc cac triéu chung 1am sang cua viém co

2. X tri viém co & tuyén y té co so
2. No6i dung

2.1. bai cuong

2.2. Binh nghia

2.3. Nguyén nhan

2.4. Triéu ching lam sang

2.4.1. Viém 1 bap co

2. 4.2. Viém nhiéu bip co

2. 5. Dién bién

2. 6. XU tri ¢ tuyén y té co so

Bai 18. Ap xe néng — Ap xe lanh
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. M6 ta dugc nguyén nhan, tri€u chirng ctia 4p xe nong- ap xe lanh
2. Xir tri 4p xe nong — ap xe lanh & tuyén y té co s
2. Noi dung
2.1. Ap xe néng
2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Tri€u ching
2.1.2.1. Giai doan dau
2.1.2.2. Giai doan sau
2.1.3. Chén doén
2.1.4. X tri
2.1.4.1. Giai doan dau
2.1.4.2. Giai doan c6 mu.
2.2. Ap xe lanh
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Giai phau bénh
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2.2.3. Triéu chung
2.2.3.1. Toan than
2.2.3.2. Tai chd
2.2.4. Tién trién
2.2.5. Xur tri

Bai 19. Dinh nhot
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. M6 ta duoc triéu ching 1am sang caa dinh nhot

2. Xir Iy dugc dinh nhot ¢ tuyén y té co s
2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri¢u chung 1am sang

2.2.1. Giai doan dau

2.2.2.Giai doan sau

2.3. Tién trién

2.4, Xt tri

2.4.1. Giai doan xung huyét

2.4.2. Giai doan c6 mu

Bai 20. Chin me
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Ké dugc cac nguyén nhan cia chin mé

2. M0 ta duoc céc triéu chung 1am sang cuaa chin mé

3. Xt tri duoc chin mé & tuyén y té co so
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chung lam sang

2.3.1. Chin mé néng

2.3.2. Chin mé duéi da

2.3.3.Chin mé c6 viém xuong kém theo

2.3.4. Viém bao hoat dich do chin mé

2.3.5. Chin mé nhiém khuan

2.4. Xu tri

2.4.1. Nguyén tic

2.4.2. X1 tri tirng truong hop

2.5. Phong bénh
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Bai 21. Viém tiy ban tay
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. M6 ta dugc cac tridu ching 1am sang cau viém tay ban tay
2. Xir tri viém tdy ban tay & tuyén y té co so
2. No6i dung
1. Pai cuong
2. Nguyén nhan
2.1. Viém tay khong té bao
2.2. Viém téy bao hoat dich
3. Xt tri
3.1. Viém tay giai doan dau chua c6 mu
3.2. Viém tay giai doan hoa mu.

Bai 22. Viém xwong
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. Ké duoc triéu chimg 1am sang cua viém xuong tily xuong

2. Xir tri ban dau viém xwong tiiy xuong ¢ tuyén y té co s
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Giai phau bénh

2.4, Triéu ching 1am sang

2.4.1. Triéu chung toan than

2.4.2.Triéu chtng tai chd

2.4.3. Xét nghiém

2.4. Chan doan

2.4.1.Chan doan xéc dinh

2.4.2.Chan doan phan biét

2.5. Xt tri
Bai 23. Hoai thu sinh hoi
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Ké dugc cac nguyén nhan va diéu kién thuan loi din dén hoai thu dé biét cach
phong tranh

2. Trinh bay dugc cac tridu ching 1am sang va nguy co tram trong cuia hoai thu
sinh hoi dé xtr tri kip thoi & tuyén y té co so.
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2. No6i dung
2.1.Pinh nghia
2.2. Nguyén nhan
2.2.1. Nguyén nhan chinh
2.2.2. Piéu kién thuan loi
2.3. Giai phau bénh
2.3.1.Viém hoai thu té bao
2.3.2. Viém hoai thu co
2.4. Tri€u chung l1am sang
2.4.1. Loai ton thuong viém hoai thu té bao
2.4.1.1. Tri€u chung toan than
2.4.1.2. Triéu chiing co nang
2.4.1.3.Tri€u ching thuc té
2.4.2. Loai ton thuong viém hoai thu co
2.4.2.1. Triéu chirng toan than
2.4.2.2. Tri€u chling co nang
2.4.2.3. Tri€u chung thuc thé
2.4.3. Xét nghiém
2.5. Phong bénh va xir tri ¢ tuyén y té co s

Chwong IV. BENH NGOAI KHOA THUONG GAP
Bai 24: Pai cuong vé cac cip clru ngoai khoa ving bung
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. M6 ta va v€ dugc dinh khu vung bung.
1.2. Ké dugc mot sd bénh thuong gip trong cip ctru ngoai khoa ving bung
1.3. M6 ta duoc mot sb triéu chiing trong qua trinh tham kham
1.4. Xt tri budc dau cap ctru ngoai khoa ving bung & co so
2. Noi dung
2.1. Pai cuong
2.2. Cach phén chia ving bung
2.2.1. Hai duong thang ngang
2.2.2. Hai dudng thang doc
2.3.Tri¢u chung
2.3.1. Tri€u ching co nang
2.3.2. Triéu chung thyc thé
2.3.3. Tri€u ching toan than
2.3.4. Triéu ching xét nghiém
2.4. Xt tri ¢ tuyén co sO
2.4.1. Khong lam
2.4.2. Can lam
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Bai 25: Hep mon vi
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Ké dugc cac nguyén nhan dan dén hep mon vi
2. Trinh bay duoc tri¢u ching 1dam sang cua hep mon vi
3. Xir tri ban dau hep mén vi & tuyén y té co so
2. Noi1 dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu chiing 1am sang
2.2.1.Tri€u chirng co nang
2.2.1.1. Pau
2.2.1.2. NOn
2.2.2. Tri¢u chiing toan than
2.2.3. Tri¢u chiing thuc thé
2.2.4. Can lam sang
2.3. Xtr tri
Bai 26: Thoat vi ben
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Ké duoc triéu chimg 1am sang cua thoét vi ben
2. Trinh bay duogc cach xur tri cua thoat vi ben
2. No6i dung
2.1. Pai cuong
2.2. Nhic lai giai phau
2.3. Tri¢u chung
2.3.1. Tri€u chiing co nang
2.3.2. Triéu chung thuc thé
2.3.3. Tri€u ching toan than
2.4. Bién chimg
2.4.1.Thoat vi ben nghet
2.4.2.Chén thuong thoat vi
2.4.3. Khong déy 1én dugc
2.5. Chan doan
2.5.1. Chan doén x4c dinh
2.5.2.Chan doan phan biét
2.5.2.1. U nang thig tinh
2.5.2.2. Tran dich mang tinh hoan
2.6. Xu tri
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Bai 27. Tic 6ng mat chi s6i
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Ké dugc cac nguyén nhan chi yéu gay soi dng mat chua
2. Trinh bay duoc cac triéu ching 1am sang cua so6i 6ng mat chit
3. Cach dé phong va xir tri soi dng mat chi ¢ y té co sé
2. Noi1 dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Nhiém khuan duong mat
2.1.2. Ky sinh trung
2.1.3. Réi loan chuyén hoa
2.1.4. Do 1 tr¢ mat
2.2. Triéu chung
2.2.1 Tri€u chirng co nang
2.2.1.1. bau
2.2.1.2. Sét
2.2.1.3. Vang da va niém mac
2.2.1.4. Céc triéu ching khac kem theo
2.2.2. Tri€u ching toan than
2.2.3. Triéu chung thyc thé
2.2.4. Xét nghiém
2.2.5. Tién trién va bién chimg
2.3. Chan doan
2.3.1. Chan doan xac dinh
2.3.2. Chan doan phan biét
2.4. Xt tri va phong bénh
2.4.1. Phong bénh
2.4.2. Xir tri ¢ tuyén co s&
Bai 28. Ap xe gan
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. K& cac nguyén nhan gay ra ap xe gan
1.2. Trinh bay triéu ching 1am sang cua &p gan do amip
1.3. Trinh bay bién chang caa 4p xe gan do amip
1.4. X1 tri, phong bénh ap xe gan o tuyén y té co so
2. No6i dung
2.1. Nguyén nhén
2.2. Giai phau bénh
2.2.1. Thoti ky viém gan lan rong
2.2.2. Thot ky tao mu
2.3. Tri€u chung
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2.3.1. Triéu chung toan than
2.3.2. Triéu chuing co nang
2.3.3. Tri¢u chiing thuc thé
2.3.4. Tri€u chirng xét nghiém
2.4. Bién chimg
2.4.1. O 4p xe v& qua co hoanh vao mang phdi
2.4.2. O 4p xe gan v& vao phdi — mang phoi
2.4.3. Gay ra &p xe phoi
2.4.4. Gay viém vang tim c6 mu
2.4.5. V& vao 6 bung
2.4.6. V& vao cac tang lan can
2.4.7. V& ra ngoai thanh bung
2.5. Chan doan
2.5.1. Chan doan xac dinh
2.5.2. Chan doan phan biét
2.6. biéu tri
2.6.1.0 co s6
2.6.2. O tuyén trén
Bai 29. Tri — Ro hau mon
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duogc triéu ching ctia bénh tri va r6 hau mon
2. Trinh bay bién phap dé phong va diéu tri tri — rd hau mén & co sd' y té
2. No6i dung

1. Tri
1.1. Triéu ching
1.1.1. Triéu ching co nang
1.1.2. Triéu chung thuc thé
1.3. Piéu tri va phong bénh & co s
2. R6 hau moén
2.1. Triéu chung
2.2.1. Tri€u chiing co nang
2.2.2. Triéu chung thuc thé
2.2.3. Kham toan than
2.4. Xt tri va phong bénh
2.4.1. Biéu tri tich cuc cac 6 4p xe ndng hodc ap lanh quanh hau mén
2.4.2. Vé sinh sach s& sau mdi lan di ngoai
2.4.3. Khi phat hi¢n rd hau mén chi co6 diéu tri béng ngoai khoa
2.4.4. Gri bénh nhan Ién tuyén trén dé diéu tri
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Bai 30. Séi than
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1. Ké duoc c&c nguyén nhan cua soi than

1.2. M6 ta duoc triéu chirng 1am sang cua soi than

1.3. Ké dugc cac cach diéu tri soi than
2. Noi1 dung

2.1. Pbai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.2.1. Nguyén nhan tai chd

2.2.2. Nguyén nhan toan than

2.3. Giai phau bénh

2.3. S luong so6i

2.3.2. Vi tri so61

2.3.3. Nhu mo than

2.4. Triéu chung

2.4.1. Tri€u ching co nang

2.4.2.Triéu ching thyc thé

2.4.3.Tri€u chirng can lam sang

2.5. Bién chimng

2.5.1. Viém bé than

2.5.2. Viém tay quanh than

2.5.3. Than t mu

2.5.4. Vo6 niéu

2.6. Diéu tri

2.6.1. Diéu tri noi

2.6.2. biéu tri ngoai

2.7. Phong bénh

Bai 31. Séi Bang quang
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc cac triéu chirng 1am sang cta sdi bang quang
1.2. Thyc hién cach xur tri sé1 bang quang
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. S61 nguyén phap
2.1.2. Soi thur phéat
2.2. Giai phau bénh
2.2.1. Hon soi
2.2.2. Bang quang
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2.3. Tri€u chung lam sang

2.3.1. Triéu chung co nang
2.3.2.Tri¢u ching thuc thé
2.3.3. Xét nghiém

2.4. Bién chimg

2.5. X tri

Bai 32. Hep bao quy dau
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. Ké duoc céc triéu ching 14m sang cua hep bao quy dau

2. M6 ta duoc cac triéu ching ciia hep bao quy dau va cach xt tri
2. Noi1 dung

2.1. bai cuong

2.2. Triéu chung

2.3. Bién chiing

2.3.1. Hep bao quy dau

2.3.2. Pai kho, tao so1

2.3.3. Nhiém khuan

2.3.4. Ung thu duong vat

2.4, Xt tri

2.4.1. Hep bao quy dau

2.4.2. Hep bao quy dau nghet

Bai 33. Bong gan
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Ké dugc cac triéu chizng 1am sang caia bong gan nhe va nang
2. X1r tri dugc bong gan ¢ tuyén y té co s
2. Noi dung
2.1. Giai phau bénh
2.2. Triéu chung lam sang
2.2.1. Bong gan nhe
2.2.2. Bong gan nang
2.3. Tién trién
2.3.1. Nhe
2.3.2. Nang
2.4. X tri
2.4.1. Bong gan nhe
2.4.2. Bong gan nang
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Bai 34. Pai cwong sai khop
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc cac triéu ching cua sai khép vai, khuyu, hang

2. Thyc hién cach xir tri sai khop chung o y té co s
2. No6i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhan sai khop

2.2.1. Chu tao cua khép gdm

2.2.2. Mtic d6 sai khép

2.3. Sai khép vai

2.3.1. Nguyén nhan

2.3.2. Tri¢u ching

2.4. Sai khép khuyu

2.4.1. Nguyén nhan

2.4.2. Tri¢u chung

2.5. Sai khop hang

2.6. Xtr tri sai khop chung

2.6.1. Giam dau

2.6.2. Bat dong

2.6.3. Chuyén di

Bai 35: Dai cwong gay xuong
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Ké duogc ba nguyén nhan cua giy xuong

2. Trinh bay duoc triéu ching chiing 1am sang gay xwong

3. Ké duoc 3 bién chung cua giy xuong

4. Xir tri giy xuong & tuyén y té co s
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Dinh nghia

2.1.2. Nguyén nhan

2.2. Giai phau

2.2.1. Phan loai ton thuong

2.2.2. Ton thuong xuong

2.2.3. Gay phuc tap

2.2.4.T6n thuong phan mém

2.3. Triéu chung 1am sang

2.3.1. Tri€u ching toan than

2.3.2. Triéu ching co nang
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2.3.3. Triéu chung thyc thé

2.3.4. Can lam sang

2.4. Bién chimg

2.5. Xiur tri gdy xuong ¢ tuyén y té co s

Bai 36. Giy cit song
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc cac nguyén nhin giy giy cot séng
2. Trinh bay duoc tridu chimng 14m sang gy cot séng
3.S0 ctru ban dau 6 tuyén y té co so
2. Noi1 dung
2.1. Nguyén nhan
2.2. Giai phau va sinh 1y bénh
2.2.1. Sinh ly bénh
2.2.2. Giai phau bénh
2.3. Tri¢u chung 1am sang
2.3.1. Gy cot song khong liét tay
2.3.1.1. Pau
2.3.1.2. Gidm co ndng
2.3.1.3. Bién dang
2.3.2. Gay cot séng co liét tiy
2.3.2.1. Triéu chig vé than kinh
2.3.2.2. Tri€u chiing gdy xuong
2.3.2.3. Triéu chiing toan than
2.3.3. Can lam sang
2.4. X tri

Bai 37. Gay than xwong dui
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.Trinh bay dugc tri¢u ching 1dm sang

2. Trinh bay dugc 3 bién chimg sém

3. XU tri dugc gay than xuong dui
2. Noi dung

2.1. Giai phau bénh

2.1.1. Puong gay

2.1.2. Di léch

2.2. Triéu chung 1am sang

2.2.1. Tri¢u chling toan than

2.2.2. Triéu ching co nang
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2.2.3. Triéu chung thyc thé
2.2.4. Can lam sang

2.3. Bién chimng

2.3.1. Bién chimg ngay
2.3.2. Bién chimg sau
2.3.3. Bién chirmg muon
2.4, Xt tri

Bai 38. Gay hai xwong cing chin
Thot gian: 02 gio
1. Muc tiéu
1.Trinh bay duogc tri¢u chung 1am sang
2. Trinh bay dugc 3 bién ching sém
3. X1 tri dugc gdy hai xwong cang chan
2. Noi dung
2.1. Giai phau bénh
2.1.1. Buong gay
2.1.2. Di léch
2.2. Triéu chung 1am sang
2.2.1. Tri¢u chling toan than
2.2.2. Tri€u chiing co nang
2.2.3. Triéu ching thuc thé
2.2.4. Can lam sang
2.3. Bién chiing
2.3.1. Bién chiing ngay
2.3.2. Bién chimg sau
2.3.3. Bién chirng muon
2.4. X tri

Bai 39. Gay than xwong canh tay
Thot gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc tri¢u chung ctua gay than xwong canh tay

2. X1r tri ban dau dugc giy than xwong canh tay ¢ tuyén y té co s
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Giai phau bénh

2.2.1. Duong gay

2.2.2. Di léch

2.3. Tri¢u chung

2.3.1. Triéu ching co nang
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2.3.2. Triéu chung thyc thé
2.3.3. Can lam sang

2.4. Bién chimg

2.5. X tri ¢ tuyén y té co s

Bai 40. Gay than hai xwong cing tay
Thot gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc triéu chiing cua gay hai xuwong cang tay

2. X1r tri ban dau dugc giy hai xuong cang tay o tuyén y té co so
2. No6i dung

1. Dai cuong

2. Giai phau bénh

2.1. Buong gay

2.2. Diléch

3. Tri€u chung

3.1. Tri€u chiing co nang

3.2. Triéu chimg thyc thé

3.3. Can lam sang

4. Bién chimg

5. Xtr tri 6 tuyén y té co so

Bai 41. Giy dau dwo6i xwong quay kiéu Pouteau —Colles
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc triéu ching 1am sang cua giy dau dudi xuong quay kiéu
Pouteau — Colles

1.2. Xt tri ban dau gy dau dudi xwong quay kiéu Pouteau — Colles & tuyén y té
CO SO
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhén

2.2.1. Nguyén nhan tryc tiép

2.2.2. Nguyén nhan gian tiép

2.3. Tri¢u chung 1am sang

2.3.1. Triéu ching co nang

2.3.2. Triéu chung thyc thé

2.4. X tri
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IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén: Phong hoc

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, may vi tinh xach tay.

3. Hoc liéu, hoc cu: Gido trinh, bai giang, anh tu liéu
V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thrc:

Kiém tra vé: Triéu ching 1am sang, tién trién va bién chimg cac bénh ngoai khoa
thuong gip. Nguyén tic xir tri ban ddu co ban cua cac bénh ngoai khoa thudng gip &
tuyén co sg.

- Ky nang:

Hoc sinh van dung dugc kién thirc dé kham va phat hién, chan doan va xir tri
duoc mot s6 bénh ngoai khoa thuong gap.

Van dung kién thec, k¥ nang vé ngoai bénh hoc dé tham gia cac hoat dong bao
vé€ va cham soc strec khoe cho nhan dan.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

Hoc sinh c6 ¥ thitc hoc tip nghiém tic, nam chac kién thirc y hoc co so dé ap
dung va kham va chuan doan bénh.

Co tac phong nhanh nhen, cdm thong, chia sé¢ v&i ngudi bénh
2. Phuong phap danh gia:
- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém ly thuyét. Kiém tra viét, trac nghiém 15 phit.

- Kiém tra dinh ky: 02 diém 1y thuyét. Kiém tra viét tric nghiém 45 phut/bai

- Thi két thuc hoc phan: 1 diém, bai thi dudi hinh thirc tric nghiém.

- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Déi tugng trung cap nganh Y sy
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp moén hoc

- Pi voi gido vién, giang vién: Chuan bi dﬁy du: Ké hoach bai hoc, gido trinh,
gido an, phuong tién day hoc. Thuyét trinh, thuc hién phuwong phap day/hoc tich cuc.
Phdi hop phuong phap thao luan nhom, nghién ciru tai lidu.

- Béi v6i ngudi hoc

+ Tham dy ti thiéu 70% sd gio hoc 1y thuyét
+ Tham dy day du cac bai kiém tra

3. Nhitng trong tAm can chu ¥:
4.Tai liéu tham khao:

[1] Bénh hoc Ngoai khoa, sach dung cho d6i tugng trung hoc, Nha xuét ban Y
hoc 2008.

[2] Bai giang Bénh hoc Ngoai khoa, tap 1, Nha xuit ban Y hoc, 2008.

[3] Bai giang Bénh hoc Ngoai khoa, tap 2, Nha xuét ban Y hoc, 2008.

[4] Gido trinh mon hoc do nha trudng bién soan.
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CHUONG TRINH MODUN

Tén modun: Sirc khée sinh san
Ma modun: MD 16
Théi gian thue hién mddun: 90 gio ( Ly thuyét 58 gio, thuc hanh 29 gio, kiém tra 3
gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia médun:

- Vi tri: M6 dun strc khoe sinh san thudc hoc phan chuyén mén nghé

- Tinh chat: M6 dun chuyén mén bét budc.
II. Muc tiéu médun:
1- Vé kién thuc:

Kham, danh gia va tién lugng dugc mot ca d¢ thuong. Trén co s¢ c6 kha nang
xac dinh dugc cac nguy co san khoa c6 thé x4y ra.

Chan doan dugc cac bénh phu khoa thong thudng va lya chon phwong phap xu
tri ban dau tai co s6

2- V& k¥ nang:

banh gid duoc tinh hinh dan s6 tai dia phuong, dan s6 Viét nam va dan sb thé
gidi, tuyén truyén quan chung nhan dan thuc hién muc tiéu chién lugc vé cong tac dan
s6 & Vigt Nam.
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Tuyén truyén, van dong cac cip vo chong thuc hién ap dung cac bién phap
tranh thai c¢6 hiéu qua.

I1I. N§i dung médun
1. Nbi dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian ( gio)
Thuc

TT Tén chwong, muc i , LV Kiém
Tong so yA, hanh, ¢
thuyet NS tra
bai tap
1 | Bai m& dau: Muc tiéu mén hoc stc 2 2

khoe va ké hoach hoa gia dinh
1. DBinh nghia strc khoé sinh séan

2. No6i dung cua suc khoe sinh san va
ké hoach hoé gia dinh

3. Muc tiéu cua stc khoe sinh san va
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ké hoach ho4 gia dinh

3.1. Muc tiéu cta ké hoach hoa gia
dinh:

3.2. Muc tiéu vé tinh duc va gidi
3.3. Muc tiéu vé vi thanh nién

3.4. Muc tiéu vé AIDS

Bai 1. Giai phau, sinh Iy bo phan sinh
duc nix

1. Giai phau bo phan sinh duc nit
1.1. Am ho

1.2. Am dao

1.2.1. Chtic ndng

1.2.2. Cau tao

1.3. Tang sinh mén

1.4. Tu cung

1.4.1. Churc nang

1.4.2. Hinh thé va céu tric

1.4.3. Vi tri va lién quan

1.4.4. Cac phuong ti¢n gilr t&r cung tai
chd

1.5. Budng trimg

1.5.1. Chuc nang

1.5.2. Hinh thé va vi tri

1.5.3. Lién quan

1.6. Ong dan trimg (voi trimg)
1.6.1. Churc nang

1.6.2. Hinh thé va céu tric

2. Sinh 1y sinh dyc nir

2.1. Cl}u ky kinh nguyét va hoat dong
ctua budng tring

2.2. Chirc nang noi tiét cia budng
trimg
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2.3- Cac thay ddi khac trong chu ky
kinh nguyét

Bai 2. Cach kham thai, ddu hi¢u chan
doan, cham soc va quan ly thai nghén

1. Muc dich cua kham thai va cach
kham thai dinh ky

1.1. Muc dich ctia mdi lan kham thai
1.2. Cac budc thuc hanh kham thai
2. DAu hiéu chan doan thai nghén

2.1. Diuhiéuch 4n doan thai nghén
trong 4 thang rudi dau

2.2. Dau hiéu chan doan thai nghén sau
4 thang ruoi

3. Cham soc va quan ly thai ph u trong
qua trinh mang thai

3.1. N§i dung cham séc

3.2. Quan ly thai nghén

Bai 3. Chan doan ngdi, thé, kiéu thé, do
lot cuia thai va co ché dé ngdi chom

1. Pinh nghia, phan loai ngdi, thé, kiéu
thé va do lot cua ngdi thai

1.1. Ngdi thai
1.2. Thé va kiéu thé cua thai
1.3. Do lot cta ngdi thai

2. Chan doan cac loai ngoi thai thé va
kiéu thé cua thai trén 14m sang

3. Co ché dé ngodi chom
3.1. Kiéu cham chiu trai trudc

3.1. Kiéu cham chau trai trudc

Bai 4. D4u hiéu chuyén da, theo ddi va
cham soc san phu khi chuyén da

1. Cac giai doan va ddu hiéu cuoa
chuyén da
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1.1. Céc giai doan cua chuyén da
1.2. D4u hiéu chuyén da dé

2. Theo ddi thai phu khi chuyén da
2.1. Theo ddi cac dau hiéu sinh ton
2.2. Theo doi con co tur cung

2.3. Theo doi tim thai

2.4. Theo ddi sy x04 m& ¢d tir cung
2.5. Theo doi ngdi va d6 lot cua ngoi
2.6. Theo doi 6i

3. Cham séc thai phu khi chuyén da
3.1. Tinh than

3.2. An udng:

3.3. Van dong

3.4. Vé sinh

Bai 5. Cham s6c bame vatr ¢é so sinh
nhiing ngay sau dé.

1. Cham soc ba me sau dé

1.1. Nhiing hién tuong sinh ly cua ba
me thoi ky sau de

1.2. Theo doi va cham séc ba me thoi
ky sau dé

1.3. Céc bién c6 dé gap trong thoi ky
sau de.

2. Cham soéc tré so sinh sau dé
2.1. Pic diém so sinh sau dé
2.2. Cac nguy co thuong gap

2.3. Cham soc so sinh sau dé

Bai 6. Suy thai va cach hdi stc ngat so
sinh

1. Suy thai
1.1. Pinh nghia:
1.2. Nguyén nhéan suy thai
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1.3. Triéu chung
1.4. Xt tri suy thai
2. Ngat so sinh
2.1. DBinh nghia

2.2. Cach danh gid tr ¢ so sinh ngat
ngay sau dé bang chi sé Ap-ga

2.3. Cach hoi strc ngat so sinh

2.4. Cham soc so sinh sau hoi stc ngat

Bai 7. Pai cuong d¢ khé

1. Nguyén nhan d¢ kho

1.1. B¢ khé do khung xuong chau

1.2. B¢ kho do thai

1.3. Dé kho do rdi loan con co tir cung
1.4. Pé kho do phan phu cua thai

1.5. Bé kho do phan mém ngudi me:
1.6. B¢ kho do bénh ly cta nguoi me

2. Chén doan cac nguyén nhan gy dé
kho

2.1. bé khé do khung xuong chau

2.2. Bé kho do thai

2.3. B¢ khé do rdi loan con co tir cung
2.4. B¢ kho do phan phu cua thai

2.5. B¢ kho do phan mém nguoi me
3. Xu tri

3.1. Tai tuyén y té co:

3.2. Tai tuyén c6 phau thuat

Bai 8. Chin thuong dudng sinh duc
trong cudc dé

1. Rach tang sinh mon
1.1. Nguyén nhén

1.2. Phan d6 rach tang sinh mon
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1.3. Chan doan rach tang sinh mén
1.4. X tri rach tang sinh mén
2. Rach am ho

2.1. Ré4ch ving tién dinh

2.2. Rach thanh bén

3. Rach am dao

3.1. Nguyén nhan, phan loai
3.2. Chan doan rach am dao
3.3. Xt tri rach am dao

4. Réch cb tir cung

4.1. Nguyén nhéan

4.2. Vi tri rach

4.3. Chan doan rach c6 tir cung
4.4, X\ tri rach c6 tir cung

5. B¢ phong chan thuong duong sinh
duc

5.1. Bé phong rach tang sinh mon
5.2. Bé phong rach am ho
5.3. Pé phong rach 4m dao

5.4. Bé phong rach co tir cung

10

Bai 9. Say thai - thai chét luu
1. Say thai

1.1. Binh nghia
1.2. Nguyén nhén
1.3. Triéu chang
1.4, Xt tri

2. Thai chét luu
2.1. Pinh nghia
2.2. Nguyén nhan
2.3. Tri¢u ching
2.4, Xir tri
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11

Bai 10. Chtra ngoai tir cung

1. Pinh nghia, phan loai, nguyén nhan
chura ngoai tur cung

1.1. Pinh nghia

1.2. Phan loai

1.3. Nguyén nhén

2. Triéu chang

2.1. Chtra ngoai tir cung chua vo
2.2. Chtra ngoai tir cung vo

2.3. Thé huyét ty thanh nang

12

Bai 11. Rau tién dao

1. Binh nghia, phan loai, nguyén nhan
1.1. Dinh nghia

1.2. Phan loai

1.3. Nguyén nhén

2. Chén doén rau tién dao

2.1. Chan doan x4c dinh

2.2. Chan doan phan biét

3. Thai do xir tri ddi voi rau tién dao
3.1. Rau tién dao con chua chuyén da

3.2. Rau tién dao dang chuyén da

13

Bai 12. Doa va v& tir cung

1. Nguyén nhén, triéu ching cta doa
V& va vo tir cung

1.1. Nguyén nhan

1.2. Triéu chiing

2. Chan doan

2.1. Chan doan xéc dinh

2.2. Chan doan phan biét

3. Xt tri va du phong

3.1. Xu tri va dy phong
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3.1 Xur tri
4.2. Du phong

14

Bai 13. Hoi chang nbn nang, ting
huyét ap, tién san giat va san giat.

1. Tang huyét ap , tién san giat va san
giat do thai nghén

1.1. Tang huyét ap do thai nghén

1.2. Tién san giat (TSG)

1.3. San giat (SG):

2. Bién ching clia tién s an giat va san
giat

2.1. Cho me:

2.2. Cho con

3. Chén doan phan biét

3. Xu tri

3.1. Véi tang huyét 4p do thai nghén
3.2. Vi tién san giat va san giat

4. Phong bénh

15

Bai 14. U6n van rén
1. Tri¢u chung 1am sang:
2. X1t tri udn van so sinh

3. Dy phong ubn van so sinh

16

Bai 15. Nhiém khuan sau dé
1. Nguyén nhén

1.1. Tac nhan gay bénh

1.2. Nguyén nhan

1.3. Yéu tb thuan loi

2. Triéu chirng va xtr tri

2.1. Viém am ho, tang sinh mén, &m
dao, ¢6 tir cung

2.2. Viém tu cung
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2.3. Viém phan phu

2.4. Viém phuc mac

2.5. Viém tic tinh mach chi
2.6. Nhiém khuan huyét

3. Phong bénh

17

Bai 16. Chay mau trong thoi Ky s6 rau va
sau dé

1. Sot rau, s6t mang

1.1. Nguyén nhén

1.2. Triéu chang

1.3. Xir tri

2. Do tir cung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu churng 1dam sang
2.3. Thai d¢ xu tri

3. Rau cai rang luoc

3.1. Binh nghia va phan loal
3.2. Chén doan

4. Lon tir cung

4.1. Nguyén nhéan

4.2. Trié¢u chung

4.3. biéu tri

5. Cac nguyén nhan chay mau khac

6. Du phong

18

Bai 17. Kham phu khoa
2.1. Khdm phu khoa

2.1.1. Chuén bi

2.1.1. Dung cu

2.1.2. Khéch hang

2.1.3. Thay thubc

2.1.2. Céch kham phu khoa
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2.2.1. Quan sat am ho, am dao
2.2.2. Kham bing mé vit

2.2.3. Két hop tay trong tay ngoai
2.2. Cac bénh phu khoa thuong gap

2.2.1. Nhiém khuan duong sinh san va bénh
|ay truyén qua duong tinh duc

2.2.2. Réi loan kinh nguyét
2.2.3. Cac khéi u duodng sinh duc

19

Bai 18. Viém am h, viém am dao

1. Nguyén nhén

2. Triéu chang

2.1. Viém am ho Am dao do nam

2.2. Viém am ho am dao do trung roi
2.3. Viém am ho am dao do tap khuan

2.4. Viém am ho am dao do nguyén
nhan khac

3. biéu tri va phong bénh
3.1. Piéu tri
3.2. Phong bénh

20

Bai 19. V6 kinh, théng kinh, rong kinh
1. V6 kinh

1.1. Binh nghia
1.2. Nguyén nhan
1.3. Diéu tri

2. Théng kinh
1.1. Pinh nghia
1.2. Nguyén nhén
1.3. Diéu tri

3. Rong kinh

1.1. Pinh nghia
1.2. Nguyén nhan
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1.3. Biéu tri

21

Bai 20. Ung thu vt - Ung thu tir cung
1. Ung thu va

1.1. Nguyén nhan

1.2. Triéu chang

1.3. Xur tri

2. Ung thu ni€ém mac tir cung
1.1. Nguyén nhén

1.2. Triéu chang

1.3. Hudng diéu tri

3. Ung thu ¢6 tir cung

1.1. Nguyén nhén

1.2. Triéu chang

1.3. Huéng diéu tri

22

Bai 21. V¢ sinh phu nit & cac lua tudi,
vé sinh kinh nguyét.

1. Gido duc v¢ sinh cho phu nit n6i
chung

1.1. V& sinh than thé va bo phan sinh
duc ngoai hang ngay

1.2. V¢ sinh kinh nguyét
1.3. V¢ sinh tinh duc

2. Gido duc v¢ sinh phu nir cu thé cho
ting lira tudi

2.1. Tudi vi thanh nién

2.2. Phy nit tudi sinh san

2.3. Phu nir trong thoi ky thai nghén
2.4. Phu nir trong thoi ky sau dé

2.5. Phuy nir tudi man kinh

23

Bai 22. Pai cuong vé dan s6 hoc

1. Mot s6 khai niém vé dan sb hoc
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1.1. Dan sb

1.2. Quy md dan sb

1.3. Co cau dén s6

1.4. Sy gia ting dan s6

1.5. Mot s6 khai niem khac

2. Tinh hinh dan sb trén thé gisi va
Viét Nam

2.1. Tinh hinh dan s6 trén thé gioi
2.2. Tinh hinh dan s6 Viét Nam

3. Anh huéng cua su gia tang dan sb
3.1. Suc khoe con nguoi

3.2. Phat trién kinh té

3.3. An ninh trat tu

3.4. Moi truong

3.5. Anh huong khac

4. Muc tiéu chién lugc cua cong tac
dan sb

24

Bai 23. Cac Bién phap tranh thai

1. Céc bién phép tranh thai hién dai
1.1. Bao cao su

1.2. Dung cu tranh thai trong tir cung
1.3. Thudc tranh thai

1.4. Triét san

2. Cac bién phép tranh thai truyén
thdng

2.1. Tranh xa ngay phong noén
2.2. Xuét tinh ngoai 4m dao

2.3. Theo ddi dich nhay ¢ tir cung
2.4. Cho bu vo kinh

Cong

90

58

29
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2. Noi dung chi tiét
Bai mé dau: Muc tiéu mon hoc sirc khoe va ké hoach héa gia dinh
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Noi duoc dinh nghia vé stc khoé sinh san
1.2. Ké duoc 10 ndi dung cua strc khoé sinh san va ké hoach ho4 gia dinh
1.3. Trinh bay dugc 4 muc ti€u cua suc khoé sinh san va ké hoach hoa gia dinh
2. No6i dung
2.1. Dinh nghia stc khoé sinh san
2.2. Noi dung cua strc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh
2.3. Muc tiu ciia sirc khoe sinh san va ké hoach hoa gia dinh
2.3.1. Muc tiéu ciia ké hoach hoa gia dinh:
2.3.2. Muc tiéu vé tinh duc va gidi
2.3.3. Muc tiéu vé vi thanh nién
2.3.4. Myc tiéu vé AIDS
Bai 1. Giai phau, sinh ly bd phan sinh duc nir
Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu
1.1. Mo ta duoc cu tao cac thanh phén cua bg phéan sinh dyc nfr.
1.2. Trinh bay duoc hoat dong ndi tiét co chu ky ctia budng tring va kinh nguyét.
2. Noi dung
2.1. Giai phau bd phan sinh dyc nit
2.1.1. Amho
2.1.2. Am dao
2.1.2.1. Churc nang
2.1.2.2. Céu tao
2.1.3. Tang sinh mon
2.1.4. Tu cung
2.1.4.1. Chtrc nang
2.1.4.2. Hinh thé va cu tric
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2.1.4.3. Vi tri va lién quan

2.1.4.4. Cac phuong tién giit tir cung tai chd
2.1.5. Budng trimg

2.1.5.1. Chtrc nang

2.1.5.2. Hinh thé va vj tri

2.1.5.3. Lién quan

2.1.6. Ong dan trimg (voi tring)

2.1.6.1. Churc nang

2.1.6.2. Hinh thé va cdu tric

2.2. Sinh 1y sinh duc ni¥

2.2.1. Chu ky kinh nguyét va hoat dong ciia budng tring
2.2.2. Chuc ning ndi tiét cia budng trimg

2.2.3- Cac thay ddi khac trong chu ky kinh nguyét

Bai 2. Cach kham thai, dau hiéu chan doan, chim séc va quan ly thai nghén
Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu
1.1. Ké duoc muc dich kham thai va mé ta dugc 9 budc kham thai dinh ky.

1.2. M6 ta duoc cac dau hiéu chan doan thai nghén , tinh dugc tudi thai va du
kién duoc ngay sinh cho thai phu.

1.3. Trinh bay duoc cach cham soc va quan 1y thai phu trong thoi gian mang thai

2. Noi dung

2.1. Muc dich ctia kham thai va cach kham thai dinh ky

2.1.1. Muc dich caa mdi lan kham thai

2.1.2. Cac budc thuc hanh kham thai

2.2. DAu hiéu chan doan thai nghén

2.2.1. D4u hiéu chan doan thai nghén trong 4 thang rudi dau

2.2.2. Dé4u hiéu chan doan thai nghén sau 4 thang rudi

2.3. Cham soc va quan ly thai phu trong qua trinh mang thai

2.3.1. N6i dung cham soc

2.3.2. Quan ly thai nghén
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Bai 3. Chan do4n ngdi, thé, kiéu thé, d lot ciia thai va co ché dé ngdi chém
Thoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc dinh nghia, cac loai ngdi, thé, kiéu thé va do lot cia ngdi
1.2. Trinh bay duoc cach chan doan ngdi, thé, kiéu thé va do lot cua ngoi
1.3. M6 ta duoc co ché dé ngdi chom
2. Noi1 dung
2.1. Binh nghia, cac loai ngoi, thé, kiéu thé va do lot cua ngdi thai
2.1.1. Ngoi thai
2.1.2. Thé va kiéu thé ctia thai
2.1.3. B6 lot ctia ng6i thai
2.2. Chan doan cac loai ng6i thai, thé va kiéu thé cua thai trén 1am sang

2.3. Co ché dé ngodi chom

Bai 4. Dau hiéu chuyén da, theo ddi va chiim séc san phu khi chuyén da
Thoi gian: 8 gid
1. Muc tiéu
1.1. M6 ta dugc 3 giai doan va cac d4u hiéu cua chuyén da.
1.2. Néu duogc cac cong viée theo ddi trong chuyén da.
1.3. Trinh bay dugc cac ndi dung cham soc thai phu khi chuyén da
2. Noi dung
2.1. Céc giai doan va dau hiéu ctia chuyén da
2.1.1. Cac giai doan caa chuyén da
2.1.2. Dau hiéu chuyén da dé
2.2. Theo ddi thai phu khi chuyén da
2.2.1. Theo ddi cac diu hi¢u sinh ton
2.2.2. Theo doi con co tu cung
2.2.3. Theo doi tim thai
2.2.4. Theo di su x04 mé ¢ tir cung
2.2.5. Theo doi ngdi va dd lot cua ngdi
2.2.6. Theo dadi 6i
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2.3. Cham soc thai phu khi chuyén da
2.3.1. Tinh than
2.3.2. Anuébng:
2.3.3. Van dong
2.3.4. Vé sinh
Bai 5. Cham séc ba me va tré so' sinh sau dé
Thot gian: 6 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nhirng hién tuwong sinh 1y, theo ddi, chim soc va cc bién cb

thuong gdp cua ba me trong thot ky sau dé.

2. Trinh bay duoc dic diém so sinh, cac nguy co va chim soc so sinh sau dé
2. Noi dung

2.1. Cham s6c ba me sau dé

2.1.1. Nhirng hién tugng sinh ly cua ba me thoi ky sau de

2.1.2. Theo doi va cham soc¢ ba me thoi ky sau de

2.1.3. Céc bién c6 thuong gip ciia b me trong thoi ky sau dé

2.2. Cham sdc tré so sinh sau dé

2.2.1. Pic diém so sinh sau dé

2.2.2. Cac nguy co thuong gap

2.2.3. Cham soc so sinh sau dé

Bai 6. Suy thai va cach hoi sirc ngat so sinh
Thot gian: 5 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhén, triéu chirng va xtr tri suy thai.

2. Trinh bay duoc dinh nghia , danh gia ngat, cach hoi strc ngat va chim soc so

sinh sau hdi sirc ngat
2. Noi dung
2.1. Suy thai
1.1. Binh nghia:
1.2. Nguyén nhén
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1.3. Triéu chung

1.4, X tri

2.2. Ngat so sinh

2.2.1. DBinh nghia

2.2.2. Cach danh gia ngat bang chi s Ap-ga
2.2.3. Cach hoi strc ngat so sinh

2.2.4. Cham séc so sinh sau hoi stc ngat

Bai 7. Pai cuong vé dé kho
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu
1.1. Ké duogc cac nguyén nhan gay dé kho.
1.2. Trinh bay duoc chan doan cac nguyén nhan giy dé kho.
1.3. Trinh bay dugc c&ch xtr tri cac nguyén nhan gay dé kho.
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan d¢ kho
2.1.1. B¢ kho do khung xwong chau
2.1.2. B¢ kho do thai
2.1.3. B¢ kho do réi loan con co tir cung
2.1.4. Bé kho do phan phu cua thai
2.1.5. Bé khé do phan mém ngudi me:
2.1.6. B¢ kho do bénh ly cta ngudi me
2.2. Chan doan cac nguyén nhan gy dé kho
2.2.1. B¢ kho do khung xuwong chau
2.2.2. bé kho do thai
2.2.3. B¢ khé do rdi loan con co tir cung
2.2.4. B¢ khé do phan phu cua thai
2.2.5. Bé kho do phan mém ngudi me
2.3. Xu tri
2.3.1. Tai tuyén y té co’:
2.3.2. Tai tuyén c6 phau thuat
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Bai 8. Chén thwong duwong sinh duc trong cudc dé
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh by duoc nguyén nhan , phan loai, chan dodn va xir tri rach tang sinh
mon, rach Am ho, rach Am dao va rach ¢ tir cung trong cudc de.

2. Néu duoc cac bién phap dé phong chan thuong dudng sinh duc.

2. NoOi dung

2.1. Réch tang sinh mén

2.1.1. Nguyén nhan

2.1.2. Phan db rach tang sinh mon

2.1.3. Chan doan rach tang sinh mén

2.1.4. Xtr tri rach tang sinh mén

2.2. Rach am ho

2.2.1. Ré4ch ving tién dinh

2.2.2. Réch thanh bén

2.3. Rach am dao

2.3.1. Nguyén nhan, phan loai

2.3.2. Chan doan rach am dao

2.3.3. Xtr tri rach am dao

2.4. Rach ¢b tir cung

2.4.1. Nguyén nhan

2.4.2. Vitrirach

2.4.3. Chan doan rach co tir cung

2.4.4. X1 tri rach c6 tir cung

2.5. Pé phong chan thuong duong sinh duc

2.5.1. Bé phong réach tang sinh mén

2.5.2. Bé phong rach am ho

2.5.3. Dé phong rach am dao

2.5.4. Bé& phong réach c6 tir cung
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Bai 10. Sdy thai — thai chét lwu
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, triéu chtmg va xr tri say thai

2. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhén, triéu chimg va xt tri thai chét luu
2. NoOi dung

2.1. Say thai

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. Tri¢u chung

2.1.4. Xt tri

2.2. Thai chét luu

2.1. DBinh nghia

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu ching

2.4, X tri

Bai 10. Chira ngoai tir cung
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc dinh nghia, phan loai va nguyén nhan chira ngoai tir cung
1.2. Trinh bay duoc triéu chirmg chan doan va xir tri chira ngoai tir cung.

2. NoOi dung

2.1. Pinh nghia, phéan loai, nguyén nhan chira ngoai tir cung

2.1.1. Dinh nghia

2.1.2. Phan loai

2.1.3. Nguyén nhan

2.2. Trig¢u chiing

2.1. Chua ngoai tir cung chua vo

2.2. Chua ngoai tir cung vo

2.3. Thé huyét ty thanh nang

2.3. Chan doan
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2.3.1. Chan doan xac dinh

2.3.2. Chan doan phan biét

2.4, Xtr tri

2.2.1. Chua ngoai ttr cung chua vo
2.2. Chua ngoai tur cung vo

2.3. Thé huyét ty thanh nang

Bai 11. Rau tién dao
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc dinh nghia, nguyén nhéan, phan loai rau tién dao.
1.2. Mo ta dugc tri¢u chiing chan doan rau tién dao.

1.3. Trinh bay dugc thai do xir tri rau tién dao.

2. Noi dung
2.1. Dinh nghia, nguyén nhan, phan loai
2.1.1. PBinh nghia
2.1.2. Nguyén nhan
2.1.3. Phan loai
2.2. Chéan doan rau tién dao
2.2.1. Chén doan xac dinh
2.2.2. Chan doan phan biét
2.3. Thai do xur tri d6i rau tién dao
2.3.1. Rau tién dao chua chuyén da

2.3.2. Rau tién dao dang chuyén da

Bai 13. Doa v& va v tir cung
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chirng ctia doa vd va vo tir cung
1.2. Néu duoc chan doan doa v& va v tir cung
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1.3. Trinh bay dugc cach xur tri va du phong doa v& va v tir cung
2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan, triéu chirng cua doa vo va va tir cung

2.1.1. Nguyén nhan

2.1.2. Tri¢u chung

2.2. Chan doan

2.2.1. Chén doan xac dinh

2.2.2. Chan doan phan biét

2.3. Xt tri va du phong

2.3.1. Xt tri

2.4.2. Du phong

Bai 13. Hdi chitng ndn ning, ting huyét ap, tién san giat va san giat
Thoi gian: 4 gid
1. Muc tiéu

1.1. M6 ta duoc triéu ching cta hoi ching ting huyét 4p , tién san giat va san giat
do thai nghén.

1.2. Ké duoc cac bénh ly phan biét voi tang huyét ap, tién san giat va san giat.

1.3. Néu duoc cach xur tri, phong bénh ting huyét ap, tién san gidt va san giat.
2. NoOi dung

2.1. Tang huyét ap, tién san giat va san giat do thai nghén

2.1.1. Tang huyét ap do thai nghén

2.1.2. Tién san giat (TSG)

2.1.3. San giat (SG):

2.2. Bién chiing ciia tién san giat va san giat

2.2.1. Cho me:

2.2.2. Cho con

2.3. Chan doan phan biét

2.3. Xur tri
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2.3.1. Véi tang huyét ap do thai nghén
2.3.2. Vi tién san giat va san giat

2.4. Phong bénh

Bai 14. Uén van ron
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. M6 ta duoc triéu chung udn van so sinh.
1.2. Trinh bay duoc cach xir tri uén van so sinh.
1.3. Néu duoc cach dy phong udn van so sinh.
2. No6i dung
2.1. Tri€u ching lam sang:
2.2. X tri ubn van so sinh
2.3. Dy phong ubn van so sinh
Bai 15. Nhiém khuén sau dé
Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu
1.1. Néu duoc nguyén nhan gy nhiém khuan sau d¢
1.2. Trinh bay duoc triéu ching, xir tri va cach phong nhiém khuén sau dé
2. Noi dung
2. 1. Nguyén nhén
2.1.1. Tac nhan gay bénh
2.1.2. Nguyén nhan
2.1.3. Yéu tb thuan loi
2.2. Triéu chirng va xi tri
2.2.1. Viém am ho, ting sinh mén, am dao, ¢b tr cung
2.2.2. Viém ti cung
2.2.3. Viém phan phu
2.2.4. Viém phuc mac
2.2.5. Viém tic tinh mach chi
2.2.6. Nhidm khuan huyét
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3. Phong bénh

Bai 16. Chay mau trong thoi ky sé rau va sau dé
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, tridu chimg, xt tri chay méu trong thoi ky sb
rau va sau dé.

1.2. Néu cach du phong chay mau trong thoi ky s6 rau va sau dé.
2. Noi dung
2. 1. Sé6t rau, s6t mang
. 1.1. Nguyén nhan
. 1.2. Triéu chung
1.3, Xtr tri
. 2. Do tlr cung
. 2.1. Nguyén nhan
. 2.2. Triéu ching Iam sang
. 2.3. Thai @6 xu tri
. 3. Rau cai rang luoc
. 3.1. Dinh nghia va phéan loal
.3.2. Chan doan
. 4. Lon tua cung
. 4.1. Nguyén nhan
.4.2. Trigu chung
.4.3. biéu tri

. 5. Céc nguyén nhan chay mau khac

N NN NN NN NN NN DD DD DD DD DD DD DD

. 6. Dy phong
Bai 17. Kham phu khoa
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc cac cong vige chuan bi va cach kham phu khoa

1.2. Ké duoc cac bénh phu khoa thudng gip
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2. Noi dung
2.1. Kham phu khoa
2.1.1. Chuan bj
2.1.1. Dung cu
2.1.2. Khach hang
2.1.3. Thay thubc
2.1.2. Céach kham phu khoa
2.2.1. Quan sat am ho, am dao
2.2.2. Kham bang mé vit
2.2.3. Két hop tay trong tay ngoai
2.2. Céc bénh phu khoa thuong gap
2.2.1. Nhiém khuan duong sinh san va bénh 13y truyén qua duong tinh duc
2.2.2. Réi loan kinh nguyét
2.2.3. Céc khéi u duong sinh duc
Bai 18. Viém am hg, viem am dao
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc nguyén nhan ctia viém am hg, am dao
1.2. M6 ta dugc triéu ching ctia viém am hg, am dao
1.3. Trinh bay dugc cach diéu trj va phong bénh ctia viém am hg, am dao
2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1. Tac nhan gay bénh
2.2. Nguyén nhan gay bénh
2.2. Trig¢u chiing
2.2.1. Viém am ho am dao do nam
2.2.2. Viém am ho am dao do trang roi
2.2.3. Viém am ho am dao do tap khuan
2.2.4. Viém am ho am dao do nguyén nhan khac
2.3. Piéu tri va phong bénh
2.3.1. biéu tri
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2.3.2. Phong bénh

Bai 19. V6 kinh, thong kinh, rong kinh
Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va diéu tri vo kinh

1.2. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhéan va diéu tri thong kinh

1.3. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va diéu tri rong kinh
2. Noi dung

2.1. VO kinh

2.1.1. PBinh nghia

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. Déu trj

2.2. Théng kinh

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. Diéu tri

2.3. Rong kinh

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. Diéu tri

Bai 20. Ung thw va — ung thw tir cung
Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duogc dinh nghia, nguyén nhan va huéng diéu tri ung thu va

1.2. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va huéng diéu tri ung thu niém mac
tr cung

1.3. Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va hudng diéu tri ung thu cb tir
cung.

2. Noi dung

252



2.1. Ung thu va

2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Triéu chung
2.1.3. Huéng diéu tri
2.2. Ung thu ni€ém mac tir cung
2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Tri¢u chung
2.1.3. Huéng diéu tri
2.3. Ung thu ¢6 tir cung
2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Triéu chung
2.1.3. Huéng diéu tri

Bai 21. Vé sinh phu nir & c4c Ia tudi, vé sinh kinh nguyét
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Tu van gido duc day du ché do vé sinh phu nit néi chung.

1.2. Tu vén gido duc diy da ché do vé sinh phu nit cho timg ltra tudi
2. Noi dung

2.1. Gido dyc v¢ sinh cho phu nit néi chung

2.1.1. Vé sinh than thé va bo phan sinh duc ngoai hang ngay

2.1.2. V¢ sinh kinh nguyét

2.1.3. V¢ sinh tinh duc

2.2. Gido duc vé sinh phu nit cu thé cho ting lira tudi

2.2.1. Tudi vi thanh nién

2.2.2. Phu nit tudi sinh san

2.2.3. Phu nit trong thoi ky thai nghén

2.2.4. Phu nit trong thoi ky sau dé

2.2.5. Phu nit tu6i méan kinh
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Bai 22. Pai cwong vé dan sb hec
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc mot sé khéi niém vé dan sé hoc
1.2. N6i duoc tinh hinh dan sé trén thé gisi va Viét Nam
1.3. Trinh bay duoc anh hudng cua su gia ting din sé va & Viét Nam
1.4. N6i duge muc tiéu chién luoc cua cong tac dan sb
2. NoOi dung
2. 1. Mot s6 khai niéem vé dan sé hoc
2.1.1. Dan sb
2.1.2. Quy md dan sb
2.1.3. Co ciu dan sb
2.1.4. Su gia ting déan sb
2.1.5. Mot sb khai niem khac
2.2. Tinh hinh dan s6 trén thé gi6i va Viét Nam
2.2.1. Tinh hinh dan sé trén thé gioi
2.2.2. Tinh hinh dan sé Viét Nam
2.3. Anh huong cua su gia ting dan sb trén thé giéi va & Viét Nam
2.3.1. Suc khoe con nguoi
2.3.2. Phat trién kinh té
2.3.3. An ninh trat tu
2.3.4. Méi truong
2.3.5. Anh huong khéc
2.4. Myc tiéu chién luogc cua cong tac dan sé
Bai 23. C4c bién phap tranh thai
Thoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc co ché, chi dinh, chéng chi dinh, wu diém, nhuoc diém, cach st
dung va tac dung phu cua cac bi¢n phap tranh thai hién dai.

1.2. Néu dugc co ché, chi dinh, chdng chi dinh, wu diém, nhuoc diém, cach ap
dung cua cac bién phap tranh thai truyén thong.
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2. Noi dung
2.1. Céc bién phap tranh thai hién dai
2.1.1. Bao caosu
2.1.2. Dung cu tranh thai trong tir cung
2.1.3. Thudc tranh thai
2.1.4. Triét san
2. 2. Cac bién phap tranh thai truyén thong
2.2.1. Tranh xa ngay phéng noan
2.2.2. Xuét tinh ngoai 4m dao
2.2.3. Theo ddi dich nhay cé tu cung
2.2.4. Cho bu v6 kinh

IV. Piéu kién thwe hién mé dun
1. Phong hoc chuyén mén / nha xuong: Phong hoc
2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, may vi tinh xac tay.
3. Hoc liéu, hoc cu: Gido trinh, bai giang, anh tu liéu

V. Nogi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung
- Kién thic

1. Kham, danh gia va tién lugng dugc mot ca dé thuong. Trén co s& ¢6 kha nang
xac dinh dugc cac nguy co san khoa c6 thé xay ra.

2. Chan doéan duoc cac bénh phu khoa thong thudng va lua chon phuong phap xir
tri ban dau tai co s&

3. Panh gid dugc tinh hinh dan s6 tai dia phuong, dan s6 Viét nam va dan s6 the
gidi, tuyén truyén quan chung nhan dan thyc hién muc tiéu chién lugc vé cong tac dan
sO ¢ Viét Nam.

- K§ nang: Tuyén truyén, van dong cac cip vo chong thuc hién ap dung cac bién phap
tranh thai ¢6 hi€u qua.

- Ning lyc tu cha va trach nhiém: Kiém tra y thic hoc tap va trong thuc hanh chuyén
mon cua hoc sinh.

2. Phuong phép dénh gia

- Kiém tra thuong xuyén: 02 diém 1y thuyét. Kiém tra viét, tric nghiém 15
phut.
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- Kiém tra dinh ky: 02 diém ly thuyét. Kiém tra viét trac nghiém 45 phit/bai
- Thi két thuc hoc phan: 1 diém, bai thi dudi hinh thirc trac nghiém.
- Cach cho diém: Thang diém 10
VI. Huéng dan thuc hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mé dun: Stc khoe sinh san
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:
- Boi vai gido vién, giang vién:
+ Thuyét trinh ngén tich cuc héa sinh vién
+ Phat van
+ T chire thao luan nhém

+ Nghién ctru tinh huéng
- Béi véi hoc sinh:

+ Poc tai liéu trude khi dén 16p
+ Thuc hién day du cac bai tap va dugc danh gia két qua thuc hién
+ Luyén tap bai thyc hanh

3. Nhitng trong tam can cha y:

Hoc sinh phai:

+ Tham du t4i thiéu 70% sé gio ly thuyét.

+ Tham du 100% s6 gio hoc thuc hanh.

+ Tham du day du c4c bai kiém tra, thi hét hoc phan
4. Tai liéu tham khao:

1 - Giao trinh “Cham soc stc khoe phu nir, ba me va gia dinh”. Giao trinh luu
hanh noi b truong Cao dang Y té Lang Son.

2 - Bo Y té (2009), Huéng dan Quéc gia vé cdc dich vu chiam séc sikc khoé sinh
san. Ha N6i 2009

3- BO Y té (2014) "Quy trinh chuyén mén chim soc thiét yéu ba me |, tré so sinh
trong va ngay sau dé " (Ban hanh kém theo quy étdinhsé 4673/QP-BYT ngay
10/11/2014 ctia Bo Y té)

4 - Pai hoc Y Ha Noi (2007) "Bai giang San phu khoa", Nha xuat ban Y hoc Ha
Noi

5 - San phu khoa. Nha xudt ban Y hoc Ha Nai 2005

6 . Strc khoe sinh san. Nha xuét ban Y hoc Ha No6i 2001

7. Tai lié huan luyét'Hg sinh trung hd¢Nha xuat ban Y hoc Ha Noi - 2005.
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CHUONG TRiNH MON HQC
Tén moén hoc: Strc khée tré em
Ma moén hoc: MH 17
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 gio; (Iy thuyét: 57 gio, kiém tra: 3 giv).
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Hoc xong mon hoc Giai phau sinh 1y, Diéu dudng co ban va k¥ thuat diéu
dudng, Bénh ndi khoa

- Tinh chit: Mén hoc bét budc.
I1. Muc tiéu mén hoc.
1- Vé kién thuc:

Trinh bay dugc nhiing dic diém co ban vé hinh thé, chirc ning céc co quan,
sinh 1y cta co thé tré qua céc thoi ki phat trién cua tré.

Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh, yéu té thuan loi ciia mot s6 bénh thudng
gdp O tré em qua cac thoi ky.

Mo ta duogc cac triéu ching, phat hién va chan doan bénh va dua ra duogc hudng
di€u tri, mgt sO phuong phap phong mot s6 bénh thong thuong ¢ tré em.

2 - Vé k¥ nang:
Kham phat hién, xur tri dugc mot s6 mat bénh thuong gap ¢ tré em.
Phat hién ra dugc cac dau hiéu nguy hiém & tré em dé huyén tuyén trén.
3- Vé ndng luc tu chua va trach nhiém

Van dung kién thuc va ky nang vé stic khoe tré em dé tham gia cac hoat dong
bao vé€ va cham soc strc khoe tré em tai cong dong

I11. N¢i dung mén hoc:

1. Nbi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian ( gio)

i"T Tén bai, muc Téng | Ly | Thao | Kiém
sO thuyét ludn tra
1 Bai 1. Pac Piém Giai phau sinh 1y hé Da, 4 4

Co, Xuong, H6 hap, Tuan hoan, Mau, Tiéu
hoa, Tiét niéu va H¢ than kinh.

1. Da tré em
1.1. Piac diém cau tao
1.2. Pac diém sinh ly

2. H¢ co tré em
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3. Hé xuong tré em

3.1. Bac diém cau tao

3.2. Bic diém mot sé xwong

4. Hé ho hap
4.1. Bic diém giai phiu
4.2. Bic diém sinh ly

5. Pac diém tuan hoan tré em

5.1. Vong tuan hoan nhau thai va sau dé

5.2. Tim

5.3. Mach tré em

5.4. Huyét ap dong mach
6. Hé tiéu hoa tré em
6.1. Miéng

6.2. Thyc quan

6.3. Da day

6.4. Rudt

6.5. Gan

6.6. Phan

7. Hé tiét ni¢u

8. H¢ mau tré em.

8.1. Hong cau

8.2. Huyét sic to

8.3. Bach cau

8.3.1. SO luong

8.3.2. Cong thirc bach cau
8.4.Tiéu cau

9. Hé than kinh

9.1. Bic diém giai phiu
9.2. Pic diém sinh ly

Bai 2. Cac thoi ky tudi tré

1. Thoi ky phat trién trong tir cung

1.1. Gidi han
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1.2. Bac diém sinh ly
1.3. Bic diém bénh ly
1.4. Phong bénh

2. Thoi ki so sinh

2.1. Gidi han

2.2 Pic diém sinh ly
2.3. Pac diém bénh 1y
2.4. Phong bénh

3. Thoi ki bu me

3.1. Gi6i han

3.2. Pic diém sinh ly
3.3. Piac diém bénh Iy
3.4. Phong bénh

4. Thoi ki rang stra
4.1. Gi6i han

4.2. Bac diém sinh ly
4.3. Pic diém bénh ly
4.4. Phong bénh

5. Thoi ki nién thiéu
5.1. Gi61 han

5.2. Piac diém sinh 1y
5.3. Pac diém bénh Iy
5.4. Phong bénh

6. Thoi ki day thi

6.1. G161 han

6.2. Pac diém sinh ly
6.3. Pac diém bénh Iy
6.4. Phong bénh

Bai 3. Su phét trién thé chét, tinh than va
van dong tré em

1. Su phat trién thé chét tré em

1.1 .Cén nang
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1.1.1. Tré moi dé du thang
1.1.2. Trong nim dau
1.1.3.Tré trén 1 tudi

1.2. Chiéu cao

1.2.1 .Tré moi dé du thang
1.2.2. Trong nam dau
1.2.3. Tré trén mot tudi
1.3. Vong dau

1.4 .Vong nguc

1.5. Vong cénh tay

1.6. Nhitng yéu t6 anh huong dén sy phat
trién thé chét tré em

1.6.1. Nhitng yéu t6 bén trong co thé

1.6.2. Nhiing yéu t6 bén ngoai co thé

2. Su phat trién tinh than, van dong tré em.
2.1. Qué trinh phat trién tinh than , van dong
tré en

2.2. Nhimg diéu kién anh hudng dén sy phat
trién tinh than van dong

Bai 4. Chuong trinh tiém chiing mé rong

1. Mot sé dinh hudng phat trién cong tac
TCMR giai doan 2006 — 2010 va 2015

2. Muyc dich cua tiém chung

3. Lich tiém chung do chuong trinh TCMR
dé ra

3.1. Lich tiém chung cho tré

3.2. Lich tiém chung cho phu ni

4. Thyc hién tiém ching

4.1. Chuan bi cho mét budi tiém chiing
4.2. Tién hanh tiém chung

5. Chdng chi dinh tiém ching, tai bién va
cac phan ung phu c6 thé xdy ra sau tiém
ching

5.1. Chdng chi dinh tiém ching
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5.2. Tai bién va cac phan tng phu

6. Bdo quan Vacxin

Bai 5. Nguyén tic str dung thudc cho tré em.
1. bai cuong

2. Anh huodng cia tudi dén qua trinh duoc
dong hoc cua thuoc

2.1. Hap thu

2.1.1. Dudng ubng

2.1.2. Tiém bap

2.1.3. Buong truc trang
2.1.4 .Qua da va niém mac
2.2. Su phan bd thude

2.3. Chuyén hoa thude
2.4.Bai tiét thudc qua than

3. Anh huong cua tudi dén duoc luc hoc cua
thuoc

4. Liéu luong thudc cho tré

5. Mot sd van dé thuc hanh khi dung thude
cho tré

5.1. Lua chon thudc
5.2. Puong dung thudc
5.3. Ké don thudc

Bai 6. Pic diém tré so sinh du thang, thiéu
thang va cach cham soc

1. Tré so sinh du thang
1.1. Binh nghia

1.2. Dic diém hinh thé
1.3. Bac diém sinh ly
1.4. Cham soc

2. Tré so sinh thiéu thang
2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhan

2.3. Dic diém hinh thé
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2.4 Pic diém sinh ly

2.5. Cham soc tré so sinh thiéu thang
2.5.1. Nguyén tic

2.5.2. Cham séc cu thé

2.5.3. Phong bénh

Bai 7. Ho1 chirng vang da ¢ tré so sinh

1. Tém tit qua trinh chuyén héa cia
Bilirubin trong co thé

2. Hoi chirng vang da do tang Bilirubin tryc
tiép

2.1. Nguyén nhan tai duong mat

2.2. Bénh vé gan

3. Hoi chung vang da do tang bilirubin gian
tiép

3.1. Nguyén nhan

3.1.1. Do san xuit qua nhiéu

3.1.2. Do thiéu hoic rdi loan churc phan cac
men két hop

3.2. Hau qua cua h¢i chimg vang da tang
bilirubin gian tiép

3.3. Piéu tri hoi ching vang da do ting
bilirubin gian tiép

3.3.1 Anh sang liéu phap

3.3.2 Thay mau

Bai 8. Viém miéng

1. Viém miéng do ndm

1.1. Nguyén nhan, diéu kién thuan loi
1.2. Triéu chiing

1.3. Diéu trj

2. Viém miéng do

2.1. Nguyén nhén

2.2. Tri€u chung

2.3. Diéu trj

3. Viém mi¢ng c6 myn rdp
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3.1. Nguyén nhan
3.2.Tri€u ching

3.3. Didu trj

4. Viém miéng hoai thu
4.1. Nguyén nhan
4.2.Tri€u ching

4.3. Diéu tri

Bai 9. Viém rdn thudng, ubn van rén
1. Viém rén thuong

1.2. Nguyén nhan

1.3.Tri¢u chung

1.4. biéu trj

1.5. Phong bénh

2. Udn vén rén

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chung

2.3. Chan doan xac dinh

2.4 . Piéu tri

2.4.1.Cham soc

2.4.2. Dung thuc

2.4.3. Chdng con nging thd
2.5. Phong bénh

10

Bai 10. Stra me va nuoi con bang sita me

1. Gia tri cua sira me va loi ich cua viéc cho

con bu

1.1. Sita me c¢6 du nang luong va cac chat
dinh dudng can thiét cho sy phat trién co thé

tré trong 6 thang dau

1.2. Sita me c6 tinh khang khuan, chong di

ung

1.3.Thuén tién, d& tén kém

1.4 .Tang cuong moi quan hé tinh cam me

con
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1.5. Bao vé suc khoe cho ba me va tao di€u
kién tot cho viéc thuc hién sinh dé co ké
hoach

2. Bao vé nguén stta me
2.1 .Cham soc hai bau va
2.2. bam bao dinh dudng

2.3. Ché d6 lao dong hop 1y, sinh hoat diéu
d6, tinh than thoai mai

2.4. Xay dung cho ba me c6 niém tin du sira
nudi con

2.5. Cho tré bu thuong xuyén ca ngay lan
dém, tranh o dong sira

3. Céch cho con bu
3.1. Bbam béo cho tré b c¢6 hi¢u qua
3.2 .Thoi gian mot bira bu

4. Thoti gian cai stra cho tré

11

Bai 11. Ché d6 dinh dudng cho tré

1. An b6 sung (an dam, in sam)

1.1. Thirc n bo sung

1.2. Ché d6 an cua tré

1.3. Céch cho tré an

2. Ché d6 an nhan tao

2.1. Céc loai sira dung cho tré an nhan tao
2.1.1. Stra bo

2.1.2. Stra trau va stra dé

2.1.3. Stta dau nanh

2.2. Céch cho tré dudi mot tudi an nhén tao
2.2.1. Ché d¢ an

2.2.2. K¥ thuat cho tré dn

12

Bai 12. Chuong trinh phong chdng suy dinh
dudng tré em

1. Chuong trinh phong chdng suy dinh
dudng

1.1.Muc tiéu chuong trinh
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1.2. Cac ndi dung trién khai tai tuyén y té co
Ny

2. Bénh suy dinh dudng

2.1. Khai ni€ém

2.2. Tac hai

2.3. Nguyén nhan

2.3.1. Nudi dudng kém

2.3.2. Nhiém khuén

2.3.3. Yéu t6 thuan loi

2.4. Phan loai suy dinh dudng

2.4.1. Phan loai theo mutc d¢ suy dinh dudng
2.4.2. Phan loai‘ dua vao hai‘ chi tiéu can
né}lg so voi chiéu cao va chi€u cao so voi
tudi

2.5 .Triéu chung lam sang

2.5.1. Suy dinh dudng do |

2.5.2 .Suy dinh dudng do 11

2.5.3 .Suy dinh dudng do I1I

2.6 . Xét nghiém

2.7. Diéu trj

2.7.1. Tré suy dinh dudng nhe va vira

2.7.2 Tré suy dinh dudng ning

2.8. Phong bénh

13

Bai 13. Hoi chirng non, trd - tao bon
1. Ho1 ching non tr&

1.1. Lam sang

1.2. Chan doan nguyén nhan

1.2.1. Theo tudi

1.2.2. Dj tat bam sinh duong tiéu hoa
1.2. Non tri€u chung

1.2.4. Rbi loan than kinh thuc vat
1.3. Diéu tri

2. H6i chiing tdo bon
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2.1. LAm sang

2.2. Chan doan nguyén nhan

2.2.1. Do ri loan chirc ning dudng tiéu hoa
2.2.. Do dj tat bam sinh duong tiéu hoa

2.3 . Piéu tri

14

Bai 14 Chuong trinh phong chdng tiéu chay
tré em

1. bai cuong

2. Muc ti€u cua chuong trinh

3. Noi dung trién khai tai y té co s
4. Bénh ti€u chay

4.1. Pinh nghia

4.2. Nguyén nhan

4.2.1. Do nhiém khuéan

4.2.2. Do ché do an sai 1am vé sb luong va
chat luong

4.2.3. Do bién chirng cua mot s6 bénh
4.3. Sinh ly bénh

4.3.1 .Sinh 1y trao d6i nuéc binh thudng &
rudt

4.3.2.Co ché tiéu chay

4.4 Tac hai ciia bénh ti€u chay
4.5 .Tri¢u chung va phan loai
4.5.1. Tri€u chirng chinh
4.5.2. Phan loai ti€u chay

5. Diéu tri

5.1. Khong mat nudce

5.1.1. Nguyén tic 1

5.1.2. Nguyén tic 2

5.1.3. Nguyén tic 3

5.1.4. Nguyén tic 4

5.2. C6 mat nuéce

5.3. Mt nudc ning
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5.4. Ché @6 dinh dudng ddi véi tré tiéu chay
kéo dai

5.5. St dung thude

6. Phong bénh

15

Bai 15. Bénh giun ¢ tré em
1. Giun diia

1.1. Tri€u ching

1.2. Chan doan

1.3. Diéu trj

2. Giun kim

2.1. Tri¢u chung

2.2. Diéu trj

3. Giun moc

3.1. Giai doan xam nhép
3.2. Giai doan toan phat
3.. Can lam sang

3.4. Diéu tri

4. Phong bénh

16

Bai 16 .Viém phé quan phoi
1. Nguyén nhan

2. Triéu chiing

2.1. Lam sang

2.2. Can lam sang

3. Bién chung

4. Chan doan

5. Tién trién

6. Diéu trj

6.1. Nguyén tic chung
6.2. Diéu tri cu the

7. Phong bénh

17

Bai 17 Chuong trinh phong chéng nhiém
khuan hé hép cap tinh

1. Chyong trinh phong chéng nh.iém khuan
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ho6 hap cap (ARI)

1.1. Pai cuong

1.2. Muc tiéu cua chuong trinh
1.3. Bi¢n phap thuc hién myc tiéu
1.4. Cac noi dung hoat dong chinh
2. Nhiém khuan ho hép cap tinh
2.1. Nguyén nhan

2.2 .DAu hiéu chinh va phan loai
2.2.1. Céc dau hiéu chinh

2.2.2 .Phan loai NKHHCT theo muc do
nang nhe

3. X tri: tuy theo phan loai

3.1. Tré tir 2 thang dén 5 tudi

3.1.1 .Bénh rat nang

3.1.2 .Viém phdi nang

3.1.3. Viém phoi

3.1.4. Khéng viém phoi, ho hoic cam lanh
3.2 . Tré dudi 2 thang

3.2.1. Bénh rat nang

3.2.2. Viém phoi ning

3.2.3. Khong viém phdi, ho hoic cam lanh
3.3. Xir tri cac van dé ¢ tai, hong

3.4. Thudc dung cho tré

4. Phong bénh

18

Bai 18. Hoi ching xuat huyét

1. Co ché dong mau va cam mau
1.1. Giai doan thanh mach

1.2. Giai doan tiéu cau thuc su
1.3. Giai doan dong mau thuc su
1.4. Giai doan sau dong mau

2. Nguyén nhan

2.1. Do t6n thuong thanh mach

2.2. Do nguyén nhan tiéu cau
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2.3. Do nguyén nhan huyét tuong
2.4. Do nguyén nhan phdi hop

3. Ban xuat huyét di ung Schonlein —
Henoch

4. Xuat huyét giam ti€u cau mién dich

5. Bénh Hemophilia

19

Bai 19. Viém ciu than cap
1. bai cuong

2. Nguyén nhén

3. Tri€u chung

3.1. Thoi ki khoi phat

3.2. Thoi ki toan phat

3.2.1. Triéu chung 1am sang
3.2.2 . Xét nghi€ém

4. Thé 1am sang

4.1. Thé nhe hodc tiém tang
4.2 .Thé tang huyét ap

4.3. Thé d4ai méau

4.4. Thé vd ni¢u

5. Tién trién va bién chimng
5.1. Tién trién

5.2. Bién chimg

6. Chan doan

6.1 Chén do4n x4c dinh
6.2. Chan doan phan biét

7. Diéu trj

7.1. Nghi ngoi

7.2 .Ché d6 an udng

7.3 .Thudc

7.4 Pibu tri cac bién chimg
8. Phong bénh

8.1. Phong mac bénh
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8.2. Phong tai phat

20

Bai 20. HO1 ching than hu tién phat don
thuan

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Tri€u chung

3.1. Thoi ky khoi phat
3.2. Thoi ky toan phat
4. Xét nghiém

5. Tién trién va bién chimng
5.1. Tién trién

5.2. Bién chimg

6. Chan doan

7. Diéu tri

21

Bai 21. Nhiém khuan tiét niéu

1.bai cuong

2. Nguyén nhan

2.1. Do vi khuan

2.2. Diéu kién thuan lgi

3. Tri€u chung

3.1. Tri€u chiing 1am sang

3.1.1. Nhiém khuén tiét niéu c6 triéu ching

3.1.2. Nhiém khuén tiét niéu tiém tang hay
vi khuan ni¢u khong triéu chiing

3.2 .Tri€u chiing xét nghiém

3.2.1. Mau

4. Chan doan

5. Piéu tri

5.1. Néu két qua cdy nudc tiéu duong tinh
5.2. Néu xét nghiém vi khuan niéu dwong
tinh

5.3.Truong hop vi khuan niéu khong co triéu
chung
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22

Bai 22. Hgi chung co giat

1. bai cuong

2. Nguyén nhén

2.1. Ton thuong thyc thé tai ndo va mang
Nao

2.2. Réi loan chire niang ndo

2.2.1. Co giat do st cao

2.2.2. Co giat do ha calci mau

2.2.3. Co giat do ha dudng huyét
2.2.4.Co giat do tang hoac ha Natri mau
2.2.5.Co giat do ngd ddc thure an, thude
2.2.6 .Co giat do con ting huyét ap
2.2.7 .Co giat do thiéu vitamin B6

2.3. Bénh dong kinh

3. Hinh thai 1am sang

3.1. Thé day du

3.2. Thé khong day du

3.3. Con vang tri

3.4. Co giat ndi tang

4. Diéu trj

4.1. X tri khi tré bi co giat

4.2. Piéu tri sbt cao co giat don thuan
4.3. Piéu tri sdt cao co giat phirc hop
4.4 Piéu tri bénh dong kinh

4.5 .Tuy theo nguyén nhan khac diéu trj theo
nguyén nhan

23

Bai 23 Xuat huyét ndo - Mang ndo & tré em
1. Nguyén nhén

1.1. Tai phong dong mach

1.2. D1 dang dong tinh mach

1.3. Cac nguyén nhan khac

2. Xuat huyét phan theo Itra tudi

2.1. Xuét huyét ndo — mang ndo o tré 1 — 6
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thang tu6i

2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Vi tri xuat huyét
2.1.3. L&m sang

2.1.4. Chan doan
2.1.5. Diéu tri

2.1.6. Tién lugng
2.1.7. Du phong

2.2 Xuét huyét ndo ¢ tré 16n
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Lam sang

2.2.3 .Chan doan
2.2.4. Piéu tri

2.2.5. Tién lugng

Tong

60

57

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1. Pic Piém Giai phiu sinh Iy hé Da, Co, Xwong, H6 Hap, Tuan hoan, Mau,

Tieu hoa, Tiét niéu va H¢ than kinh.

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu.

1. Trinh bay duogc dac diém giai phﬁu, sinh 1y cac hé da, co, xuong, ho hép,

tuan hoan, ti€u hoa, ti€t ni€u, hé mau va hé than kinh cuia tré em.

2. Van dung dugc nhitng dic diém giai phau va dic diém sinh 1y vao cong tac

chdm soc stre khoe tré em.
2. Noi dung.
2.1. Datré em
2.1.1. bic diém ciu tao
2.1.2. Bac diém sinh ly
2.2. Hé co tré em
2.3. Hé xuong tré¢ em
2.3.1. Dic diém ciu tao

2.3.2. Bic diém mot sé xuong
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2.4. Hé ho hap
2.4.1. Bic diém giai phiu
2.4.2. Pic diém sinh ly
2.5. bic diém tuan hoan tré em
2.5.1. Vong tuan hoan nhau thai va sau dé
2.5.2. Tim
2.5.3. Mach tré em
2.5.4. Huyét 4p dong mach
2.6. H¢ ti€u hoa tré em
2.6.1. Miéng
2.6.2. Thyc quan
2.6.3. Da day
2.6.4. Rudt
2.6.5. Gan
2.6.6. Phan
2.7. Hé tiét niéu
2.8. H¢ mau tré em.
2.8.1. Hong cau
2.8.2. Huyét sic t6
2.8.3. Bach cau
2.8.3.1. S6 luong
2.8.3.2. Cong thirc bach cau
2.8.4. Tiéu cau
2.9. Hé than kinh
2.9.1. Pic diém giai phau
2.9.2. Bic diém sinh ly
Bai 2. Cac thoi ky tudi tré
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu.

Trinh bay dugc dic diém sinh 1y, bénh 1y, cach phong bénh tré em qua 6 thoi
ky tudi tré.
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2. N6i dung.
2.1. Thoi ky phat trién trong tir cung
2.1.1. Giéi han
2.1.2. Bic diém sinh ly
2.1.3. Bic diém bénh ly
2.1.4. Phong bénh
2.2. Thoti ki so sinh
2.2.1. Gi61 han
2.2.2. Pic diém sinh ly
2.2.3. Dic diém bénh ly
2.2.4. Phong bénh
2.3. Thoi ki b me
2.3.1. Gi6i han
2.3.2. Bic diém sinh ly
2.3.3. Pac diém bénh 1y
2.3.4. Phong bénh
2.4. Thoi ki rang stra
2.4.1. Giéi han
2.4.2. Dic diém sinh ly
2.4.3. Dic diém bénh ly
2.4.4. Phong bénh
2.5. Thoi ki nién thiéu
2.5.1. Giéi han
2.5.2. Pic diém sinh ly
2.5.3. Pic diém bénh ly
2.5.4. Phong bénh
2.6. Thoi ki day thi
2.6.1 Gi6i han
2.6.2 Pic diém sinh 1y
2.6.3 Dic diém bénh Iy
2.6.4 Phong bénh
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Bai 3. Sw phat trién thé chit, tinh than va vin dong tré em
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu.
1. Trinh bay duoc cac chi sb danh gia su phat trién thé chat tré em.

2. Néu duogc cac yéu td bén trong va cac yéu to bén ngoai anh hudéng dén su
phat trién thé chat tré em.

93. Trinh bay dugc dac diém su phat trién tinh than, van dong tré em theo tung
Itra tuoi.

4. Ké dugc cac diéu kién anh hudong dén su phat trién tinh than, van dong tré
em.
2. Noi dung.

2.1. Sy phat trién thé chat tré em

2.1.1.Can nang

2.1.1.1. Tré méi dé du thang

2.1.1.2..Trong nim dau

2.1.1.3 .Tré trén 1 tudi

2.1.2. Chiéu cao

2.1.2.1 .Tré mé1 dé du thang

2.1.2.2. Trong nam dau

2.1.2.3. Tré trén mot tudi
2.1.3. Vong dau
2.1.4 .Vong nguc
2.1.5. Vong canh tay

2.1.6. Nhitng yéu t6 anh hudng dén su phat trién thé chét tré em

2.1.6.1. Nhiing yéu t6 bén trong co thé

2.1.6.2. Nhiing yéu td bén ngoai co thé

2.2. Sy phat trién tinh than, van dong tré em.

2.2.1. Qua trinh phat trién tinh than , van dong tré en

2.2.2. Nhitng diéu kién anh huéng dén sy phat trién tinh than van dong
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Bai 4. Chwong trinh tiém ching mé rong
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc muc dich cua tiém chung.

1.2. Trinh bay duoc lich tiém ching cho tré, cho phu nit ¢6 thai va phy nit tudi
sinh dé.

1.3. Trinh bay dugc cic budc chuin bi, tién hanh tiém chung, chéng chi dinh
tiém chung va cac tai bi€n, phan ing sau khi tiém chung.

1.4. Néu dugc cach bao quan vacxin.
2. N6i dung

2.1. Mot s6 dinh hudng phat trién cong tac TCMR giai doan 2006 — 2010 va
2015

2.2. Muyc dich cta tiém ching

2.3. Lich tiém chung do chuong trinh TCMR dé ra

2.3.1 Lich ti€m chung cho tré

2.3.2 Lich tiém chung cho phu nit

2.4. Thuc hién tiém chung

2.4.1 Chuén bi cho mdt bubi tiém chung

2.4.2. Tién hanh tiém ching

2.5. Chbng chi dinh tiém chung, tai bién va cac phan tmng phy c6 thé xay ra sau
tiém chung

2.5.1 Chéng chi dinh tiém ching

2.5.2 Tai bién va cac phan tng phu

2.6. Bdo quan Vacxin

Bai 5. Nguyén tic sir dung thudc cho tré em.
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc anh hudng ctua tudi dén qué trinh dugc dong hoc va duogc luc
hoc cua thudc.

2. Néu duogc cach xac dinh liéu lugng thubc va mot sd van dé thuc hanh khi
dung thuoc cho tré em.

2176



2. N6i dung

2.1. bai cuong

2.2. Anh hudng cua tudi dén qué trinh dugc dong hoc cua thude

2.2.1. Hap thu

2.2.1.1 Buodng udng
2.2.1.2. Tiém bap
2.2.1.3. Buong tryc trang

2.2.1.4 .Qua da va niém mac

2.2.2. Sy phén bd thubce
2.2.3.Chuyén héa thubce

2.2.4.Bai tiét thudc qua than

2.3. Anh huong cua tudi dén duge luc hoc cua thudce

2.4. Liéu luong thudc cho tré

2.5. Mot sb van dé thuc hanh khi dung thube cho tré

2.5.1. Lua chon thudc
2.5.2. Puong dung thude
2.5.3. Ké don thubc

Bai 6. Pic diém tré so sinh di thang, thiéu thiang va cach chim séc

1. Muc tiéu

Thoti gian: 3 gio

1. Trinh bay duoc dac diém hinh thé va mot sé dic diém sinh 1y cua tré so sinh

du thang, thiéu thang.

2. Néu duoc cach chdm soc tré so sinh du thang thiéu thang.

2. Noi dung
2.1. Tré so sinh du thang
2.1.1. Dinh nghia
2.1.2 Pic diém hinh thé
2.1.3. Pic diém sinh ly
2.1.4. Cham sé6c
2.2. Tré so sinh thiéu thang
2.2.1. PBinh nghia
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2.2.2. Nguyén nhan

2.2.3. Dic diém hinh thé

2.2.4 Pic diém sinh ly

2.2.5. Cham soc tré so sinh thiéu thang
2.2.5.1. Nguyén tic

2.2.5.2. Cham séc cu thé

2.2.5.3. Phong bénh

Bai 7. Hoi chirng vang da & tré so sinh
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, huéng diéu tri hoi ching vang da
tang bilirubin tryc triép ¢ tré em.

2. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg, chan doan, hau qua, diéu tri hoi
ching vang da tang bilirubin gian triép & tré em.

2. No6i dung
2.1. Tom tat qua trinh chuyén hoa cta Bilirubin trong co thé
2.2. Hoi ching vang da do tang Bilirubin tryc tiép
2.2.1. Nguyén nhan tai duong mat
2.2.2. Bénh vé gan
2.3. Hoi ching vang da do tang bilirubin gian tiép
2.3.1. Nguyén nhan
2.3.1.1. Do san xuat quéa nhiéu
2.3.1.2. Do thiéu hodc rdi loan chtrc phan cac men két hop
2.3.2. Hau qua cuia hoi ching vang da tang bilirubin gian tiép
2.3.3. Piéu tri hoi chimg vang da do ting bilirubin gian tiép
2.3.3.1. Anh sang liéu phap
2.3.3.2. Thay mau
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1. Muc tiéu

em.

Bai 8. Viém miéng

Thoi gian: 1 gid

Trinh bay dugc nguyén nhéan, triéu ching, diéu tri cdc bénh viém miéng & tré

2. Noi1 dung

2.1. Viém miéng do nam

2.1.1. Nguyén nhan, diéu kién thuan loi

2.1.2. Tri¢u ching

2.1.3. Diéu tri

2.2. Viém miéng do
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Tri€u ching

2.2.3. Diéu trj

2.3. Viém miéng c6 mun rop
2.3.1. Nguyén nhan
2.3.2.Tri€u chiing

2.3.3. Diéu tri

2.4. Viém miéng hoai thu
2.4.1. Nguyén nhan
2.4.2.Tri€u chirng

2.4.3. Diéu tri

Bai 9. Viem ron thwong, uon van ron

Thoti gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, diéu tri, phong bénh viém ron
thuong.

2. Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢éu ching, chan doan, diéu tri va phong bénh
uon van ron.

2. No6i dung

2.1.Viém rén thuong

2.1.2.Nguyén nhan
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2.1.3.Tri¢u chiing
2.1.4.Diéu tri
2.1.5.Phong bénh

2.2. Ubn van ron

2.2.1 Nguyén nhan

2.2.2 Tri€u chirng

2.2.3 Chan doan x4c dinh
2.2.4 Diéu tri
2.2.4.1.Cham soc

2.2.4.2. Dung thudc
2.2.4.3. Chong con ngirng thd
2.2.5. Phong bénh

Bai 10. Sira me va nudi con bing sira me
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu
1. Néu duogc cac gia tri cua stra me va loi ich cua viéc cho con bt.
2. Trinh bay duogc cac bién phap bao vé nguén stra me, cach cho tré bu ding
2. No6i dung
2.1. Gia tri cua stra me va loi ich cta viéc cho con bu

2.1.1 Sira me c6 du ning luong va cac chat dinh dudng can thiét cho sy phat
trién co thé tré trong 6 thang dau

2.1.2. Sita me c6 tinh khang khuan, chéng di Gng
2.1.3 .Thuén tién, d& tén kém
2.1.4 .Tang cudng mbi quan hé tinh cam me con

2.1.5 .Béo vé strc khoe cho ba me va tao diéu kién tot cho viéc thuc hién sinh dé
co ké hoach

2.2. Bao vé nguén stta me¢

2.2.1 .Cham s6c hai bau v

2.2.2. bam bao dinh dudng

2.2.3. Ché d6 lao dong hop 1y, sinh hoat diéu d¢, tinh than thoai mai
2.2.4. Xay dung cho ba me cé niém tin dii sita nudi con

2.2.5. Cho tré bu thudng xuyén ca ngay 1an dém, tranh @ dong sita
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2.3. Cach cho con bu
2.3.1. bam bao cho tré ba co6 hi¢u qua
2.3.2 .Thoi gian mot bira bu
2.3. Thoi gian cai stra cho tré
Bai 11. Ché d dinh dudng cho tré
Thot gian: 3 gio
1. Muc tiéu
1. Néu duoc ché do an va cach cho tré an bd sung.
2. Trinh bay duogc cac loai sita va cach cho tré dudi mat tudi an nhan tao.
2. No6i dung
2.1. An bo sung (dn dam, n sam)
2.1.1. Thirc 4n bo sung
2.1.2. Ché 6 an cua tré
2.1.3. Céch cho tré an
2.2. Ché d6 an nhan tao
2.2.1. Cac loai sita dung cho tré an nhan tao
2.2.1.1. Stta bo
2.2.1.2. Stra trau va stra dé
2.2.1.3. Stra dau nanh
2.2.2. Céch cho tré du¢i mot tudi dn nhan tao
2.2.2.1. Ché d¢ an
2.2.2.2. K¥ thuat cho tré an

Bai 12. Chwong trinh phong chdng suy dinh duéng tré em
Thoti gian: 2 gio
1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc cac muc tiéu va chién lugc trién khai chuwong trinh phong chdng
SDDTE tai tuyén y té co so.

1.2. Néu duoc tac hai, nguyén nhan va cic yéu to thuan loi gy suy dinh dudng
O tré em.

1.3. Trinh bay duoc cach phan loai va triéu ching, diéu tri suy dinh dudng cua
tré em.

1.4. Trinh bay duoc cac bién phap phong bénh SDD tré em.
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2. N6i dung.

2.1. Chuong trinh phong chéng suy dinh dudng

2.1.1.Muyc ti€u chuong trinh

2.1.2. Cac ndi dung trién khai tai tuyén y té co so

2.2. Bénh suy dinh dudng

2.2.1. Khai niém

2.2.2. Tac hai

2.2.3. Nguyén nhan

2.2.3.1. Nuoi dudng kém

2.2.3.2. Nhiém khuan

2.2.3.3. Yéu t6 thuan loi

2.2.4. Phan loai suy dinh dudng

2.2.4.1. Phéan loai theo mtrc d¢ suy dinh dudng

02.2.4.2. Phan loai dya vao hai chi ti€u can nang so voi chiéu cao va chiéu cao so
Vo1 tudi

2.2.5 Tri€u ching 1am sang

2.2.5.1. Suy dinh dudng dd I

2.2.5.2 .Suy dinh dudng do 11

2.2.5.3 .Suy dinh dudng do I1I

2.2.6 .Xét nghiém

2.2.7. Diéu tri

2.2.7.1. Tré suy dinh dudng nhe va vira

2.2.7.2 .Tré suy dinh dudng nang

2.2.8. Phong bénh

Bai 13. Hi chirng non, tré - tdo bon
Thot gian: 1 gio
1. Muc tiéu

1.1. Néu duogc dinh nghia nguyén nhan gay non trg va tdo bon ¢ tré em.
1.2. Trinh bay duoc ké hoach cham séc tré bj nén trg, tao bon.

2. No6i dung
2.1. Hoi chtrng non tr&
2.1.1. L&m sang
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2.1.2. Chén doan nguyén nhan

2.1.2.1. Theo tudi

2.1.2.2. Dj tat bam sinh duong tiéu hoa
2.1.2.. Non tri€u chung

2.1.2.4. Réi loan than kinh thyc vat
2.1.3. Diéu tri

2.2. Ho1 ching tdo bon

2.2.1. Lam sang

2.2.2. Chan doan nguyén nhan

2.2.2.1. Do 1di loan chtrc ning dudng tiéu hoa
2.2.2.. Do di tat bam sinh duong ti€éu hoa
2.2.3 . Diu trj

Bai 14. Chuong trinh phong chdng tiéu chay tré em
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc cadc muc ti€u va ndi dung chinh ctia chuong trinh CDD.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan va yéu té nguy co.

1.3. Trinh bay triéu chiing ciia bénh tiéu chay va cach phan loai mat nudc.

1.4. Trinh bay duoc phac d6 diéu trj tiéu chay va cac bién phap phong bénh.
2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Muyc tiéu cia chuong trinh

2.3. Noi dung trién khai tai y té co so

2.4. Bénh tiéu chay

2.4.1. Binh nghia

2.4.2. Nguyén nhan

2.4.2.1. Do nhiém khuan

2.4.2.2. Do ché d6 an sai 1am vé sb lugng va chat luong

2.4.2.3. Do bién chirng cua mot s6 bénh

2.4.3. Sinh ly bénh

2.4.3.1 .Sinh 1y trao d6i nuéc binh thuong & rudt
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2.4.3.2.Co ché tiéu chay

2.4.4 Téc hai cua bénh tiéu chay
2.4.5 Tri€u chirng va phan loai
2.4.5.1. Tri€u chung chinh
2.4.5.2. Phan loai ti€u chay

2.5. Diéu trj

2.5.1. Khong mat nude

2.5.1.1. Nguyén tic 1

2.5.1.2. Nguyén tic 2

2.5.1.3. Nguyén tic 3

2.5.1.4. Nguyén tic 4

2.5.2. Co mét nude

2.5.3. Mét nudc ning

2.5.4. Ché d6 dinh dudng d6i véi tré tidu chay kéo dai
2.5.5. Str dung thudc

2.6. Phong bénh

Bai 15. Bénh giun ¢ tré em
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc triéu ching ctia nhiém giun & tré em.

1.2. Trinh bay duoc phac d6 diéu trj va bién phap phong bénh giun & tré em.
2. Noi dung

2.1. Giun diia

2.1.1. Tri€u ching

2.1.2. Chén doén

2.1.3. Diéu tri

2.2. Giun kim

2.2.1. Triéu chung

2.2.2. biéu tri

2.3. Giun mdc

2.3.1. Giai doan xam nhap
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2.3.2. Giai doan toan phat
2.3.. Can lam sang

2.3.4. biéu tri

2.4. Phong bénh

Bai 16 .Viém phé quan phdi
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc nguyén nhan, triéu ching viém phé quan phoi.

1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh viém phé quan phdi.
2. No6i dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri¢u chung

2.2.1. Lam sang

2.2.2. Can lam sang

2.3. Bién chiing

2.4. Chan doan

2.5. Tién trién

2.6. biéu tri

2.6.1. Nguyén tic chung

2.6.2. Diéu tri cu thé

2.7. Phong bénh

Bai 17. Chwong trinh phong chong nhiém khuin hé héap cép tinh
Thoti gian: 3 gio
1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc muc tiéu, bién phap thuc hién muc ti€u va cac ndi dung hoat
dong chinh ctia chuong trinh phong chéng nhiém khuan hé hap cap (NKHHCT).

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan va triéu ching, phan loai va cach xu tri
NKHHCT ¢ tré em.

1.3. Néu duoc cac bi¢n phap phong bénh.
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2. No6i dung
2.1. Chuong trinh phong chéng nh.idm khuin hé hap cip (ARI)
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Muc ti€u cua chuong trinh
2.1.3. Bién phép thuc hién muyc tiéu
2.1.4. Cac nd1 dung hoat dong chinh
2.2. Nhiém khuan hé hip cép tinh
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2 .Déu hiéu chinh va phén loai
2.2.2.1. Céc du hiéu chinh
2.2.2.2 .Phan loai NKHHCT theo mirc do ndng nhe
2.3. Xtr tri: tuy theo phan loai
2.3.1. Tré tir 2 thang dén 5 tudi
3.3.1.1 .Bénh rét nang
2.3.1.2 .Viém phdi ning
2.3.1.3. Viém phoi
2.3.1.4 Khong viém phoi, ho hodc cam lanh
2.3.2 .Tré dudi 2 thang
2.3.2.1. Bénh rit nang
2.3.2.2 .Viém phdi ning
2.3.2.3. Khong viém phéi, ho hoac cam lanh
2.3.3 Xir tri cac van dé o tai, hong
2.3.4. Thubc dung cho tré
2.4. Phong bénh
Bai 18 Hoi chirng xuat huyét
Thoti gian: 3 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc tom tit co ché dong mau va cam mau.
1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan xuat huyét & tré em.

1.3. Trinh bay duogc tri¢u chung, diéu tri bénh Schonlein — Henoch, xuét huyét
giam tiéu cau mién dich, bénh Hemophilia.
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2. No6i dung
2.1. Co ché déng méau va cAm mau
2.1.1 Giai doan thanh mach
2.1.2 Giai doan tiéu cau thyuc su
2.1.3 Giai doan dong mau thuc su
2.1.4 Giai doan sau dong mau
2.2. Nguyén nhan
2.2.1 Do ton thuong thanh mach
2.2.2 Do nguyén nhan tiéu cau
2.2.3 Do nguyén nhan huyét twong
2.2.4. Do nguyén nhan phdi hop
2.3. Ban xuét huyét di img Schonlein — Henoch
2.4. Xuat huyét giam tiéu cau mién dich

2.5. Bénh Hemophilia

Bai 19. Viém cau than cip
Thoti gian: 3 gio
1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc nguyén nhan, triéu ching, thé 1am sang, tién trién va bién ching
cua bénh VCTC.

1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh VCTC.
2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhén

2.3. Tri¢u chung

2.3.1. Thoi ki khoi phat

2.3.2. Thoi ki toan phat

2.3.2.1. Tri€u chting 1am sang

2.3.2.2 . Xét nghiém

2.4. Thé 1am sang

2.4.1. Thé nhe hodc tiém tang

2.4.2 .Thé ting huyét ap

2.4.3. Thé dai mau
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2.4.4. Thé v niéu
2.5. Tién trién va bién chung
2.5.1. Tién trién
2.5.2. Bién chimg
2.6. Chan doan
2.6.1 Chan doén xéc dinh
2.6.2 Chan doan phan biét
2.7. Piéu tri
2.7.1. Nghi ngot
2.7.2 .Ché d6 an ubng
2.7.3 .Thudc
2.7.4 Piéu trj cac bién chimg
2.8. Phong bénh
2.8.1. Phong méc bénh
2.8.2. Phong tai phat
Bai 20. Hoi chirng than hw tién phat don thuin
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu ching, tién trién va bién ching ciia hoi
ching than hu tién phat don thuan.

2. Trinh bay duogc chan doan, diéu tri hdi chting than hu tién phat don thuan.
2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhén

2.3. Tri¢u chung

2.3.1. Thoi ky khéi phat

2.3.2. Thot ky toan phat

2.4. Xét nghi¢m

2.5. Tién trién va bién ching

2.5.1. Tién trién

2.5.2. Bién chimg

2.6. Chan doan

2.7. Diéu tri
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Bai 21. Nhiém khuén tiét niéu
Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu
1. Trinh bay duoc nguyén nhén, triéu ching ciia nhiém khuan tiét niéu.
2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri bénh nhi nhiém khuéan tiét nhiéu
2. Noi1 dung
2.1.Dai cuong
2.2. Nguyén nhan
2.2.1. Do vi khuan
2.2.2. Diéu kién thuan loi
2.3. Tri¢u chung
2.3.1. Tri€u ching 1am sang
2.3.1.1. Nhiém khuan tiét niéu co triéu ching
2.3.1.2. Nhiém khuan tiét niéu tiém tang hay vi khuan niéu khong triéu ching
2.3.2 .Tri€u ching xét nghiém
2.3.2.1 Mau
2.4. Chan doan
2.5. Diéu trj
2.5.1. Néu két qua cay nudc tiéu duong tinh
2.5.2. Néu xét nghiém vi khuan niéu duong tinh

2.5.3.Truong hop vi khuan niéu khong cé triéu chiung

Bai 22. Hoi chirng co giat
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Liét ké duoc cac nguyén nhan gay co giat & tré em.
1.2. Trinh bay duoc cac thé 1am sang cua con giat.
1.3. Néu duoc cach diéu tri tré co giat.
2. No6i dung
2.1. bai cuong
2.2. Nguyén nhan

2.2.1. Ton thuyong thyc thé tai ndo va mang nio
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2.2.2. Réi loan chtc ning nio

2.2.2.1. Co giat do sbt cao

2.2.2.2. Co giat do ha calci mau

2.2.2.3. Co git do ha dudng huyét
2.2.2.4.Co giat do tang hodc ha Natri mau
2.2.2.5.Co giat do ngd doc thirc an, thude
2.2.2.6 .Co giat do con ting huyét ap
2.2.2.7 .Co giét do thiéu vitamin B6
2.2.3. Bénh dong kinh

2.3. Hinh thai 1am sang

2.3.1. Thé day du

2.3.2. Thé khong day du

2.3.3. Con vang tri

2.3.4. Co giat ni tang

2.4. biéu trj

2.4.1. X1 tri khi tré bi co giat

2.4.2. Piéu tri st cao co giat don thuan
2.4.3. Piéu trj sdt cao co giat phic hop
2.4.4 Piéu tri bénh dong kinh

2.4.5 .Tuy theo nguyén nhan khac diéu tri theo nguyén nhan

Bai 23. Xuit huyét ndo - Mang nio & tré em
Thoti gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc nguyén nhan gay xuat huyét ndo, mang nio & tré em.

1.2. Trinh bay dugc triéu chiing, chan doan, diéu tri xuAt huyét ndo, mang nao
tré em theo tirng nhom tudi.

2. Noi dung
2.1. Nguyén nhan
2.1.1. Tui phdng dong mach
2.1.2. Di dang dong tinh mach
2.1.3. Cac nguyén nhan khac

2.2. Xuét huyét phan theo ltra tudi
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2.2.1. Xuit huyét nio — mang ndo & tré 1 — 6 thang tudi
2.2.1.1. Nguyén nhan

2.2.1.2. Vi tri xuat huyét
2.2.1.3. Lam sang

2.2.1.4. Chan doan

2.2.1.5. Piéu tri

2.2.1.6. Tién lugng

2.2.1.7. Dy phong

2.2.2 Xuét huyét ndo ¢ tré 16n
2.2.2.1. Nguyén nhan

2.2.2.2. Lam sang

2.2.2.3 .Chan doén

2.2.2.4. Diéu tri

2.2.2.5. Tién lugng

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén moén/nha xudng: Phong hoc
2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, may vi tinh xac tay.
3. Hoc liéu, hoc cu: Gido trinh, bai giang, anh tu liéu

V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:
-Vé kién thirc:

Trinh bay dugc nhiing ddc diém co ban vé hinh thé, chlic ndng cic co quan,
sinh 1y cua co thé tré qua cac thoi ki phat trién cua tré.

Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh, yéu t6 thuan lgi cia mot s6 bénh thudng
gdp O tré em qua cac thoi ky.

Mo ta duogc cac triéu chung, phat hién va chan doan bénh va dua ra dugc hudng
di€u tri, mgt sO phuong phap phong mot s6 bénh thong thuong ¢ tré em.

- Vé k¥ nang:

Kham phat hién duoc mot sb mit bénh thudng gip 6 tré em.
Phat hién ra dugc cac dau hiéu nguy hiém & tré em.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢ém

Van dung kién thirc va k§ nang vé stic khoe tré em dé tham gia cac hoat dong
bao v¢ va chdm soc suc khoe tré em tai cong dong
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2. Phuong phép danh gia:
- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém, kiém tra viét tric nghiém 15 phut
- Kiém tra dinh ky: 02 diém, kiém tra viét tric nghiém 45 phut/bai
- Thi két thc hoc phan: 1 diém. Bai thi du6i hinh thirc tric nghiém.
- Céch cho diém: Thang diém 10.

VI. Huwéng din thue hi¢n mén hoc

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Déi twgng trung cap nganh Y sy

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc

- Péi v6i gido vién, giang vién: Chuan bi day du ké hoach bai hoc, gido trinh,
gido an, phuong tién day hoc

- B6i v6i ngudi hoc
+ Tham du ti thiéu 70 % s6 gio hoc 1y thuyét
+ Tham dy day du cac bai kiém tra
3. Tai liéu tham khao:

[1] Nguyén Cong Khanh (2001), Tiép cdn chéin dodn Nhi khoa, Nha xuét ban Y
hoc.

[2] B mon Nhi - Truong Pai hoc Y khoa Ha Noi (2009), Bai giang Nhi khoa
tdp I, II, Nha xuat ban Y hoc.

[3] B6 Mbn Suc Khoe Sinh San - Truong Cao dang Y té Lang Son (2013),
Giao trinh Sic khoe tré em, luu hanh ndi bo.

[4] BO y té (2009), Tai liéu hudng dan xik tri tiéu chay & tré em (Ban hanh kém
theo Quyét dinh sé 4121/0P-BYT ngay 28/10/2009 ciia BJ truéng Bo Y té), Ha Noi.
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CHUONG TRiNH MON HQC
Tén mén hoc: Bénh truyén nhiém — xa héi
Ma moén hoc: MH 18
Thoi gian thwe hién mén hoc: 60 giv (Ly thuyét: 57 gio; Kiém tra: 3 gid)
I. Vi tri, tinh chéit, mén hoc:

- Vi tri: Sau khi hgc xong mon hoc: Bénh Noi khoa, thuc tap 1am sang bénh nodi
khoa, bénh ngoai khoa, thuc tap l1am sang bénh ngoai khoa, Stc khoe sinh san, thyc
tap lam sang san - phu khoa, strc khoe tré em, thuc tap nhi khoa

- Tinh chat: Mén hoc bit budc
I1. Muc tiéu mon hoc:
1- Vé kién thurc:

Giai thich dugc qua trinh nhiém khuan, cac dic diém cta bénh truyén nhiém, qua
trinh dich, cach diéu tra bao vay va dap tat dich

Trinh bay duogc dac diém dich té, triéu ching, tién trién, bién ching va céach dé
phong cac bénh nhiém khuan thuong gip.

2- V& k¥ nang:

Van dung duoc kién thirc da hoc vao viéc xir 1y cac bénh nhiém khuan thuong
gap
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Quaén 1y, theo ddi, chim s6c duge nhitng ngudi mac bénh truyén nhiém, bénh xa
hoi tai co s& y té, tai nha.

I11. N¢i dung mén hoc:

1. N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian
ST A A pae ) . . ]
T Tén chwong, muc, tén bai hoc Téng Ly Thao | Kiém
50 thuyét | luin tra
1 | Bai 1: Qué trinh nhiém khuén, tinh chat va | 2 2

phén loai bénh truyén nhiém

1. Qua trinh nhiém khuén

1.1. Binh nghia

1.2. Mbi lién quan giita mam bénh va vat chu
2. Tinh chéat bénh truyén nhiém

2.1. Tinh dac hiéu
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2.2. Tinh lay truyén

2.3. Tinh chu ky

2.3.1. Thoi ky u bénh (nung bénh)
2.3.2.Thoi ky khoi phét.

2.3.3. Thoi ky toan phat.

2.3.4. Thoi ky lui bénh.

2.4. Tinh phat sinh mién dich dic hiéu

3. Phan loai bénh truyén nhiém.

3.1. Nhém bénh truyén theo duong hé hap.
3.2 Nhém bénh truyén theo dudng tiéu hoa
3.3. Nhém bénh truyén qua dudng mau

3.4. Nhom bénh truyén theo duong da va
niém mac

Bai 2: Qua trinh dich bénh va cong tac phong
chdng dich bénh

1. Qua trinh dich

1.1. Khai niém.

1.2. Nguén truyén nhiém

1.2.1. Ngudi 6m (nguoi bénh
1.2.2. Ngudi lanh mang mam bénh
1.2.3. Stic vat

1.3. Céc yéu t6 truyén nhiém

2. Céac bién phap diéu tra bao vay dap tat o
dich

2.1. Cac hinh thai va mirc do dich

2.2. Phuong phap, k¥ thuat diéu tra khi co
dich

2.2.1. Piéu tra dich

2.2.2. Céc yéu cau dieu tra mot vu dich: 10
yeu cau

2.3. Cac bién phap xir Iy 6 dich

2.3.1. Bién phap d6i véi ngudi bénh

2.3.2. Nguoi lanh mang mam bénh,
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2.3.3. Nguoi tiép xtic voi ngudn bénh.
2.3.4. Ngudn lay 1a stc vat.

2.3.5. Ngoai canh.

2.3.6. Bao vé khoi cam thy

Bai 3: Cach ly va diéu tri toan dién nguoi
bénh truyén nhiém tai nha va tai tram y t€ xa
phuong

1. Cac nguyén tac cham so6c ngudi bénh
truyén nhiém

1.1. Khai bao, céch ly
1.1.1. Khai bao

1.1.2. Cach ly

1.2. Bié,n phap du phong, bt budc véi nhan
vién y t€ khi cham soc
1.2.1. Trong gio lam viéc
1.2.2. Trong gio nghi ngoi
1.3. Tay ué

1.3.1. Tay ué dé phong
1.3.2. Tay ué tirc khic
1.3.3. Tay ué cudi cung:

2. Diéu tri nguoi bénh truyén nhiém

Bai 4: Bénh thuong han
1. bai cuong

1.1. Khai niém

1.2. Pic diém dich t&
1.2.1. Ngudn bénh
1.2.2. Puong truyén nhiém
1.2.3. Khi cdm thy

2. Tri€u chirng

2 .1. Thoi ky 0 bénh:

2 .2. Thoi ky khoi phat
2.3. Thoi ky toan phat
2. 4. Thoi ky lui bénh
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3. Bién chiing

3.1. Céc bién chung tiéu hoa
3.1.1. Xuét huyét tiéu hoa:
3.1.2. Thung rudt

3.1.3. Viém miéng loi

3.1.4. Thuong han dai trang
3.2. Cac bién ching gan mat
3.3. Céc bién ching tim mach
3.4. Cac bién ching hé than kinh
3.5. Cac bién chimg khac

4. Chan doan

4.1. Chan doan x4c dinh

4.2. Chan doan phan biét.

5. Diéu tri

5.1. Khéng sinh:

5.2. Piéu tri triéu chimg

5.4. Ché do an

5.4. Diéu tri cac bién ching

6. Phong bénh

Bai 5: Bénh ta

1. Pinh nghia — dich t&
1.1. PBinh nghia

1.2. Bac diém dich té
1.2.1. Ngudn bénh
1.2.2. Pudng truyén nhiém
1.2.3. Khi cam thy

2. Tri¢u ching

2 .1. Thoi ky 0 bénh:

2 .2. Thoi ky khoi phat
2.3. Thoi ky toan phat
2. 4. Thoi ky lui bénh

3. Cac thé 1am sang
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3.1. Thé nhe

3.2. Thé tdi cip

3.3. Thé ta kho

3.4. Thé xuat huyét

4. Chén doéan

4.1. Chan doan xac dinh
4.2. Chan doan phan biét.
5. Piéu tri

5.1. Nguyén tac:

5.2. Diéu tri cu thé

5.3. Phan loai diéu tri
5.4. Tiéu chuén ra vién

6. Phong bénh

Bai 6. Bénh ly truc khuan va ly amibe
1. Ly truc khuan

1.1. Pai cuong— dich té
1.1.1. Pinh nghia

1.1.2. Dic diém dich &

1.2. Triéu chiing

1.2 .1. Thot ky 0 bénh:

1.2 .2. Thoi ky khoi phat
1.2.3. Thoi ky toan phét
1.2. 4. Thoi ky lui bénh
1.3. Bién ching

1.3.1. Bién chimg sém
1.3.2. Bién chirng muon
1.4. Chan doan

1.4.1. Chéan do4n x4c dinh
1.4.2. Chan doan phan biét.
1,5. biéu tri

1.5.1. Bu nudc va dién giai

1.5.2. Khang sinh

297




1.5.3. Piéu tri tridu chimg
1.6. Phong bénh

2. Ly amib

2.1. Binh nghia

2.2. Dic diém dich &

2.3. Triéu chung

2.3.1. Ly amibe cap

2.3.1. Ly amibe cép

2.3.2. Ly amibe man

2.4. Cac thé 1am sang

2.5. Bién chiing
2.5.1.Thung rudt

2.5.2. Xuét huyét tiéu hoa:
2.5.3.Long rudt
2.5.4.Viém rudt thura do amibe
2.6. Chan doan

2.6.1. Chan doan xac dinh
2.6.2. Chan doan phén biét.
2.7. Diéu tri

2.7.1. Nguyén tic

2.7.2. Diéu tri cu thé
2.7.3.Piéu tri triéu chimg

2.8. Phong bénh

Bai 7: Nhiém khuén va nhiém doc thac an do
Salmonella va tu cau

1. Dai cuong

2. Nhiém khuin nhiém doc thic an do
Salmonella

2.1.Nguyén nhéan
2.2. Dich té

2..2.1. Ngudn bénh
2.2.2. Puong lay
2.2.3. Khéi cam thy
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2. 3. Tri€u chiing

2.3.1. Thoi ky nung bénh:
2.3.2. Thé bénh khac nhau
2.3.3.Tién trién:

2.4. Bién chimg

2.5. Chan doan

2.5.1. Chan doan xé4c dinh
2.5.2.. Chan doan phan biét
2.6. Diéu tri

2.6.1. Nguyén tic

2.6.2. Piéu tri nguyén nhan
2.7. Phong bénh

3. Nhiém doc do thirc dn co ngoai doc td tu

A

cau

3.1. Dich té

3.1.1. Ngudn bénh

3.1.2. Buong lay

3.1.3. Khéi cam thy

3.2. Tri¢u chiing

3.2.1. Thoi ky nung bénh:
3.2.2. Thoit ky khoi phat:
3.2.3. Thoi ky toan phat
3.3. Xét nghi¢m

3.4. Chan doan

2.4.1. Chan doan xé4c dinh
3.4.2. Chan doan phan biét
3.5. Diéu tri

3.6. Phong bénh

Bai 8: Bénh viém gan do virus
1. bai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Dich té
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1.2.1. Ngudn bénh

1.2.2. Puong truyén nhiém
1.2.3. Khéi cam thy

2. Tri€u chirng

2.1. Thoi ky 1t bénh

2.2. Thoi ky khai phat( tién vang da)
2.3. Thoi ky toan phat

2.4. Thoi ky lui bénh

3. Cac thé 1am sang

3.1. Thé khong vang da va niém mac
3.2. Thé vang da kéo dai
3.3. Thé teo gan vang cip
3.4. Thé viém gan man

4. Chan doéan

4.1. Chan doan x4c dinh
4.2. Chan doan phan biét

5. Diéu tri:

5.1. Ché d6 nghi ngoi

5.2. Ché d6 an udng

5.3. Thé thong thuong

5.4. Thé ning

5.5. Thé mén tinh

6. Phong bénh

Bai 9: Bénh st bai liét

1. bai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Dich t&

1.2.1. Ngudn bénh

1.2.2. Pudng truyén nhiém
1.2.3. Khéi cam thu

2. Tri¢u ching

2.1. St bai liét thé tiy song
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2.2. Thé hanh tuy

2.3. Thé tiy sdng — hanh tay
3. Bién chiing

4. Chén doén

4.1. Chén doan xac dinh

4.2. Chan doan phan biét

5. Piéu tri:

5.1. Nguyén tic diéu tri

5.2. Thoi ky khéi phat

5.3. Thoi ky liét

5.4. Thoi ky phuc héi di ching
6. Phong bénh

10

Bai 10: Bénh cum

1. Pai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Dich t&

1.2.1. Nguén bénh

1.2.2. Puong truyén nhiém
1.2.3. Khéi cam thu

2. Triéu chiing

2.1. Bénh ctim thong thuong
2.1.1. Thoi ky u bénh

2.1.2. Thoi ky khéi phat)
2.1.3. Thot ky toan phat
2.1.4. Thoi ky lui bénh

2.2. Bénh ciim ning

2.2.1. Thé 4c tinh

2.2.2. Thé ngat

3. Bién chiing

3.1. Bién chiing vung tai, miii, hong

3.2. Bién chiing duong ho hép

3.3. Viém mang ndo mu
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3.4. Nhiém tring huyét
4. Chén doéan

4.1. Chan doan xac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. Piéu tri:

6. Phong bénh

11

Bai 11: Bénh séi va Rubeon
1. Bénh sé1

1.1. Pai cuong

1.2. Dich €

1.2.1. Nguén bénh

1.2.2. Pudng truyén nhiém
1.2.3. Khdi cim thy:

1. 3. Triéu chtng.

1. 3. 1. Thoi ky u bénh:
1.3.2. Thoi ky khoi phat:
1.3. 3. Thoi ky toan phat:
1.3.4. Thoi ky lui bénh

1. 4 Bién chimg:

1.4.1. Puong ho hap

1.4.2 Bién chiing than kinh
1.4. 3. Bién chung tiéu hoa
1.4.4. Bién chimg ¢ mat
1.5. Chan doan.

1.5.1. Chan doén x4c dinh
1.5.2. Chan doan phén biét
1.6. Diéu tri

1. 7. Phong bénh

2. Bénh Rubella

2.1. Dich t€ hoc

2.1.1. Nguén bénh

2.1.2. Puong truyén nhiém
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2.1.3. Khéi cam thy:

2.2. Tri€u chung.

2.2. 1. Thoi ky 1 bénh:
2.2.2. Thoi ky khoi phat:
2.2. 3. Thoi ky toan phat:
2.2.4. Thoi ky lui bénh
2.3. Bién chimg:

2.4. Chan doan

2.4.1. Chan doan xé4c dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. biéu tr

2.6. Phong bénh

12

Bai 12: Bénh thuy dau

1. Pai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Dich té

1.2.1. Nguén bénh

1.2.2. Pudng truyén nhiém
1.2.3. Khéi cam thy:

2. Triéu ching.

2. 1. Thoi ky G bénh:

2.2. Thoi ky khéi phat:

2. 3. Thoi ky toan phat

2.4. Thoi ky lui bénh

3. Bién chimg:

3.1. Boi nhiém da

3.2. Viém phéi do boi nhiém
3.3. Viém néo

3.4. Hoi chung Reye

3.5. Di tat bam sinh
3.6.Viém gan

4. Chan doan.
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4.1. Chan doan xac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. Piéu tri

6. Phong bénh

13

Bai 13: Bénh Quai bi

1. Pai cuong

1.1. Pinh nghia

1.2. Dich té

1.2.1. Ngudn bénh

1.2.2. Pudng truyén nhiém
1.2.3. Khbi cam thu:

2. Tri€u ching.

2.1. Viém tuyén nude bot mang tai
2.1.1. Thoi ky nung bénh:
2.1.2. Thoi ky khoi phat
2.1. 3. Thoi ky toan phét:
2.1.4. Thoi ky lui bénh

2.2. Céc biéu hién ngoai tuyén mang tai.

2.2.1. Viém tinh hoan:
2.2.2. T6n thuong than kinh:
2.2.3. Viém tuy cip

2.2.4. Biéu hién ¢ cac co quan khac:
3. Chan doan.

3.1. Chan doén x4c dinh

3.2. Chan doan phan biét

4. Diéu trj

4.1. Viém tuyén nuéc bot:
4.2. Viém tinh hoan:

4.3. Viém ndo-mang ndo
4.4. Viém tuy:

5. Phong bénh

5.1. Tao mién dich chi dong:
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5.2. Tao mién dich thy dong.

14

Bai 14: Bénh Bach hau
1. Pai cuong

2. Dich t€

2.1. Ngudn bénh

2.2. Puong truyén nhiém
2.3. Khdi cam thy:

3. Tri¢u ching.

3.1. Bach hau hong

3.1. 1. Thoi ky t bénh:
3.1.2. Thoi ky khoi phat:
3.1. 3. Thoi ky toan phat:
3.1.4. Dién bién

3.2. Bach hau 4c tinh
3.2.1. Thoi ky khoi phat
32.2. Thot ky toan phat
3.2.3. Dién bi¢n

3.3. Bach hau thanh quan
3.3.1. Giai doan khan tiéng
3.3.2. Giai doan kho thd
3.3.3. Giai doan ngat thé
4. Bién chung:

4.1. Tim mach

4.2. Than kinh

4.3. Céc bién chimg khac
5. Chan doan.

5.1. Chan doén x4c dinh
5.2. Chan doan phan biét
6. Diéu tri

6.1. Nguyén tic

6.2. Diéu tri cu thé

6.3. Diéu trj hé trg
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7. Phong bénh

15

Bai 15: Bénh ho ga

1. Pai cuong

1.1. Pinh nghia

1.2. Dich té

1.2.1. Ngudn bénh
1.2.2. Puong truyén nhiém
1.2.3. Khébi cam thuy:

2. Tri€u ching.

2. 1. Thoi ky u bénh:

2.2. Thoi ky khoi phat:
2.3. Thoti ky toan phat:
2.4. Thoi ky lui bénh

3. Bién chiing:

3.1. Ho hap

3.2. Thén kinh

3.3. Bién chtng co hoc
4. Chan doan.

4.1. Chan doan xac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. Piéu tri

5.1. Khéng sinh

5.2. Huyét thanh

5.3. Piéu tri triéu chimg va dinh dudng

6. Phong bénh

16

Bai 16: Bénh viém mang ndo mu thanh dich
1. Pai cuong

2. Dich t&

2.1. Ngudn bénh

2.2. Puong truyén nhiém

2.3. Khéi cam thy:

3. Tri€u ching.
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3.1. Thé viém miii hong
3.2. Thé viém mang nio dién hinh
3.2. 1. Thoi ky u bénh:
3.2.2. Thoi ky khoi phat:
3.2.3. Thoi ky toan phat:
3.2.4. Thoi ky lui bénh

4. Bién chung:

4.1. Giac quan

4.2. Than kinh — tinh than
5. Chan doén.

5.1. Chan doan xac dinh
5.2. Chan doan phan biét
6. Diéu tri

6.1. Khang sinh

6.2. Piéu tri triéu chimg
6.3. Ché d6 chiam soc

7. Phong bénh

17

Bai 17. Bénh s6t Dengue xut huyét
1. Dai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Dich t&

1.2.1. Ngudn bénh

1.2.2. Puong truyén nhiém
1.2.3. Khéi cam thy:

2. Tri€u ching.

2.1. Sét Dengue

2.1.1.Thoi ky nung bénh:
2.1.2.Thoi ky khoi phat:
2.1.3.Thoi ky toan phat

2.2. Sbt xuat huyét Dengue

2.2.1. Lam sang sbt xuat huyét Dengue khong

Shock:

307




2.2.2. S6t xuat huyét Dengue c6 Shock.
2.2.3. Tién trién:

3. Chan doan s6t xuat huyét dengue
3.1. Chan doan 1am sang:

3.2. Can lam sang:

3.3. Phan d¢ 1am sang:

3.4. Chan doan phan biét

4. Diéu tri

4.1. Piéu trj bénh sét Dengue va SXH.

Dengue khong Shock (do 1, 2)

4.2. Dengue xuat huyét c6 shock

5. Phong bénh

5.1. Quan ly mdi truong:

5.2. Bao vé ca nhan

5.3. Phong chdng bang bién phap sinh hoc
5.4. Bién phap sir dung hoa chat

18

Bai 18: Bénh viém ndo Nhat Ban B
1. bai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Dich té

1.2.1. Ngudn bénh

1.2.2. Pudng truyén nhiém
1.2.3. Khoi cam thy:

2. Tri¢u ching.

2.1. Thoit ky nung bénh:

2.2. Thoi ky khai phat:

2.3. Thoi ky toan phat

2.4. Dién bién

2.4.1. Téi cap

2.4.2. Cap:

3. Bién chiing va di chimg mudn

4. Chan doan
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4.1. Chan doan xac dinh

4.2. Chan doan phan biét

5. Piéu tri

6. Phong bénh

6.1. Giam sat vat chu trung gian

6.2. Tiém phong bang vacxin

19

Bai 19: Bénh ubn van

1. bai cuong

2. Dich €

2.1. Ngudn bénh

2.2. Puong truyén nhiém
2.3. Khéi cam thy:

3. Tri¢u chung.

3.1. Thoi ky nung bénh:
3.2. Thoi ky khéi phat:
3.3. Thoi ky toan phat
3.4. Thoi ky lui bénh

4. Bién chimg

4.1. Ho hap

4.2. Tim mach

4.3. Tiéu hoé:

4.4. Bién ching boi nhiém
5. Chan doan

5.1. Chan doan x4c dinh
5.2. Chan doan phan biét
6. Diéu trj

6.1. Céc thude diéu tri:

6.2. Chiam soc va diéu tri triéu ching

7. Phong bénh
7.1. Phong bénh chu dong:

7.2. Phong bénh thu dong sau khi bi thuong:

20

Bai 20: Bénh dai
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1. bai cuong

2. Dich t&

2.1. Ngudn bénh

2.2. Puong truyén nhiém
2.3. Khdi cam thu:

3. Tri€u chung.

3.1. Thoit ky nung bénh:
3.2. Thoi ky khéi phat:
3.3. Thoi ky toan phat
3.4. Thoi ky lui bénh

4. Bién chtng than kinh sau tiém phong dai
5. Chéan doan

5.1. Chan doan x4c dinh
5.2. Chan doan phan biét
6. Diéu tri

6.1. Piéu trj tai chd vét thuong sau khi bi xuc
vat can

6.2. Piéu tri huyét thanh khang dai( Serum
anti rabies)

6.3. Tiém vacxin
6.4. Bidu tr1 bénh nhan khi da 1én con dai

7. Phong bénh

21

Bai 21: Bénh Letospira
1. bai cuong

2. Dich €

2.1. Ngudn bénh

2.2. Puong truyén nhiém
2.3. Khdi cam thu:

3. Triéu ching.

3.1. Thoi ky nung bénh:
3.2. Thoi ky khéi phat:
3.3. Thoi ky toan phat
3.4. Thoi ky lui bénh
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4. Bién chimg

5. Chan doan

5.1. Chan doén xéc dinh
5.2. Chan doan phan biét
6. Piéu tri

6.1. Diéu tri dic hiéu
6.2. Diéu tri hd tro

7. Phong bénh

22

Bai 22: Bénh AIDS

1. Tinh hinh nhim HIV trén thé giéi va Viét
Nam. Lang Son

1.1. Trén thé giGi

1.2. O Viét Nam.

1.3. O Lang son

2. Dinh nghia

3. Dich té

3.1. Ngudn bénh.

3.2. Puong lay.

3.2.1. Lay truyén theo dudng tinh duc.
3.2.2. Lay truyén qua duong mau
3.2.3. Lay truyén tir me sang con.
3.2.4. Nhitng phuong thuc khong 1ay.
4. Phéan giai doan theo 1am sang

4.1. Giai doan nhiém HIV cip

4.2.Giai doan nhiém trung khong triéu ching.
Kéo dai 2 d¢én 8 nam hodc 1au hon.

4. 3. Giai doan biéu hién 1am sang.
5. Phan giai doan theo mién dich

6. Chan doan.

6.1. Chan doan ngudi bi nhiém HIV
6.2. Chan doan giai doan AIDS

7. Diéu tri.

7.1. Piu tri chong Virus HIV:
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7.1.1. Cac nhom thubec ARV duge sir dung tai
Viét Nam

7.1.2.Tiéu chuan bét dau diéu tri

7.1.3. Céc phac dd diéu tri ARV bac mot

7.’2. f?iéu tr1 phuc hdi mién dich: it hiéu qua,
dat tién

7.3. Diéu tri nhiém tring co hoi.

8. Céc bién phap phong chdng.

8.1. Phong chdng 1ay qua duong tinh duc

8.2. Phong chdng 1ay qua duong mau

8.3. Phong lay qua tiém chich va dung cu y té

8.4. Phong chdng 13y lan qua: Cho tinh dich
va ghép co quan

8.5. Ngin chin 1ay nhiém chu sinh tir me sang
con

8.6. Lam giam tac dong ti€u cyc cua nhiém
HIV trén ca nhan va cng dong

8.7. Phong nhiém HIV trong nhén vién y té

23

Bai 23: Bénh sot rét

1. Pai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Mam bénh

2. Chu ky phat trién cua ky sinh tring sot rét
2.1. Chu ky vo tinh

2.1.1. Thoi ky phat trién trong gan:
2.1.2. Thoi ky phét trién trong hong cau
2.2 Chu ky hitu tinh trén mudi

3. Dich té.

3.1. Ngudn bénh

3.2. Phuong thirc truyén bénh

3.3. Khéi cam thy

4. Bénh sinh hoc

4.1. Con sbt rét
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4.2. Thiéu mau

4.3. Lach to, gan to

4.4. Mién dich:

5. Lam sang sot rét

5.1. Sbt rét tién phat

5.2. Lam sang sot rét so nhiém:
5.3. St rét con:

5.4. Sbt rét tai phat:

5.5. S6t rét ning va co bién ching
5.6. Céc thé sbt rét

5.6.1. S6t rét tai nhiém:

5.6.2. Sbt rét bam sinh:

5.6.3. SOt rét & tré em:

5.6.4. Sbt rét va thai nghén

5.6.5. Sbt rét do truyén mau:

6. Céc bién ching va hau qua cta sbt rét
7. Chan doén sdt rét

7.1 Chan doén xac dinh

7.2. Chan doan phan biét

8. Piéu tri.

8.1 Piéu tri sét rét thuong

8.2 Piéu tri sdt rét nang va bién chung:
8.3. Liéu lugng thude

9. Phong bénh

24

Bai 24: Bénh lao

1.Tinh hinh bénh lao

1.1. Tinh hinh bénh lao trén thé gidi
1.2. Tinh hinh bénh lao & Viét Nam

2. Chién luge chéng lao hién nay va duong
161 chién lugc cua chuong trinh chong lao

Quéc gia
2.1. Chién lugc chdng lao toan ciu

2.2. Puong 16i chién luge cia CTCLQG

313




3. Chan doén bénh lao

3.1. Chan doan lao phbi

3.1.1. Dich €

3.1.2. Lam sang

3.1.3. Can lam sang

3.1.4. Chan doén xéc dinh

3.1.5. Chan doan phan biét

3.2. Chan doan lao ngoai phoi
3.2.1. Lao hach

3.2.2. Lao ke.

3.2.3. Tran dich mang phdi do lao
3.2.4. Tran dich mang bung do lao
3.2.5. Lao mang néo.

3.2.6. Lao cot song

4. Diéu tri

4.1. Nguyén tic diéu tri

4.2. Nguyén tac quan 1y

4.3. Chi dinh va phac db diéu tri
4.3.1. Cac thudc chéng lao thiét yéu
4.3.2. Chi dinh va phac do diéu tri
4.4. Lidu luong thube

4.5. Quan ly diéu tri

4.6. Theo ddi diu trj

5.Phong bénh lao

5.1. Giam nguy co nhiém lao

5.2. Giam nguy co chuyén tir nhiém lao sang
bénh lao

5:3.Th1_1’c hién phong 1ay nhiém trong co sé y
te

25

Bai 25: Bénh lau
1. Pai cuong

2. Dich té hoc
2.1. Ngudn bénh
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2.2. Buong lay

2.3. Khdi cam thu

3. Tri€u chung

3.1. Bénh 13u & nam gidi
3.1.1. Lau cép tinh

3.1. 2. Lau man tinh
3.1. 3. Bién chung
3.1.4. Xét nghiém
3.1.5. Chan doan

3.2. Bénh lau & ni
3.2.1. Lau cap

3.2.2. Lau man

3.2.3. Bién chiing
3.2.4. Xét nghiém
3.2.5.Chan doan

3.3. L4u mat tré so sinh
4. Piéu tri

5. Phong ngtra.

26

Bai 26: Bénh Giang mai

1. Dich té hoc

1.1. Ngudn bénh

1.2. Puong lay truyén

1.3. Khéi cam thy

2. Tri€u chirng

2.1. Giang mai mac phai
2.1.1. Giang mai thoi ky thir nhat
2.1.2. Giang mai thoi ky thir 2
2.1.3. Giang mai thoi ky thir 3
2.2. Giang mai bam sinh

3. Chan doén

3.1. Chéan doan xac dinh

3.2. Chan doan phan biét
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4. Diéu tri
4.1. Giang mai sém (Giai doan dau)
4.2. Giang mai muon (bién chimg)

5. Phong ngtra bénh giang mai

Cong 60 58 3

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Qua trinh nhiém khuén, tinh chét va phan loai bénh truyén nhiém
Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, mdi lién quan giita mam bénh va vat chi cia
qué trinh nhiém khuan

1.2. Trinh bay dugc bon tinh chat bénh truyén nhidm

1.3. Trinh bay dugc 4 duong lay truyén cta bénh truyén nhiém
2. No6i dung

2.1. Qua trinh nhiém khuan

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Méi lién quan giita mam bénh va vat chu

2.2. Tinh chat bénh truyén nhiém

2.2.1. Tinh dac hiéu

2.2.2. Tinh 13y truyén

2.2.3. Tinh chu ky

2.2.3.1. Thoi ky G bénh (nung bénh)

2.2.3.2.Thoi ky khoi phat.

2.2.3.3. Thoi ky toan phat.

2.2.3.4. Thoi ky lui bénh.

2.2.4. Tinh phat sinh mién dich dic hié¢u

2.3. Phan loai bénh truyén nhiém.

2.3.1. Nhom bénh truyén theo dudng ho hap.

2.3.2 Nhom bénh truyén theo dudng tiéu hoa

2.3.3. Nhom bénh truyén qua dudng mau

2.3.4. Nhom bénh truyén theo dudng da va niém mac
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Bai 2: Qua trinh dich bénh va céng tic phong chdng dich bénh
Thoi gian : 02 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc khai niém, ngudn truyén nhi€m, cac yéu to truyén nhiém
cua qua trinh dich

1.2. Trinh bay dugc cac bién phap diéu tra bao vay dép tit dich
2. No1 dung

2.1. Qua trinh dich

2.1.1. Khai niém.

2.1.2. Ngudn truyén nhiém

2.1.2.1. Nguoi 6m (ngudi bénh)

2.1.2.2. Nguoi lanh mang mam bénh

2.1.2.3. Suc vit

2.1.3. Céc yéu tb truyén nhiém

2.2. Céc bién phap diéu tra bao vy dap tit 6 dich

2.2.1. C&c hinh thai va mirc do dich

2.2.2. Phuong phap, k¥ thuat diéu tra khi c¢6 dich

2.2.2.1. biéu tra dich

2.2.2.2. Cac y€u cau diéu tra mot vu dich: 10 yeu cau

2.2.3. Cac bién phap xtr Iy 6 dich

2.2.3.1. Bién phéap ddi voi nguoi bénh

2.2.3.2. Ngudi lanh mang mam bénh,

2.2.3.3. Nguoi tiép xtic v6i ngudn bénh.

2.2.3.4. Ngudn lay 1 stc vat.

2.2.3.5. Ngoai canh.

2.2.3.6. Bao vé khéi cam thy

Bai 3: Cach ly va diéu tri toan dién nguoi bénh truyén nhiém tai nha va tai tram
y té xa phuwong

Thoi gian : 02 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc cac nguyén tic chim soc ngudi bénh truyén nhiém tai nha va
tai tram Y té xa phudng

2. Noi dugc cac nguyén tac di€u tr1 bénh nhan mac bénh truyén nhiem
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2. No6i dung
2.1. Cac nguyén tic cham soc ngudi bénh truyén nhiém
2.1.1. Khai béo, cach ly
2.1.1.1. Khai bao
2.1.1.2. Céch ly
2.1.2. Bién phéap du phong, bat budc v6i nhan vién y té khi chim soc
2.1.2.1. Trong gio lam vi¢c
2.1.2.2. Trong gid nghi ngoi
2.1.3. Tay ué
2.1.3.1. Tay ué d& phong
2.1.3.2. Tay ué tirc khic
2.1.3.3. Tay ué cudi cung;

2.2. Piéu tri nguoi bénh truyén nhiém

Bai 4: Bénh thwong han
Thoi gian : 02 gio

1.Muc tiéu

1.1. M6 ta duoc dic diém dich t&, triéu chimg, bién chimg bénh thwong han

1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh thuong han
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Khéi niém

2.1.2. Bc diém dich té

2.1.2.1. Ngudn bénh

2.1.2.2. Puong truyén nhiém

2.1.2.3. Khoi cam thu

2.2. Triéu chung

2.2 .1. Thoi ky 1 bénh:

2.2 .2. Thoi ky khoi phat

2.2.3. Thoi ky toan phat

2.2. 4. Thoi ky lui bénh

2.3. Bién chimg

318



2.3.1. Céc bién chung tiéu hoa
2.3.1.1. Xuét huyét tiéu hoa: Khoang 15%
2.3.1.2. Thung rudt
2.3.1.3. Viém miéng loi
2.3.1.4. Thuong han dai trang
2.3.2. Cac bién ching gan mat
2.3.3. Céc bién chung tim mach
2.3.4. Cac bién chung hé than kinh
2.3.5. Céc bién chung khac
2.4. Chan doan
2.4.1. Chan doan xac dinh
2.4.2. Chan doan phén biét.
2.5. biéu tri
2.5.1. Khang sinh:
2.5.2. Piéu trj triéu chimg
2.5.4. Ché do an
2.5.4. Piéu tri cac bién ching
2.6. Phong bénh
Bai 5: Bénh ta
Thoi gian : 02 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dic diém dich t&, triéu chimg, bién ching bénh ta
1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh ta
2. Noi dung
2.1. Dinh nghia — dich té
2.1.1. Dinh nghia
2.1.2. Bc diém dich té
2.1.2.1. Ngudn bénh
2.1.2.2. Pudng truyén nhiém
2.1.2.3. Khi cam thy
2.2. Tri¢u chiing
2.2 .1. Thoi ky 0 bénh:
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2.2 .2. Thoi ky khoi phat
2.2.3. Thoi ky toan phat
2.2. 4. Thoi ky lui bénh
2.3. Céc thé 1am sang
2.3.1. Thé nhe
2.3.2. Thé tbi cap
2.3.3. Thé ta kho
2.3.4. Thé xuat huyét
2.4. Chan doan
2.4.1. Chan do4n xac dinh
2.4.2. Chan doan phan biét.
2.5. Piéu tri
2.5.1. Nguyén tic:
2.5.2. biéu tri cu thé
2.5.3. Phan loai diéu tri
2.5.4. Tiéu chuan ra vién
2.6. Phong bénh
Bai 6. Bénh ly true khuén va ly amibe
Thoi gian : 02 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc dac diém dich t&, triéu chung, bién chtirng bénh ly truc khuan
va ly amibe

2. Trinh bay duoc chin doan, diéu tri va phong bénh ly truc khuan va ly amibe
2. Noi dung

2.1. Ly truc khuan

2.1.1. Pai cuong— dich t&

2.1.1.1. Dinh nghia

2.1.1.2. Dic diém dich &

2.1.2. Triéu chung

2.1.2 .1. Thoi ky u bénh:

2.1.2 .2. Thoi ky khéi phat

2.1.2.3. Thoi ky toan phat

2.1.2.4. Thoi ky lui bénh
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2.1.3. Bién chimg

2.1.3.1. Bién chimg sém
2.1.3.2. Bién chirng mudn
2.1.4. Chan doan

2.1.4.1. Chan do4n xac dinh
2.1.4.2. Chan doan phan biét.
2.1.5. Diéu tr

2.1.5.1. Bu nudc va dién giai
2.1.5.2. Khéng sinh

2.1.5.3. Piéu tri triéu ching
2.1.6. Phong bénh

2.2. Ly amib

2.2.1. Binh nghia

2.2.2. Bic diém dich t&
2.2.3. Tri¢u ching

2.2.3.1. Ly amibe cép
2.2.3.1. Ly amibe cép

2.3.2. Ly amibe man

2.2.4. C4c thé 1am sang
2.2.5. Bién ching

2.2.5.1. Thung rudt

2.2.5.2. Xuat huyét tiéu hoa:
2.2.5.3.Long rudt
2.2.5.4.Viém rudt thira do amibe
2.2.6. Chan doan

2.2.6.1. Chan doan xac dinh
2.2.6.2. Chan doan phan biét.
2.2.7. Diéu tri

2.2.7.1. Nguyén tic

2.2.7.2. Diéu tri cu thé
2.2.7.3.Piéu tri triéu ching
2.2.8. Phong bénh
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Bai 7: Nhiém khuén va nhiém déc thirc in do Salmonella va tu ciu
Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

1. Trinh bay dugc dac diém dich t&, triéu ching, chan doan, diéu tri, phong
bénh nhiém khuan thirc an do Salmonella

2. Trinh bay duogc dac diém dich t&, triéu ching, chan doan, diéu tri, phong
bénh nhiém ddc thirc an do Tu cau

2. Noi1 dung
2.1. bai cuong
2.2. Nhiém khuan nhiém ddc thirc an do Salmonella
2.2.1.Nguyén nhan
2.2.2. Dich t&
2.2..2.1. Nguén bénh
2.2.2.2. buong lay
2.2.2.3. Khéi cam thu
2.2. 3. Tri¢u chung
2.2.3.1. Thoi ky nung bénh: 12 -36 gio
2.2.3.2. Bénh thuong xuét hién dot ngot, co nhiéu thé bénh khac nhau
2.2.3.3.Tién trién:
2.2.4. Bién chimg
2.2.5. Chan doan
2.2.5.1. Chan doan xac dinh
2.2.5.2. Chan doan phan biét
2.2.6. Diéu tri
2.2.6.1. Nguyén tic
2.2.6.2. Piéu tri nguyén nhan
2.2.7. Phong bénh
2.3. Nhiém doc do thirc in c6 ngoai ddc td tu cau
2.3.1. Dich &
2.3.1.1. Ngudn bénh
2.3.1.2. Buong lay
2.3.1.3. Khdi cam thu
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2.3.2. Tri¢u ching

2.3.2.1. Thoi ky nung bénh:
2.3.2.2. Thoi ky khéi phat:
2.3.2.3. Thoi ky toan phat
2.3.3. Xét nghiém

2.3.4. Chan doan

2.2.4.1. Chan doan xéac dinh
2.3.4.2. Chan doan phén biét
2.3.5. Piéu trj

2.3.6. Phong bénh

Bai 8: Bénh viem gan do virus
Thoi gian : 02 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dic diém dich t&, triéu chung, bién ching bénh viém gan
do virus

1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh viém gan do virus
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Dinh nghia

2.1.2. Dich €

2.1.2.1. Ngudn bénh

2.1.2.2. Puong truyén nhiém

2.1.2.3. Khdi cam thy

2.2. Tri¢u chung

2.2.1. Thoti ky u bénh

2.2.2. Thoi ky khai phat( tién vang da)

2.2.3. Thoi ky toan phat

2.2.4. Thoi ky lui bénh

2.3. Cac thé 1am sang

2.3.1. Thé khong vang da va niém mac

2.3.2. Thé vang da kéo dai

2.3.3. Thé teo gan vang cép
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2.3.4. Thé viém gan man
2.4. Chan doan

2.4.1. Chan doan xé4c dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. biu tri:

2.5.1. Ché d6 nghi ngoi
2.5.2. Ché d¢ an ubng
2.5.3. Thé thong thuong
2.5.4. Thé ning

2.5.5. Thé man tinh

2.6. Phong bénh

Bai 9: Bénh sot bai liét
Thoi gian : 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dic diém dich t&, triéu chimng sot bai liét
1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh s6t bai liét
2. Noi dung
2.1. bai cuong
2.1.1. Dinh nghia
2.1.2. Dich t&
2.1.2.1. Ngudn bénh
2.1.2.2. Puong truyén nhiém
2.1.2.3. Khi cam thy
2.2. Tri¢u chung
2.2.1. SOt bai liét thé tiry song
2.2.2. Thé hanh tay
2.2.3. Thé tiy sdng — hanh tiry
2.3. Bién chimg
2.4. Chan doéan
2.4.1. Chan doan xé4c dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
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2.5. Diéu tri:

5.5.1. Nguyén tic diéu tri

2.5.2. Thoti ky khoi phat

2.5.3. Thoi ky ligt

2.5.4. Thoi ky phuc hoi di chtng
2.6. Phong bénh

Bai 10: Bénh cim
Thot gian : 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dac diém dich t&, triéu ching, bién ching bénh cum

1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh cum
2. No6i dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Dich t&

2.1.2.1. Nguon bénh

2.1.2.2. Puong truyén nhiém

2.1.2.3. Khéi cam thu

2.2. Tri¢u chung

2.2.1. Bénh cim thong thuong

2.2.1.1. Thoi ky G bénh

2.2.1.2. Thoi ky khéi phat (tién vang da)

2.2.1.3. Thoi ky toan phat

2.2.1.4. Thoi ky lui bénh

2.2.2. Bénh cum nang

2.2.2.1. Thé 4c tinh

2.2.2.2. Thé ngat

2.3. Bién chimg

2.3.1. Bién chirng vung tai, miii, hong

2.3.2. Bién chimg dudng ho hap

2.3.3. Viém mang nao mu
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2.3.4. Nhiém trung huyét
2.4. Chan doan

2.4.1. Chan doan xé4c dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. biu tri:

2.6. Phong bénh

Bai 11: Bénh séi va Rubeon
Thot gian : 02 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc dac diém dich t&, triéu chiing cua bénh sdi va Rubeon
1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh sd1 va Rubeon
2. No6i dung
2.1. Bénh so1
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Dich t&
2.1.2.1. Ngudn bénh
2.1.2.2. Puong truyén nhiém
2.1.2.3. Khéi cam thu:
2.1. 3. Tri¢u chung.
2.1. 3. 1. Thoi ky t bénh: Trung binh 12 - 14 ngay
2.1.3.2. Thoi ky khai phat:
2.1.3. 3. Thoi ky toan phat: (phat ban)
2.1.3.4. Thoi ky lui bénh
2.1.4. Bién chiing: Thudng do boi nhiém
2.1.4.1. Puong ho hap
2.1.4.2 Bién chiing than kinh
2.1.4. 3. Bién chung tiéu hoa
2.1.4.4. Bién chimg ¢ mat
2.1.5. Chén doén.
2.1.5.1. Chan doén xac dinh
2.1.5.2. Chan doan phan biét
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2.1.6. Diéu tri

2.1. 7. Phong bénh

2.2. Bénh Rubella

2.2.1. Dich t& hoc

2.2.1.1. Ngudn bénh

2.2.1.2. Puong truyén nhiém

2.2.1.3. Khdi cam thu:

2.2.2. Tri¢u ching.

2.2.2. 1. Thoi ky G bénh: Trung binh 12 - 14 ngay
2.2.2.2. Thoi ky khoi phat:

2.2.2. 3. Thoi ky toan phat: (phat ban)
2.2.2.4. Thoi ky lui bénh

2.2.3. Bién chiing:

2.2.4. Chén doén

2.2.4.1. Chan doan xac dinh

2.2.4.2. Chan doan phan biét

2.2.5. biéu tri

2.2.6. Phong bénh

Bai 12: Bénh thiuy dau
Thot gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dac diém dich t&, triéu ching, bién chirng bénh thuy dau

1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh thuy ddu
2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.1.1. PBinh nghia

2.1.2. Dich t&

2.1.2.1. Ngudn bénh

2.1.2.2. Puodng truyén nhiém

2.1.2.3. Khoi cdm thu:

2.2. Tri€u chung.
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2.2. 1. Thoi ky u bénh:
2.2.2. Thoi ky khoi phat:
2.2. 3. Thoi ky toan phat:
2.2.4. Thoi ky lui bénh
2.3. Bién ching:

2.3.1. Boi nhiém da

2.3.2. Viém phdi do boi nhidm
2.3.3. Viém néo

2.3.4. H6i chiing Reye
2.3.5. Dj tat bam sinh
2.3.6.Viém gan

2.4. Chan doan.

2.4.1. Chan doan xac dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. Piéu trj

2.6. Phong bénh

Bai 13: Bénh Quai bi
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc déc diém dich t&, triéu chtig bénh Quai bi

1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh Quai bi
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Dinh nghia

2.1.2. Dich t&

2.1.2.1. Ngudn bénh

2.1.2.2. Puong truyén nhiém

2.1.2.3. Khoi cam thy

2.2. Triéu chung.

2.1. Viém tuyén nuéc bot mang tai

2.2.1.1. Thoi ky nung bénh
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2.2.1.2. Thoi ky khoi phat

2.2.1. 3. Thoi ky toan phat

2.2.1.4. Thoi ky lui bénh

2.2.2. Cé4c biéu hién ngoai tuyén mang tai.
2.2.2.1. Viém tinh hoan

2.2.2.2. Ton thuong than kinh
2.2.2.3. Viém tuy cip

2.2.2.4. Biéu hién ¢ cac co quan khéc
2.3. Chan doan.

2.3.1. Chén doan xac dinh

2.3.2. Chan doan phan biét

2.4. biéu trj

2.4.1. Viém tuyén nudc bot

2.4.2. Viém tinh hoan

2.4.3. Viém ndo-mang ndo

2.4.4. Viém tuy:

2.5. Phong bénh

2.5.1. Tao mién dich chu dong

2.5.2. Tao mién dich thy dong.

Bai 14: Bénh Bach hiu
Thoi gian : 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc déc diém dich t&, triéu chiing cua bénh bach hau

1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh bach hau
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Dich té

2.2.1. Nguén bénh

2.2.2. Pudng truyén nhiém

2.2.3. Khéi cam thy:

2.3. Tri¢u chung.
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2.3.1. Bach hau hong
2.3.1. 1. Thoi ky u bénh:
2.3.1.2. Thoi ky khoi phat:
2.3.1.3. Thoi ky toan phat:
2.3.1.4. Dién bién
2.3.2. Bach hau 4c tinh
2.3.2.1. Thoi ky khoi phat
2.3.2.2. Thoi ky toan phat
2.3.2.3. Dién bién
2.3.3. Bach hau thanh quan
2.3.3.1. Giai doan khan tiéng
2.3.3.2. Giai doan kho thé
2.3.3.3. Giai doan ngat tho
2.4. Bién ching:
2.4.1. Tim mach
2.4.2. Than kinh
2.4.3. Céc bién chung khac
2.5. Chan doan.
2.5.1. Chan doan xac dinh
2.5.2. Chan doan phan biét
2.6. Didu tri
2.6.1. Nguyén tac
2.6.2. Diéu trj cu thé
2.6.3. Diéu tri hd tro
2.7. Phong bénh
Bai 15: Bénh ho ga
Thot gian: 02 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dic diém dich t&, triéu ching, bién chimg bénh ho ga

1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh ho ga
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2. No6i dung
2.1. Pai cuong
2.1.1. Binh nghia
2.1. 2. Dich té
2.1.2.1. Ngudn bénh
2.1.2.2. Puong truyén nhiém
2.1.2.3. Khdi cam thu:
2.2. Triéu chung.
2.2. 1. Thoi ky t bénh:
2.2.2. Thoi ky khoi phat:
2.2.3. Thoi ky toan phat:
2.2.4. Thoi ky lui bénh
2.3. Bién ching:
2.3.1. Ho hap
2.3.2. Than kinh
2.3.3. Bién chiing co hoc
2.4. Chan doén.
2.4.1. Chan doan xéc dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. Diéu trj
2.5.1. Khéng sinh
2.5.2. Huyét thanh
2.5.3. Diéu tri triéu chung va dinh dudng
2.6. Phong bénh

Bai 16: Bénh viém mang nio mu thanh dich
Thot gian: 02 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dac diém dich té, triéu chung, bién ching bénh viém mang
nao mu thanh dich

1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh viém mang nio mu
thanh dich
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2. No6i dung
2.1. bai cuong
2.2. Dich t
2.2.1. Nguén bénh
2.2.2. Dudng truyén nhiém
2.2.3. Khéi cam thu:
2.3. Tri€u chung.
2.3.1. Thé viém mii hong
2.3.2. Thé viém mang nio dién hinh
2.3.2. 1. Thot ky u bénh:
2.3.2.2. Thoi ky khoi phat:
2.3.2.3. Thoi ky toan phat:
2.3.2.4. Thoi ky lui bénh
2.4. Bién ching:
2.4.1. Giac quan
2.4.2. Thén kinh — tinh than
2.5. Chén doan.
2.5.1. Chan doén x4c dinh
2.5.2. Chan doan phan biét
2.6. Diéu tri
2.6.1. Khéng sinh
2.6.2. Diéu tri triéu ching
2.6.3. Ché d¢ cham séc
2.7. Phong bénh

Bai 17. Bénh sot Dengue xuat huyét
Thot gian : 02 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dic diém dich t&, triéu chimg bénh sot dengue xuat huyét

1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh sét dengue xuét huyét
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2. No6i dung
2.1. bai cuong
2.1.1. Binh nghia
2.1.2. Dich té
2.1.2.1. Ngudn bénh
2.1.2.2. Puong truyén nhiém
2.1.2.3. Khi cam thy:
2.2. Tri€u chung.
2.2.1. S6t Dengue (Dengue ¢ dién)
2.2.1.1.Thoi ky nung bénh: Tur 3 dén 15 ngay
2.2.1.2.Thoi ky khoi phat:
2.2.1.3.Thoi ky toan phat
2.2.2. S6t xuat huyét Dengue
2.2.2.1. Lam sang sot xuat huyét Dengue khong Shock:
2.2.2.2. S6t xuat huyét Dengue c6 Shock.
2.2.2.3. Tién trién:
2.3. Chan doan s6t xuat huyét dengue
2.3.1. Chan doén 14m sang;
2.3.2. Can lam sang:
2.3.3. Phan d6 lam sang:
2.3.4. Chan doan phan biét
2.4. Diéu tri
2.4. 1. Piéu tri bénh sét Dengue va SXH. Dengue khong Shock (d6 1, 2)
2.4.2. Dengue xuat huyét c6 shock
2.5. Phong bénh
2.5.1. Quan ly méi trudng:
2.5.2. Bao v¢ ca nhan
2.5.3. Phong chdng bang bién phap sinh hoc
2.5.4. Bién phap st dung hoa chét
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Bai 18: Bénh viém niao Nhat Ban B
Thoi gian : 02 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dac diém dich &, triéu ching, bién chtirng bénh viém nao
Nhat Ban B

1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh viém nio Nhat Ban B
2. No6i dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Dich té

2.1.2.1. Ngudn bénh

2.1.2.2. Puong truyén nhiém

2.1.2.3. Khéi cam thy:

2.2. Triéu chung.

2.2.1. Thoi ky nung bénh:

2.2.2. Thoi ky khoi phat:

2.2.3. Thoi ky toan phat

2.2.4. Dién bién

2.2.4.1. Toi cap

2.2.4.2. Cap:

2.3. Bién chimg va di chimg mu6n

2.4. Chan doan

2.4.1. Chan doan xé4c dinh

2.4.2. Chan doan phan biét

2.5. Diéu tri

2.6. Phong bénh

2.6.1. Gidm sat vat chu trung gian

2.6.2. Tiém phong bang vacxin
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Bai 19. Bénh udn van
Thoi gian : 02 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc dac diém dich t&, triéu ching, bién chirng bénh udn van
1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh ubn van
2. Noi1 dung
2.1. bai cuong
2.2. Dich t&
2.2.1. Nguén bénh
2.2.2. Dudng truyén nhiém
2.2.3. Khdi cam thu:
2.3. Triéu chung.
2.3.1. Thoi ky nung bénh:
2.3.2. Thoi ky khéi phat:
2.3.3. Thoi ky toan phat
2.3.4. Thoi ky lui bénh
2.4. Bién chiing
2.4.1. Ho hap
2.4.2. Tim mach
2.4.3. Tiéu hoé:
2.4.4. Bién ching boi nhiém
2.5. Chan doan
2.5.1. Chan doan xac dinh
2.5.2. Chan doan phan biét
2.6. Diéu trj
2.6.1. Céc thudc diéu tri:
2.6.2. Cham soc va diéu tri triéu ching
2.7. Phong bénh
2.7.1. Phong bénh chu dong:
2.7.2. Phong bénh thu dong sau khi bi thuong:
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Bai 20. Bénh dai
Thoi gian : 02 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dic diém dich t&, triéu chimg, bién ching bénh dai
1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh dai
2. Noi1 dung
2.1. Pai cuong
2.2. Dich t&
2.2.1. Nguén bénh
2.2.2. Dudng truyén nhiém
2.2.3. Khdi cam thu:
2.3. Triéu chung.
2.3.1. Thoi ky nung bénh:
2.3.2. Thoi ky khéi phat:
2.3.3. Thoi ky toan phat
2.3.4. Thoi ky lui bénh
2.4. Bién chiing than kinh sau tiém phong dai
2.5. Chan doan
2.5.1. Chan doan xac dinh
2.5.2. Chan doan phan biét
2.6. Diéu tri
2.6.1. Diéu tri tai chd vét thuong sau khi bi xtc vét can
2.6.2. Piéu tri huyét thanh khang dai( Serum anti rabies)
2.6.3. Tiém vacxin
2.6.4. Dicu tri bénh nhan khi da 1én con dai
2.7. Phong bénh

Bai 21: Bénh Letospira
Thoi gian : 02 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dac diém dich t&, triéu chung, bién chung bénh Letospira

1.2. Trinh bay dugc chan doén, diéu tri va phong bénh Letospira
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2. No6i dung
2.1. bai cuong
2.2. Dich t&
2.2.1. Nguén bénh
2.2.2. Dudng truyén nhiém
2.2.3. Khdi cam thu:
2.3. Tri€u chung.
2.3.1. Thot ky nung bénh:
2.3.2. Thoi ky khaoi phat:
2.3.3. Thoi ky toan phat
2.3.4. Thoti ky lui bénh
2.4. Bién chimg
2.5. Chan doan
2.5.1. Chan doan xac dinh
2.5.2. Chan doan phan biét
2.6. biéu tri
2.6.1. Dicu tri ddc hiéu
2.6.2. Diéu tri hd tro
2.7. Phong bénh

Bai 22: Bénh AIDS
Thoi gian : 04 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dac diém dich t&, phan giai doan theo lam sang va mién
dich, bénh AIDS

1.2. Trinh bay duoc cach chan doan, diéu tri va phong bénh bénh AIDS
2. Noi dung

1.1. Tinh hinh nhiém HIV trén thé gii va Viét Nam. Lang Son

1.1.1. Trén thé gi6i

1.1.2. O Viét Nam.

1.1.3. O Lang son

2.2. Dinh nghia

2.3. Dich té
337



2.3.1. Ngudn bénh.

2.3.2. Buong lay.

2.3.2.1. Lay truyén theo duong tinh duc.

2.3.2.2. LAy truyén qua dudng mau ( nguy co cao téi 90%)
2.3.2.3. Lay truyén tir me sang con.

2.3.2.4. Nhiing phuong thirc khong lay.

2.4. Phan giai doan theo lam sang

2.4.1. Giai doan nhiém HIV cip

2.4.2.Giai doan nhiém trung khong triéu ching.

2.4. 3. Giai doan biéu hién 1am sang.

2.5. Phan giai doan theo mién dich

2.6. Chan doan.

2.6.1. Chan doan nguoi bi nhiém HIV

2.6.2. Chan doan giai doan AIDS

2.7. Diéu tri.

2.7.1. Piéu tri chéng Virus HIV

2.7.1.1. Cac nhom thudc ARV dugc sir dung tai Viét Nam
2.7.1.2.Tiéu chuén bét dau diéu tri

2.7.1.3. Cac phac d6 diéu tri ARV bac mot

2.7.2. Piéu tri phuc hoi mién dich: it hiéu qua, dat tién
2.7.3. Piéu tri nhiém tring co hoi.

2.8. Cac bién phap phong chéng.

2.8.1. Phong chéng lay qua dudng tinh duc (uu tién sb 1)
2.8.2. Phong chéng lay qua dudng méau

2.8.3. Phong lay qua tiém chich va dung cu y té

2.8.4. Phong chéng lay lan qua: Cho tinh dich va ghép co quan

2.8.5. Ngin chin lay nhiém chu sinh tir me sang con

2.8.6. Lam giam tac dong tiéu cuc ctia nhiém HIV trén ca nhan va cong dong

2.8.7. Phong nhiém HIV trong nhan vién y té
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Bai 23: Bénh sbt rét
Thoi gian : 04 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu duoc dinh nghia, chu ky phat trién cua ky sinh trang sot rét.
1.2. Trinh bay duoc dac diém dich t&, bénh sinh, triéu chirng lam sang sOt rét

1.3. Trinh bay dugc cac bién chimg - hau qua, chan doan, diéu tri va phong bénh
sOt rét.

2. No6i dung
2.1. Bai cuong
2.1.1. Binh nghia
2.1.2. Mam bénh
2.2. Chu ky phat trién ciia ky sinh tring st rét
2.2.1. Chu ky v0 tinh
2.2.1.1. Thoi ky phat trién trong gan:
2.2.1.2. Thoi ky phat trién trong hong cau
2.2.2 Chu ky hitu tinh trén mudi
2.3. Dich té.
2.3.1. Ngudn bénh
2.3.2. Phuong thirc truyén bénh
2.3.3. Khéi cam thy
2.4. Bénh sinh hoc
2.4.1. Con sot rét
2.4.2. Thiéu mau
2.4.3. L&ch to, gan to
2.4.4. Mién dich:
2.5. Lam sang sot rét
2.5.1. Sbt rét tién phat
2.5.2. Lam sang sot rét so nhiém:
2.5.3. St rét con:
2.5.4. SOt rét tai phat:
2.5.5. S6t rét nang va c6 bién chimg

2.5.6. Céc thé sbt rét
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2.5.6.1. Sot rét tai nhiém:

2.5.6.2. S6t rét bam sinh:

2.5.6.3. Sbtrét & tré em:

2.5.6.4. S6t rét va thai nghén

2.5.6.5. S6t rét do truyén mau:

2.6. Céac bién chirng va hau qua cua sot rét

2.7. Chan doan st rét

2.7.1 Chan doan x4c dinh

2.7.2 Chan doan phan biét

2.8. Diéu tri.

2.8.1 Piéu tri sot rét thuong

2.8.2 Piéu tri sot rét ning va bién ching:

2.8.3. Liéu luong thudc

2.9. Phong bénh
Bai 24 : Bénh lao
Thoi gian : 04 gio

1.Muc tiéu

1.1. Néu duoc chién lugc chong lao hién nay va dudng 16i chién lugc cua
chuong trinh chong lao Quoc gia

1.2. Trinh bay duoc triéu chirng, cach chan doan, diéu tri va phong bénh lao
2. Noi dung

1.1.Tinh hinh bénh lao

1.1.1. Tinh hinh bénh lao trén thé gioi

1.1.2. Tinh hinh bénh lao ¢ Viét Nam

2.2. Chién lugc chdng lao hién nay va duong 16i chién luge cua chuong trinh
chdng lao Qudc gia

2.2.1. Chién lugc chéng lao toan cau
2.2.2. Puong 16i chién luoc cia CTCLQG
2.3. Chan do4n bénh lao

2.3.1. Chan doén lao phdi

2.3.1.1. Dich té

2.3.1.2. Lam sang

2.3.1.3. Can lam sang
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2.3.1.4. Chan doan xac dinh

2.3.1.5. Ch4n doan phén biét

2.3.2. Chan doéan lao ngoai phoi
2.3.2.1. Lao hach

2.3.2.2. Lao Kké.

2.3.2.3. Tran dich mang phoi do lao
2.3.2.4. Tran dich mang bung do lao
2.3.2.5. Lao mang néo.

2.3.2.6. Lao cot song

2.4. Piéu tri

2.4.1. Nguyén tic diéu tri

2.4.2. Nguyén tic quan ly

2.4.3. Chi dinh va phac d6 diéu tri
2.4.3.1. Cac thudc chdng lao thiét yéu
2.4.3.2. Chi dinh va phac do diéu tri
2.4.4. Liéu luong thube

2.4.5. Quan ly diéu tri

2.4.6. Theo ddi diéu tri

2.5. Phong bénh lao

2.5.1. Giam nguy co nhiém lao
2.5.2. Giam nguy co chuyén tir nhiém lao sang bénh lao

2.5.3.Thyc hién phong 1ay nhiém trong co sd y té

Bai 25: Bénh lau
Thoi gian : 02 gio
1.Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc dic diém dich &, triéu ching, bién chimg bénh lau
1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu trj va phong bénh 1au
2. No6i dung
2.1. Pai cuong
2.2. Dich té hoc
2.2.1. Ngudn bénh
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2.2.2. Buong lay

2.2.3. Khéi cam thy

2.3. Triéu chung

2.3.1. Bénh lau ¢ nam gidi
2.3.1.1. Lau cép tinh
2.3.1. 2. Lau man tinh
2.3.1. 3. Bién chung
2.3.1.4. Xét nghiém
2.3.1.5. Chan doan

2.3.2. Bénh lau ¢ ni
2.3.2.1. Lau cap

2.3.2.2. Lau man( 50 - 80% ).
2.3.2.3. Bién chung
2.3.2.4. Xét nghiém
2.3.2.5.Chan doan

2.3.3. Lau mit tré so sinh
2.4. Piéu tri

2.5. Phong ngura.

Bai 26: Bénh Giang mai
Thoi gian : 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc dac diém dich t&, triéu ching, bénh giang mai

1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh giang mai
2. Noi dung

2.1. Dich té hoc

2.1.1. Ngudn bénh

2.1.2. Pudng lay truyén

2.1.3. Khdi cam thy

2.2. Triéu chiing

2.2.1. Giang mai mac phai

2.2.1.1. Giang mai thoi ky thir nhat
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2.2.1.2. Giang mai thoi ky tha 2
2.2.1.3. Giang mai thoi ky tha 3
2.2.2. Giang mai bam sinh

2.3. Chan doan

2.3.1. Chén do4n xac dinh

2.3.2. Chan doan phan biét

2.4. Piéu tri

2.4.1. Giang mai s6m(Giai doan dau)
2.4.2. Giang mai muon (bién chimg)

2.5. Phong ngtra bénh giang mai

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén mon: Phong hoc
2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, may tinh...
3. Hoc li¢u, dung cuy, nguyén vat li¢u: Phén bang....
4. Céc diéu kién khéc

V. N¢i dung va cac phwong phap danh gia

1. N1 dung

- V& kién thtc: Giai thich duoc qué trinh nhiém khuan, cac dic diém cua bénh
truyén nhiém, qua trinh dich, cach diéu tra bao vay va dap tat dich

Trinh bay dugc dac diém dich t&, triéu ching, tién trién, bién chting va céach dé
phong cac bénh nhiém khuan thuong gip.

- Vé k¥ ning: Van dung duogc kién thic dd hoc vao viée xir Iy cac bénh nhiém
khuan thudng gip

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém : Quan ly, theo doi, cham so6c dugc nhitng
nguoi mac bénh truyén nhiém, bénh xa hoi tai co sé y t€, tai nha.

2. Phuong phép dénh gia

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém 1y thuyét. Kiém tra viét, tric nghiém 15
phut.

- Kiém tra dinh ky: 02 diém 1y thuyét. KIém tra viét tric nghiém 45 phut/bai
- Thi két thuc hoc phan: 1 diém, bai thi dudi hinh thirc trac nghiém.
- Cach cho diém: Thang diém 10.
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VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Dbi twong trung cip
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mon hoc
- Dbi véi gido vién, giang vién: Chuan bi day du: K& hoach bai hoc, gio trinh,
gido an, phuong tién day hoc
- Béi v6i ngudi hoc
+ Tham du t6i thiéu 70 % sb gid hoc Iy thuyét
+ Tham dy day du cac bai kiém tra
+ Thyc hién day du cac bai tap va dugc danh gia két qua thuc hién
3. Tai liéu tham khao

[1] Bo mén truyén nhiém - Hoc vién Quan Y (1999), Bénh hoc truyén nhiém,
nha xuat ban y hoc.

[2] B6 mén truyén nhiém - Truong dai hoc Y Ha Noi (1999), Bénh hoc truyén
nhiém, nha xuat ban y hoc.

[3] Cuc Quan Y (1998), Chdn dodn va diéu tri bénh truyén nhiém, Nha xuat
ban Quan ddi nhan dan.

[4] Quyét dinh 4178, BYT ngay 30/10/2007, Hudng dan chin dodn, diéu tri
bénh ti
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CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén mén hoc: Y té cong cong
Ma mén hoc: MH 19
Théi gian thue hi¢n mén hoc: 30 gio ( Ly thuyét 28 gio; Kiém tra: 2 gio)
I. Vi tri tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: MOn hoc dugc thuc hién sau khi hoc xong mén Duoc ly, bénh hoc Noi,

Ngoai, San, Nhi
- Tinh chat: La mén hoc chuyén nganh, mdn hoc bat bugc

I1. Muc tiéu mén hoc:
1. V& kién thirc

- M6 ta duoc dic diém cia mot nguoi khoe manh va cong déng khde manh.

- Tim hiéu cong déng, phat hién dugc cac vén dé stc khoe tai cong déng.
2. Vé k¥ nang:

Lap duoc ké hoach bao vé, cham soc stc khoe cho ca nhan, gia dinh va cong
dong.
3.Vé nang luc, tu chu va trach nhiém
Tb chuc thuc hién ké hoach bao vé, cham soc sirc khoe cho ca nhan, gia dinh va

cong dong
III. N§i dung mén hoc:
1. N6i dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian ( gio)

S

T Tén chwong muc Tong Ly | Thue | Kiém

s6 | thuyét | hanh | tra

1 | Bai 1. Mot cong déng khoe manh 2 2
1.Cac dic diém cia mot cong dong khoé manh
1.1. Khai niém cong dong.

1.2. Strc khoé

1.3.Y té cong dong / strc khoé cong dong

1.4. Cham soc strc khoé

2. Céc nguyén nhan cua strc khoé va bénh tat
2.1. Cac nguyén nhén c6 lién quan vi c& nhan
2.2. Cac nguyén nhén lién quan véi cac vat séng
khac

2.3. Céc nguyén nhan lién quan v6i mdi trudng
2.4. Cac nguyén nhan lién quan v6i nén vin hoa

2 | Bai 2. Dan s6 va stic khoe 2 2
1. Su phat trién dan s trén thé gidi va ¢ Viét
Nam

1.1. Su phat trién dan s trén thé gioi

1.2. Sy phét trién dan s6 ¢ Viét Nam

2. Cong thirc tinh toan trong dan sé hoc
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2.1. Cong thuc tinh mire sinh

2.2. Cong thirc tinh muc chét

2.3. Cong thirc tinh mirc chuyén cu:

2.4. Cong thirc tinh sy gia ting dan sd

3. Chat luong dan s

3.1. Quy mé dan sb

3.2. Dan s6 gia, dan sb tré

3.3. Tudi tho

3.4. Ty sb gi6i tinh

4. Co chu dan sb

4.1. Co céu dan sb theo gidi tinh

4.2. Co chu dan sb theo do tudi

4.3. Thap dan sb

4.4. Co cau dan sb theo tinh trang hon nhan

4.5. Co ciu dan sd theo lanh thd, khu vuc

5. Mbi quan hé giita phat trién dan s6 va chat
lugng cudc séng

5.1. Khai niém chat lugng cudc song

5.2. Cac chi s cua chat luong cudc séng

5.3. Moi lién quan cta phat trién dan s va chat
luong cudc séng

6. Anh huong cia phat trién dan sd dén chi sd
strc khoe

Bai 3. Dich té hoc cong dong

1. Mot s6 khai niém dich t€ hoc

1.1. Dich t& hoc truyén nhiém

1.2. Dich t& hoc cong dong

2. Cac giai doan nghién ctru trong dich té hoc.
2.1. Dich té hoc md ta

2.2. Dich té hoc phén tich

2.3. Dich té hoc can thiép

2.4. Dich té hoc danh gia

3. Po ludng dich t& hoc

3.1. S6 m&i mic

3.2. S6 hién méc

3.3. Céc chi s6 do ludng trong dich t& hoc

4. Céc yéu tb tic nhan, nguyén nhan va nguy co
trong dich té hoc

4.1. Yéu t6 tac nhan

4.2. Yéu té nguyén nhén

4.3. Yéu t6 nguy co

346




5. Cac thoi ky (giai doan) cia mot bénh
5.1. Thoi ky tién 1am sang

5.2. Thoi ky 1am sang cua bénh

6. Cac bién phap dy phong

6.1. Dy phong cap 1

6.2. Du phong cip 11

6.3. Dy phong cap III

Bai 4. Chan doan cong dong

1. Cac khai niém lién quan

1.1. Cong ddng va cham soc stc khoé cong dong
1.2. Vén dé strc khoé cong dong

2. Chan doan cong dong - phat hién van dé stc
khoé cong dong

2.1. Chan doén cong dong

2.2. Su khac nhau giira chan doan cong dong va
chan doan 1am sang

3. Céc budc trong chan doan cong dong

3.1. Thu thap cac chi sb

3.2. Nhiing chi s can thu thap

3.3. Xac dinh van dé suc khoé:

3.4. Lya chon van dé strc khoé uu tién

4. Céach viét mot chan doan cong dong

Bai 5. Luong gia nhu cau va lap ké hoach chim
soc strc khoe tai gia dinh

1. Luong gia nhu cau diéu dudng cong dong

1.1. Khai niém vé luong gia nhu cau diéu

dudng

1.2. Myc dich cua luong gia nhu cau diéu
dudng:

1.3. Xéc dinh nhu cau diéu dudng

1.4. Chan doan chiam soc:

2.Lap ké hoach cham soc stc khoé cho nguoi
bénh tai gia dinh

2.1. Ké hoach cham soc cho ca nhan ngudi bénh:
2.2. Lap va thuc hi¢n ké hoach cham séc cho cé
nhan nguoi bénh tai gia dinh

Bai 6. Luong gia nhu cau va 1ap ké hoach chiam
soc stre khoe tai cong dong

1. Luong gi4 nhu cau diéu dudng cong dong

1.1. Khai niém vé luong gia nhu cu diéu dudng

1.2. Muc dich cua lwong gia nhu cau diéu dudng
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1.3. Xac dinh nhu cau diéu dudng:

1.4. Chan doan cham soc:

2. Lap ké hoach chim soc stc khoé cho cong
dong

2.1. Bu6c 1: Thu thap nhitng thong tin, chi sb y
té.

2.2. Budc 2: Xac dinh van dé stc khoé, Iva chon
van dé suc khoé uu tién.

2.3. Budc 3: Xac dinh muc tiéu

4. Bude 4: Lua chon giai phap / hoat dong

4.1. Chon giai phap

4.2. Hoat dong:

5. Budc 5: Lap ké hoach hanh dong

5.1. K& hoach hoat dong 1a gi?

5.2. Viét ké hoach hoat dong theo muc tiéu

Bai 7. Banh gia

1. DBinh nghia danh gia

2. Ly do phai danh gia.

3. Phén loai danh gia

4. Cac budc co ban cua danh gia

4.1. Xac dinh cac van dé can danh gia

4.2. Thuc hién danh gia( Thu thap s6 liéu)

4.3. Phan tich s6 liéu, viét bao cao va st dung
két qua danh gia.

Bai 8. Tu van mdt s6 bénh tai nha

1. Khai niém tu vén strc khoé

2. Muc dich cta tu van

3. Nguyén tic tu vin

3.1. Chon thoi gian va dia diém thich hop

3.2. X4c dinh 1o nhu ciu tu van

3.3. Cung cép du thong tin can thiét

3.4. Thao luan lya chon cac bién phap thich hop.
3.5. Giir bi mat va ton trong diéu riéng tu ciia d6i
tuong

3.6. Khong phan xét dbi twong tu van.

4. Quy trinh tu van

4.1. Bude 1. Tao mbi quan h¢ tdt voi dbi tuong
4.2. Budc 2. Xac dinh nhu ciu cua doi tuong tu
van

4.3. Bubc 3. Gitp dbi twong xac dinh cac lua
chon
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4.4. Bude 4. Giup doi tuong lya chon va thuc
hién giai phap thich hop nhét

4.5. Buoc 5. Giap dbi tuong lap ké hoach thuc
hién

5. Thuc hanh tu van strc khoé

Bai 9. Diéu tra strc khoe

1. Céc loai diéu tra

1.1. Biéu tra téng hop

1.2. Biéu tra diém — Diéu tra dich vu y té

1.3. Khao sat mau — Diéu tra sé hién mac bénh
2. Mau diéu tra — c& mau va chon mau

2.1. Bang chon ¢& mau va bang ldy miu ngau
nhién

2.2. Chon mau diéu tra

2.3. Mau khong sai léch va sai léch.

3. Quy trinh thuc hién diéu tra

10

Bai 10. Sang loc suc khde

1. Khai niém vé sang loc strc khoe

2. Phan biét sang loc va chan doan

2.1. Chén doan

2.2. Sang loc

3. K¥ thuat sang loc

3.1. Mot s6 sang loc thong thuong tai cong dong
3.2. Do chinh xéc cua kiém tra sang loc

4. Bién phap nang cao tinh trung 13p cta sang
loc

5. Chét luong tric nghiém sang loc

5.1. Duong tinh gia va am tinh gia

5.2.Chét lugng quan trong cia mdt miu tric
nghiém sang loc t6t.

6. Ung dung sang loc strc khoe

11

Bai 11. Quan 1y ho so stc khoe tai tram y té
1. S6 sach o tram y té

1.1. Ho so strc khoé

1.2. Noi dung

1.3. Y nghia

1.4. Muc dich

2. Biéu miu bao cio y té xi:

2.1. Béo cdo déan sd va sinh tir:

2.2. Bao vé stc khoé tré em:

2.3. Bao vé stc khoé ba me tré em:
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2.4. Hoat dong kham chira bénh:

2.5. Hoat dong phong bénh:

2.6. Dich bénh lay va cac bénh quan trong:

2.7. Co s& vat chat, ngan s,ch y t& va c,n bd y té
xa phuong.

3. Vai tro ctia hd so sirc khoé trong viéc quan 1y
stc kho¢ tai tram y té co 6

3.1. Theo doi nguoi bénh

3.2. Tim hiéu tinh hinh stc khoé va bénh tat cia
cong dong:

3.3. Phat hién nhanh chéng su xudt hién mot
bénh dich:

3.4. Panh gia tinh hinh st dung tram y té dua
trén kha ning dap ung cia tram y té v4i cong
dong:

3.5. Panh gia chét lugng cong viéce thyc hién:

Tong cong 30 28 2

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Mot cong dong khée manh
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. M6 ta duoc cac dic diém cua mot ngudi khoé manh va mot cong dong khoé
manh.

1.2. M6 ta duoc vai trd ctia can bo y té trong viéc gilp cong dong khoé manh.

1.3. M0 ta duogc cac nguyén nhan cua suc khoé va bénh tat co lién quan véi ca nhan,
véi cac su viéc khac, véi moi tredong va vai van hoa.

1.4. Giai thich loi ich cua viéc xem xét tong quét trudc khi quyét dinh cac nguyén
nhan cua sac khoé hoac bénh tat.
2. Noi dung

1. Cac ddc diém ciia mot cong dong khoé manh

1.1. Khéi niém cong dong.

1.2. Stic khoé

1.2.1. Pinh nghia strc khoé cia T chirc Y té thé giéi (WHO):

1.2.2. Khai niém strc khoé toan dién:

1.3.Y té cong dong / stic khoé cong dong

1.4. Cham soc suc khoé

2. Cac nguyén nhan cua suc khoé va bénh tat

2.1. Cac nguyén nhan c6 1ién quan vdi ¢4 nhan

2.2. Cac nguyén nhan lién quan véi cac vat song khéac
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2.3. Céac nguyén nhan lién quan véi moi truong
2.4. Cac nguyén nhan lién quan vdi nén van hoa

Bai 2: Dén s6 va sirc khée
Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc mét sé cong thire tinh toan sir dung trong dan sé hoc.

1.2. Phan tich duoc céc chi tiéu chét luong dan s6. V& va phan tich dugc cac kiéu

thap dan sb.

1.3. Phan tich duoc cdc mdi quan hé giita phat trién dan sd va chat luong cude
song.

1.4. Trinh bay duoc su anh hudng cua phat trién dan s tdi cac chi sé sirc khoe.
2. Noi dung

2.1. Sy phat trién dan so trén thé gidi va & Vit Nam

2.1.1. Su phat trién dan s6 trén thé gidi

2.1.2. Sy phat trién dan s6 ¢ Viét Nam

2.2. Cong thirc tinh toan trong dan s6 hoc

2.2.1. Coéng thirc tinh murc sinh

2.2.1.1. Ty suét sinh tho:

2.2.1.2. Ty suét sinh chung:

2.2.1.3. Ty suét sinh dic trung theo tudi:

2.2.1.4. Mic sinh thay thé:

2.2.2. Cong thirc tinh mirc chét

2.2.2.1. Ty suét chét tho:

2.2.2.2. Ty suit chét dic trung theo tudi:

2.2.2.3. Ty suit chét tré em dudi 1 tudi:

2.2.3.4. Ty suét tir vong ngudi me:

2.2.3. Cong thirc tinh mirc chuyén cu:

2.2.3.1. Ty suit chuyén cu thuan tay (ty suat chuyén cu thuc):

2.2.3.2. Ty xuat nhap cu:

2.2.3.3. Ty suit xudt cu:

2.2.4. Cong thirc tinh sy gia ting dan sb

2.2.4.1. Ty sut ting dan s ty nhién:

2.2.4.2. Ty suit gia ting dan so:

2.2.4.3. Thoi gian ting dan s gap 2:

2.2.4.4. Cong thirc tinh dan s6 hang nam:

2.3. Chat lugng dan sb

2.3.1. Quy mb dan sb

2.3.2. Dan sb gia, dan sd tré

2.3.3. Tudi tho

2.3.4. Ty sb gidi tinh
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2.4. Co cau dan sb

2.4.1. Co chu dén s theo gi6i tinh

2.4.2. Co ciu dan sb theo do tudi

2.4.3. Théap dan sb

2.4.4. Co cau dan sb theo tinh trang hén nhan

2.4.5. Co chu dan sd theo 1anh thd, khu vuc

2.5. Mbi quan hé giira phat trién dan s6 va chat lugng cudc song
2.5.1. Khai niém chat luong cudc séng

2.5.2. Céc chi sb cua chit luong cudc séng

2.5.3. Méi lién quan cua phat trién dan s6 va chat lugng cudc song
2.6. Anh hudng cua phat trién dan sb dén chi sb strc khoe

Bai 3: Dich t& hoc cong dong
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc khai niém dich t& hoc cong dong.

1.2. Phan tich duoc 4 giai doan nghién ctru trong dich té hoc.

1.3. Phan biét duoc cac yéu t6 tic nhan, nguyén nhin va nguy co trong dich t&
hoc.

1.4. Trinh bay dugc cac bi¢n phap du phong trong cong tic chdm soc va bao vé
sttc khoe cong dong.
2. Noi dung :

2.1. Mot sb khai niém dich & hoc

2.1.1. Dich té hoc truyén nhiém

2.1.2. Dich t& hoc cong dong

2.2. Céc giai doan nghién ctru trong dich t& hoc.

2.2.1. Dich té hoc mo ta

2.2.2. Dich t& hoc phan tich

2.2.3. Dich t& hoc can thiép

2.2.4. Dich t& hoc danh gia

2.3. Po luong dich t& hoc

2.3.1. S6 m6i mac

2.3.2. S6 hién méc

2.3.3. Céc chi sb do ludng trong dich t& hoc

2.3.3.1. Ty suit

2332Tylé

2.3.3.3. Ty sb

2.4. Cac yéu tb tac nhan, nguyén nhan va nguy co trong dich t& hoc

2.4.1. Yéu t6 tac nhan

2.4.2. Yéu t6 nguyén nhéan

2.4.3. Yéu t6 nguy co
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2.5. Cac thoi ky (giai doan) ciia mét bénh
2.5.1. Thoi ky tién 1am sang

2.5.2. Thoi ky 1am sang cua bénh

2.6. Cac bién phap du phong

2.6.1. Dy phong cap I

2.6.2. Du phong cap II

2.6.3. Dy phong cap III

Bai 4: Chan doan cong dong
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc khai niém cong dong, chim séc stc khoé cong ddng va su
khac biét giira chan doan cong dong va chan doan 1am sang.

1.2. M6 ta duge 3 bude va nhiing loai chi s6 chinh can dé chan doan cong dong.

1.3. Su dung duogc cac chi sb6 dé xac dinh van dé suc khoé.

1.4. Viét duge mot chan doan cong déng dua trén s6 liéu thu thap duoc ¢ dia phuong.
2. No6i dung

2.1. Cac khai niém lién quan

2.1.1. Cong ddng va cham soc stc khoé cong dong

2.1.2. Vén d& sirc khoé cong dong

2.2. Chan doan cong dong - phét hién van dé sirc khoé cong dong

2.2.1. Chan doan cong dong

2.2.2. Su khac nhau giita chan doan cong ddng va chan doan 1am sang

2.3. Céc budc trong chan doan cong dong

2.3.1. Thu thap cac chi sd

2.3.2. Nhiing chi s can thu thap

2.3.3. Xac dinh van d¢é strc khoé:

2.3.4. Lua chon van dé suc khoé wu tién

2.4. Cach viét mot chan doan cong dong

Bai 5: Lwong gia nhu ciu va lap ké hoach chim s6c nguwoi bénh tai gia dinh
Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc khai niém va myc dich cua lugng gid nhu cau diéu dudng tai
cong dong.

1.2. Mb ta duge cach luong gia nhu cau diéu dudng cho ca nhan tai gia dinh.

1.3. Xay dung duoc ké hoach cham séc cho c4 nhan tai gia dinh.
2. No6i dung

2.1. Luong gia nhu cu diéu dudng cong dong

2.1.1. Khai niém vé luong gia nhu cau diéu dudng

2.1.2.Muyc dich ctia lugng gia nhu cau diéu dudng;
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2.1.3. Xéc dinh nhu cau diéu dudng

2.1.3.1. Vi cé nhan nguoi bénh:

2.1.3.2.Véi gia dinh va cong dong:

2.1.4. Chan doan chim soc:

2.2. Lap ké hoach chiam soc stre khoé cho nguoi bénh tai gia dinh

2.2.1. Ké hoach chim séc cho ca nhan ngudi bénh:

2.2.2. Lap va thuc hién ké hoach cham soc cho ca nhan ngudi bénh tai gia dinh

Bai 6: Lwong gia nhu ciu va 1ap ké hoach chim séc sirc khée cong dong
Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc khai niém va myc dich cua luogng gia nhu cau diéu dudng tai
cong dong.

1.2. Mo ta dugc cach lugng gia nhu cau diéu dudng cho cong dong.

1.3. Phan biét dugc chan doan cham soc voi chan doan diéu tri va chan doan cong
dong.

1.4. Xay dung dugc ké hoach cham séc cho cong dong.
2. Noi dung.

2.1. Luong gia nhu cau diéu dudng cong dong

2.1.1. Khai niém vé luong gia nhu cau diéu dudng

2.1.2.Muyc dich ctia lvgng gia nhu cau diéu dudng

2.1.3. Xac dinh nhu cau diéu dudng:

2.1.3.1. V61 c& nhan nguoi bénh:

2.1.3.2.V¢i gia dinh va cong dong:

2.1.4. Chan doan cham séc:

2.2. Lap ké hoach chiam soc sirc khoé cho cong dong

2.2.1. Budc 1: Thu thap nhitng thong tin, chi sd y té.

2.2.2. Budc 2: Xac dinh van dé strc khoé, lua chon van dé strc khoé wu tién.

2.2.3. Budc 3: Xac dinh muc tiéu

2.2.4. Budc 4: Lua chon giai phap / hoat dong

2.2.4.1. Chon giai phap

2.2.4.2. Hoat dong:

2.2.5. Buoc 5: Lap ké hoach hanh dong

2.2.5.1. Ké hoach hoat dong 1a gi?

2.2.5.2. Viét ké hoach hoat dong theo muc tiéu.
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Bai 7: Danh gia
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, 1y do phai danh gia va phan loai danh gia.
1.2. M6 ta dugc cac phuong phap thu thap thong tin thuce hién trong danh gia.
1.3. Liét ké céc tiéu chuan dé chon céc chi s6 danh gia.
1.4. Trinh bay dugc cac budc co ban khi danh gia.
2. No6i dung
2.1. Binh nghia danh gia
2.2. Ly do phai danh gia:
2.3. Phan loai danh gia
2.4. Cac budc co ban cua danh gia
2.4.1. Xac dinh cac van dé can danh gia
2.4.2. Thyc hién danh gia (Thu thap s6 liéu)
2.4.3. Phan tich s6 liéu, viét bao céo va st dung két qua danh gia.

Bai 8: Tw van mdt s6 bénh tai nha
Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu.

1.1. Trinh bay dugc khai niém tu van va 3 muc dich cua tu van trong nang cao,
bao vé, va cham soc suc khoé nhan dan.

1.2. Trinh bay duoc 6 nguyén tic trong tu van strc khoé.

1.3. Mo ta duoc 5 budce cua tu van sirc khoé.

1.4. Van dung duoc cac kién thirc va k¥ nang da hoc dé thuce hién tu van stic khoé.
2. Noi dung

2.1. Khai niém tu van strc khoé

2.2. Muyc dich cta tu van

2.3. Nguyén tic tu van

2.3.1. Chon thoi gian va dia diém thich hop

2.3.2. Xac dinh rd nhu cau tu van

2.3.3. Cung cip du thong tin can thiét

2.3.4. Thao lun lua chon céc bién phap thich hop.

2.3.5. Giir bi mat va ton trong diéu riéng tu cta d6i tuong

2.3.6. Khong phan xét ddi twong tu van.

2.4. Quy trinh tu van

2.4.1. Bu6c 1. Tao mdi quan hé tot véi ddi tugng

2.4.2. Budc 2. Xac dinh nhu cau cua ddi tugng tu vin

2.4.3. Budc 3. Gitp dbi tuong xac dinh cac lya chon

2.4.4. Budc 4. Gitip d6i twong lwa chon va thuc hién giai phap thich hop nhat

2.4.5. Budc 5. Gitp dbi twong lap ké hoach thuc hién
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Bai 9: Diéu tra sirc khée
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc cac loai diéu tra stc khoe tai cong df)ng.
1.2. Md ta duoc cach chon mau dé diéu tra.
1.3. Néu duge cac bude (quy trinh) trong thuc hién diéu tra sirc khoe cong dong.
2. Noi1 dung
2.1. Céc loai diéu tra
2.1.1. Biéu tra tong hop
2.1.2. Diéu tra diém — biéu tra dich vu y té
2.1.3. Khao sat mau — Diéu tra sb hién mic bénh
2.2. MAu diéu tra — ¢& mau va chon mau
2.2.1. Bang chon ¢& miu va bang lay mau ngiu nhién
2.2.2. Chon mau diéu tra
2.2.3. Mau khong sai léch va sai léch.
2.3. Quy trinh thyuc hién diéu tra
Bai 10: Sang lgc sirc khoe
Thot gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1.Néu duoc khéi niém vé sang loc stc khoe.
1.2. Phan biét duoc su khac nhau giira chan doan va sang loc.
1.3. M6 ta duoc 3 sang loc thong thuong vé phu nit ¢6 thai, suy dinh dudng ¢ tré
em va bénh lao & cong dong.
1.4. Lam dugc mot k¥ thuat sang loc thong thuong ¢ cong dong.
1.5. Trinh bay dugc 4 bién phap nang cao tinh trung Iap cua sang loc.
1.6. Néu 1én duoc tiéu chuan dé danh gia mot trac nghiém sang loc tbt.
2. Noi dung
2.1. Khai niém vé sang loc stc khoe
2.2. Phan biét sang loc va chan doan
2.2.1. Chan doéan
2.2.2. Sang loc
2.3. K¥ thuat sang loc
2.3.1. Mot sb sang loc thong thuong tai cong dong
2.3.2. D6 chinh xac cua kiém tra sang loc
2.3.2.1. B6 chinh xac sang loc
2.3.2.2. Vé su trung lap
2.4. Bién phap nang cao tinh trung 1ap cta sang loc
2.5. Chét luong trac nghiém sang loc
2.5.1. Duong tinh gia va am tinh gia
2.5.2.Chét lugng quan trong cia mot mau tric nghi¢m sang loc tot.
2.6. Ung dung sang loc strc khoe.
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Bai 11: Quan 1y hd so sirc khée tai tram y té
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1.Trinh bay dugc ndi dung, ¥ nghia, muc dich cia ho so sirc khoé.

1.2. Phan tich dugc cac vai trd cta hd so strc khoé trong quan 1y strc khoé.
2. No6i dung

2.1. SO sach & tram y té

2.1.1. H6 so sirc khoé

2.1.2. N6i dung

2.1.2.1 S6 khém bénh: Al

2.1.2.2. S6 tiém chung vacxin tré em: A,

2.1.2.3. S6 kham thai: Ag

2.1.2.4. S6 dé: Ay

2.1.2..5 S6 theo dBi cac bién phap ké hoach hod gia dinh: As

2.1.2.6. S6 theo di nguyén nhan tir vong: Ag

2.1.2.7. S6 theo d&i cac bénh xa hdi: A;

2.1.3. Y nghia

2.1.4. Muc dich

2.2. Biéu mau bao cdo y té xa:

2.2.1. B4o c4o déan s6 va sinh tir:

2.2.2. Bao vé suc khoé tré em:

2.2.3. Bao v¢ strc khoé ba me tré em:

2.2.4. Hoat dong kham chira bénh:

2.2.5. Hoat dong phong bénh:

2.2.6. Dich bénh lay va cac bénh quan trong:

2.2.7. Co s& vt chat, ngin sach y té va can bo y té xa phuong.

2.3. Vai tro cta hd so stre khoé trong viée quan 1y st khoé tai tram y té co s&

2.3.1. Theo ddi ngudi bénh

2.3.2. Tim hiéu tinh hinh sttc khoé va bénh tat cta cong déng:

2.3.3. Phat hién nhanh chéng su xuét hién mot bénh dich:

2.3.4. Panh gia tinh hinh str dung tram y té dua trén kha niang dap tng cla tram y
té véi cong dong:

2.3.5. banh gia chét luong cong viéc thuc hién
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon: Phong hoc

2. Trang thiét bi may moc: Mdy chiéu, may vi tinh.

3. Hoc li¢u, dung cu: gido trinh, bai giang, tranh
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V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. Noi dung

- V& kién thtrc

Kiém tra hoc sinh: M6 ta dic diém ciua mot nguoi khée manh va cong déng khoe
manh. Tim hiéu cong déng, phat hién dugc cac van dé ste khoe tai cong déng.

- Vé ky nang kiém tra hoc sinh: Lap ké hoach bao vé, chim soc suc khoe cho ca
nhan, gia dinh va cong dong.

- Vé nang luc, tu chu va trach nhiém: Lap ké hoach bao vé, cham soc strc khoe
cho c4 nhan, gia dinh va cong dong
2. Phwong phap danh gia

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém 1y thuyét. Kiém tra viét, tric nghiém 15 phut, lap
ké hoach cham séc

- Kiém tra dinh ky: 01 diém Iy thuyét. Kiém tra viét trdc nghiém 45 phut/bai

- Thi két thuc hoc phan: 1 diém, bai thi dudi hinh thirc trac nghiém.

- Céch cho diém: Thang diém 10..
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mon hoc: giang day cho déi twong trung cap
2. Hudng din vé phuong phép giang day: Ap dung day hoc tich cuc

- P6i v6i gido vién, giang vién: Chuan bi ddy di: Ké hoach bai hoc, gido trinh, gido
an, phuong tién day hoc. Thuyét trinh ngan tich cyc héa sinh vién...

- P6i v6i ngudi hoc

+ Tham dy tdi thiéu 70 % s6 gio hoc 1y thuyét

+ Tham dy day du cac bai kiém tra

+ Thuc hién dﬁy du céc bai tap va dugc danh gia két qua thyc hién
3. Tai liéu tham khao.

[1] 2007, Y té céng dong, Nha xuat ban Y hoc

[2] 2007, Thuc hanh céng dong, Nha xuat ban Y hoc

[3] Vu khoa hoc va Pao tao — Bo Y té (2006), Piéu dieong cong dong, Nha xuat
ban Y hoc.

[4] 2007, S6 tay diéu duong cong dong, Nha xuat ban Y hoc
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CHUONG TRiNH MON HOQC
Tén mén hoc: Thue tip 1am sang didu dudng co ban — k§ thuit diéu dudng
Ma moén hoc: MH 20
Théi gian thye hién mén hoc: 90 gio. ( Thyc tap 88 gio, kiém tra 02 gio)
I. Vi tri, tinh chit mén hoc.

-Vi tri: Hoc xong mén giai phiu sinh 1y, 1y thuyét diéu dudng co ban va k¥ thuat

diéu dudng

-Tinh chit: Mén hoc chuyén nganh bit budc
IL. Muc tiéu mén hoc: Sau khi hoc xong hoc phan nay hoc sinh phai:
1- Vé kién thuc:

Tién hanh dung quy trinh cac k¥ thuat chim s6c ngudi bénh

2 - V& k¥ ning

Hoc sinh van dung dugc cac kién thirc dd hoc dé thuc hién k¥ thuat chdam soc
nguoi bénh, theo doi, phat hién cac biéu hién bat thuong trén ngudi bénh.

Hoc sinh bao cao kip thoi cac biéu hién bat thudng trén ngudi bénh cho can bd y
té khoa, phong
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Hoc sinh nhén thirc duoc tim quan trong ctia cong tac chdm soc nguodi bénh doi
v6i nguoi diéu dudng. Co tac phong nhanh nhen, cam thong, chia sé v&i nguoi bénh
trong qua trinh cham soc.

Thai do niém né, an can khi tiép nhan va cham séc ngudi bénh.

Giao tiép hiéu qua voi nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

C6 tinh than hop tac tt voi dong nghiép trong cong viéc.

I11. N§i dung mon hoc:
1. N§i dung téng quat va phan bo thai gian:
Thue tip 1am sang: Tong s6 90 gio, 88 gid hoc, 2 gid kiém tra
2. Noi dung chi tiét:

STT Noi dung tay nghé Chi tiéu tay nghé

1 | Tiép don bénh nhan 5

2 | Huéng dan tu thé nghi ngoi tri liéu thong thuong 5

3 | Lay mach nhiét 6 huyét ap 15

4 | Thyc hién k¥ thuat tiém bap 10

5 Thuc hi¢n k¥ thuat tiém dudi da 10

6 Thuyc hi¢n k¥ thuat tiém tinh mach 10

7 | Thuc hién k§ thuat truyén dich 10

8 | Thuc hién k§ thuat truyén mau Kién tap 2
9 | Thuc hién k§y thuat cho ngudi bénh uéng thuoc 15

10 | Thuc hién k¥ thuat thay bang rira vét thuong 1
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11 | Thuc hién k¥ thuat thut thao 2
12 | Thyc hién k¥ thuat hut dom dai 2
13 | Thuc hién k¥ thuat tho oxy 3
14 | Thuc hién k thuat lay bénh pham 1am xét nghiém 5
15 | Thuc hién k¥ thuat chuom nong, chuom lanh 5
16 | Thuc hién ky thuat dat 6ng sonde da day Kién tap 2
17 | Cho nguoi bénh an qua sonde da day 2
18 | Thuc hién k¥ thuat dit sonde tiéu Kién tap2
19 | Lam ho so bénh an 3
20 | Tham gia truc bénh vién 3

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén mén: Budng bénh, phong kham bénh tai khoa N6i va khoa
Ngoai, bénh vién da khoa tinh
2. Trang thiét bi may moéc: Dung cu thuc hién cac ki thuat: Huyét ap, ong nghe
va cac may moc phuc vu k¥ thuat cham s6c nguoi bénh Noi khoa va ngoai khoa
3. Hoc li¢u, dung cu: SO tay, but.
4. Céc diéu kién khac:
V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. No6i dung:
- V& kién thrc:
Tién hanh dang quy trinh cac k¥ thuat cham séc ngudi bénh
- V& k¥ ning
Hoc sinh van dung duogc cac kién thirc dd hoc dé thuc hién k¥ thuat cham soc
nguoi bénh, theo ddi, phat hién cac biéu hién bat thudng trén nguoi bénh.
Hoc sinh bao cao kip thoi cac biéu hién bat thudng trén ngudi bénh cho can bo y
té khoa, phong
-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Hoc sinh nhan thirc duoc tam quan trong cua cong tdc cham s6c nguodi bénh ddi
v6i nguoi diéu dudng. Co tac phong nhanh nhen, cam thong, chia sé v6i ngudi bénh
trong qua trinh cham soc.

Thai d6 niém nd, an can khi tiép nhan va chim séc ngudi bénh.

Giao tiép hiéu qua voi nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

C6 tinh than hop tac tt voi dong nghiép trong cong viéc.

2. Phuong phép dénh gia

Phuong phép danh gia thyc tip 14m sang: Giao ban, di budng, nghién ctru timg
ca, Kiém tra tay nghé bang thuc hién cac k¥ thuat va thim kham trén bénh nhan

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém

- Kiém tra dinh ky: 01 diém

- Thi két thuc hoc phﬁn: Thyc hién céc ky thuat , thim khdm trén bénh nhan.

- Céch cho diém: Thang diém 10.
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VI. Huéng dén thue hién mén hoc:
1. Phuong phép day hoc: Str dung phuong phéap day hoc tich cuc
2. Pham vi 4p dung mén hoc: Déi tugng trung cp
3. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc
Dbi v6i gido vién, giang vién: Chuan bi ddy da: Ké hach bai hoc, phuong tién
day hoc. Cam tay chi viéc cu thé trén ting ngudi bénh
Déi véi ngudi hoc
- Quan sat, lam theo su hudng dan cia gido vién
- Tham dy 100 % s6 gio hoc 1am sang
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- Tham gia tryc dy du cac budi truc tai khoa phong
- C6 s6 ghi chép 1am sang, thyc hién du cac chi tiéu 1am sang
Hoc sinh chia nhdém kham bénh va thuc hién cac k¥ thuit cham soc, cac chi ticu
tay nghé trén nguoi bénh, dudi su huéng dan, giam sat cia gido vién va nhan vién &
khoa phong.
4. Nhimng trong tAim can chu y:
5. Tai liéu tham khao:
[1] BO v t&, Hudng din quy trinh cham séc nguwoi bénh, Nha xuat ban y hoc
2002
[2] Truong cao dang y té lang son 2017, Tap quy trinh k§y thuat diéu dudng
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CHUONG TRINH MON HOC

Tén mon hoc: Thuc tap 1am sang Noi
Ma mén hoc: MH 21
Théi gian thye hi¢n mén hoc : 180 gio (Thyc hanh: 176 gid; Kiém tra: 4 gio)
I. Vi tri, tinh chit mén hoc

- Vi tri: B4 tri sau khi hoc sinh hoc xong mon y hoc co s& va moén Bénh hoc Noi

- Tinh chat mén hoc: Mén hoc chuyén nganh bat budc
I1. Muc tiéu mén hoc:

1. Kham, chan doan, diéu tri nhitng bénh ndi khoa thong thuong & tuyén co s va
gui kip thoi nhimg trudng hop vuot qua kha ning 18n tuyén trén.

2. Tuyén truyén, gido duc dugc cho nhan déin biét cach phong bénh

3. Than trong, ti mi, tan tinh va thong cadm vadi ngudi bénh trong khi tién hanh
tham kham va diéu trj
I11. Ngi dung mon hec
1. N@i dung téng quéat va phan bé thai gian:
Thue tip 1am sang: Tong s6 180 gid, 176 gio hoc, 4 gid kiém tra
2. Noi dung chi tiét:

TST Noi dung tay nghé Chi tiéu tay nghé
1 | Chuan bi ngudi bénh, phu gitp béc sy kham chita bénh 10
5 Hudng d?ln ngudi bénh ché d6 in udng nghi ngoi, cach

dung thuodc theo chi dinh cua Bac s§ 15
3 | Theo ddi dau hiéu sinh ton cua bénh nhan 25
Tiém thudc:tiém bap, tiém trong da, tiém dudi da, tiém
4 . _ 25
tinh mach, truyén dich ...
5 | Thuc hién ding cac ky thuat cham s6c ngudi bénh 20
6 Khém’ phat hién duogc triéu chung, chan doan, diéu tri 30
mot s6 bénh ndi khoa thuong gap
7 Lam bénh an, binh bénh an ciac bénh nodi khoa thuong 8
8 | Ghi chép, xap xép ho so, s6 sach, dung cu, thuoc tai khoa 8
9 Tuyén truyén gio duc stc khoé cho ngudi bénh, gia dinh 10
nguoi bénh
10 | Tham gia truc bénh vién 4

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon: Buéng bénh, phong kham bénh tai khoa Noi bénh
vién

2. Trang thiét bi may moc:
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Dung cu thuc hién cac ki thuat: Huyét ap, ong nghe va cac may moc phuc vu
cong tac kham chira bénh Noi khoa
3. Hoc liéu:
- Ca bénh, tinh hudng 1am sang tai budng bénh
- Gido trinh cham s6¢ nguoi bénh bénh Ngoai khoa
- Ngudn luc khac: ngudi bénh, nhan vién v té.
V. Noi dung va phwong phap danh gia
1. N6i dung:
- Kién thirc:
Phat hién som, chan doan, diéu tri ding va kip thoi gt 1én tuyén trén cac trudng
hop qua kha nang.

- Ky nang:

Chan doan, xur tri mot s6 bénh ndi khoa thudng gip va xir tri duge nhitng bénh noi
khoa thong thudng & tuyén co sd, giri kip thoi nhitng trudng hop vuot qua kha ning
1én tuyén trén.

+ Thuc hién tot giao tiép v6i nguoi bénh, than nhan ngudi bénh va dong nghiép
trong qua trinh thyc hién cham séc nguodi bénh
+ Thuyc hién cac thi thuat diéu dudng ding quy trinh k¥ thuat dam bao an toan
cho nguoi bénh va NVYT.
+ Phu gitp Bac si trong viéc chan doan, diéu tri va 1am tha thuit mot s6 bénh Iy
Noi khoa.
+ Hudng dan ngudi bénh va thin nhan ngudi bénh cic phuwong phap tur chim soc
cd nhan mét cach phu hop.
- Nang lyc tu chu va trach nhiém:
Than trong, ti mi, tan tinh va thong cam vdéi nguoi bénh trong khi tién hanh
tham kham va diéu tri.
Hop tac tot, chia sé trach nhiém v&i dong nghiép trong cong viéc
2. Phwong phap danh gia
- Piém kiém tra thuong xuyén: 02 bai theo phuong phap van dap, thuc hanh
tham kham trén ngudi bénh
- Piém kiém tra dinh ky: 02 bai thuc hanh thim kham trén nguoi bénh
- Thi két thac hoc phén: 01 bai thyc hanh tham kham trén nguoi bénh
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc: Ap dung cho d6i twong trung cip
2. Huéng dan vé phuong phap giang day: Phuong phép tich cuc
Dbi voi gido vién, giang vién: Chuan bi day du: K& hach bai hoc, phuong tién
day hoc. Cam tay chi viéc cu thé trén ting nguoi bénh
Déi véi ngudi hoc
- Quan sat, lam theo sy hudng dan cua gido vién
- Tham dy 100 % sd gio hoc 1am sang
- Tham dy day d cac bai kiém tra
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- Tham gia tryc dy du cac budi tryc tai khoa phong

- C6 s6 ghi chép 1am sang, thyc hién du cac chi tiéu 1am sang

Hoc sinh chia nhom kham bénh va thyc hién cac k¥ thuat cham séc, cac chi tiéu
tay nghé trén nguoi bénh, dudi su huéng dan, gidm sat cia gido vién va nhan vién ¢
khoa phong tai bénh vién
3. Nhitng trong tim can chu y: Hoc sinh phai

+ Tham gia 100% gio hoc thuc tap tai khoa lam sang.

+ Tham dy day du cac bai kiém tra
4. Tai liéu tham khao

[1] Truong Cao dang Y té Lang Son (2013), Gido trinh bénh hoc ngi.

[2] Ha Noi (2008), Bai giang bénh hoc noi khoa tdp I, II. NXB 'Y Hoc.

[3] 2011, Hudng din chan dodn, diéu tri bénh néi khoa, NXB'Y Hoc

[4] Ha Noi (2007), Noi khoa co so tap 1, tdp II, NXB 'Y Hoc.

[5] Ha Noi (2001), Héi sirc cdp ciru tdp I, II, NXB'Y Hoc.

[6] 2005, Cam nang diéu tri Noi khoa, Nha xuit ban Y hoc.

364



CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén mon hoc: Thuc tap 1am sang Ngoai khoa
Ma mén hoc: MH 22
Théoi gian thye hién mén hoc: 180 gior (thuc hanh 176 gio, Kiém tra 4 gio)
I. Vi tri, tinh chit mon hoc:

- Vi tri: Hoc xong mon hoc 1y thuyét bénh hoc ngoai khoa

- Tinh chit mén hoc: Mon hoc chuyén nganh bét bude
I1. Muc tiéu mén hoc
1- V& kién thirc

Phét hién sém, chan doan, diéu tri, xir tri dGng va kip thoi gui 1én tuyén trén cac
truong hop bénh nhan ngoai khoa vugt qua kha nang.
2- Vé k¥ nang:

Tién hanh tuyén truyén gido duc dugc cach phong bénh, vé nguyén nhan, tri¢u
chting va bién ching cua cac bénh ngoai khoa thuong gip trong nhan dan, gép phan
trong cong tac cham soc va bao vé strc khoé ban dau.
3-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

Rén luyén tac phong nguoi y sy khan truong, dam bao vo khuan, tan tinh véi
nguoi bénh
I11. NOi dung mén hoc
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian.

Thure tip 1am sang: Tong s6 180 gid, 176 gio hoc, 4 gio kiém tra

2. Noi dung chi tiét:
S Nbi dung tay ngh Chi tiéu tay nghe
TT

1 Chuan bi ngudi bénh, phu cip giup Bac si kham chira 10
bénh

5 Huodng d?ln ngudi bénh ché do an udng nghi ngoi, cach 20
dung thuodc theo chi dinh cua Béc si

3 | Theo ddi dau hiéu sinh ton ctia ngudi bénh 25

4 Uodng thudc. Tiérr‘l thudc: tiém bap, tiém trong da, tiém 25
dudi da, tiém truyén dung dich, tiém tinh mach

5 | Thay bang, cit chi vét thuong 8

6 | Bang bo 4

; Kham phét hi¢n duoc tridu chimg, chan doan, diéu tri/xtr 25
tri mot s6 bénh ngoai khoa thuong gap
Khau vét thuong 2

9 | Lam bénh, binh bénh an cac bénh ngoai khoa thuong gap 8

10 | Ghi chép, xa'ip xép ho so, so sach, dung cu, thudc tai khoa 8

11 | Tuyén truyén gido duc suc khoe cho nguoi bénh, than 20
nhan nguoi bénh

12 | Tham gia tryc tai khoa 4
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I11. Piéu kién thye hién mon hoc

1. Phong hoc chuyén mon: Buéng bénh, phong kham bénh tai khoa Ngoai, bénh
vién da khoa tinh

2. Trang thiét bi may méc: Dung cu thuc hién cac k¥ thuat: Huyét ap, ong nghe
va cac may moc phuc vu k¥ thuat cham s6c nguoi bénh Ngoai khoa

3. Hoc li¢u, dung cu: SO tay, but. giéy lam bénh an

4. C4c diéu kién khéc:

IV. N§i dung va cac phwong phap, danh gia
- Vé kién thirc

Kiém tra : Phat hién triéu ching chan doan, diéu tri, xur tri dang va kip thot gt
1én tuyén trén cac truong hop bénh nhan ngoai khoa vuot qué kha ning.
- Vé k¥ nang:

Kiém tra : Tuyén truyén gido duc dugc cach phong bénh, vé nguyén nhan, tri¢u
chting va bién ching cua cac bénh ngoai khoa thuong gip trong nhan dan, gép phan
trong cong tac cham soc va bao vé strc khoé ban dau.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Kiém tra: Rén luyén tac phong nguoi y sy khan truong, dam bao v6 khuan, tin
tinh v&1 nguoi bénh
2. Phuong phép dénh gia

Phuong phap danh gia thuc tdp 1am sang: Giao ban, di budng, nghién ctru timg
ca, Kiém tra tay nghé bang thuc hién cach thaim kham trén bénh nhén.

- Kiém tra thuong xuyén: 02 diém
- Kiém tra dinh ky: 02 diém

- Thi két thuc hoc phﬁn: Béc tham bénh 4n, hoi trén bénh nhan va chim bénh an

+ Cham bénh an: 6 diém

+ Van dap: 4 diém

- Céch cho diém: Thang diém 10.
V. Huéng din thwe hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc: Déi tuong trung cip
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap moén hoc
Déi v6i gido vién, giang vién: Chuan bi ddy du: Ké hach bai hoc, phuong tién
day hoc. Cam tay chi viéc cu thé trén tung nguoi bénh
Déi véi nguoi hoc
- Tham dy 100 % sd gio hoc 1am sang
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- Tham gia tryc day di cac budi tryc tai khoa phong
- C6 s6 ghi chép 1am sang, thyc hién du cac chi tiéu 1am sang
Hoc sinh chia nhom kham bénh va thyc hién cac ky thuat cham séc, cac chi tiéu
tay nghé trén ngudi bénh, dudi su huéng din, gidm sat cia gido vién va nhan vién &
khoa phong.
3. Nhiing trong tim can chi y
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4. Tai liéu tham khao

[1] Bénh hoc Ngoai khoa, sach dung cho doi tuong trung hoc, Nha xuit ban Y
hoc 2008.

[2] Bai giang Bénh hoc Ngoai khoa, tap 1, Nha xuét ban Y hoc, 2008.

[3] Bai giang Bénh hoc Ngoai khoa, tap 2, Nha xuét ban Y hoc, 2008.

[4] Gi4o trinh hoc phan do nha trudng bién soan.
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CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén moén hgc: Lam sang san khoa
Ma mén hoc: MH 23
Thoi gian thye hién mén hoc: 180 gio (thuc hanh 176 gio, Kiém tra 4 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Hoc xong mén hoc 1y thuyét strc khoe sinh san

-Tinh chat: Chuyén nganh bat budc
I1. Muc tiéu mén hoc:
1- V& kién thirc.

Kham va chan doan xéac dinh c6 thai.

Phat hién va quan 1y duogc sb thai phu c6 nguy co dé gtri 1én tuyén trén dung, kip
thot va an toan.

Kham phu khoa dang phuong phap dé phat hién som va diéu tri dugc mot sd
bénh phu khoa thong thudng tai co so.
2 - V& k¥ ning:

Tién hanh dugc mot cude dé thuong (ngdi chom) diing quy dinh tai tram y té.
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Ton trong, thong cam va tan tinh cham soc suc khoé phu nir va san phu.

Van dung duogc kién thtrc da hoc dé giao duc suc khoé, huy dong toan dan cham soc
suc khoé ba me tré em.
I1I. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thure tip 1am sang: Tong s6 180 gid, 176 gio hoc, 4 gio kiém tra

2. Noi dung chi tiét:

S Noi dung tay nghé Chi tiéu tay nghé
TT

1 | Tiém, truyén dich, truyén mau 10

) Kham thai: so nan phan thai, nghe tim thai, do chiéu cao tir 8
cung, do vong bung, tinh tudi thai, du doan ngay sinh.

3 | Bo cac duong kinh ngoai ctia khung chau trén thai phu 8

4 Kham bd phan sinh duc ngoai, kham trong nhan biét Am 8
dao, tir cung khi c6 thai.

5 Tham trong’ xac dinh ngéi, thé, kiéu thé thai cua ngdi chom 3
(cac ngdi bat thuong néu co)

6 Theo doi ghi chép danh gid cac hién tugng chuyén da: do 8
X04 mo tur cung, con co tr cung, nghe tim thai.

: Chuan bi dung cu d& dé, ban dé, thudc, san phu va ngudi 5
do deé

8 | Thong tiéu nit 2

9 Thu nu’f')’c tiéu bang phuong phap don gian dé chan doan 2
thai, chan doan Protein ni¢u
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10 | Bo dé thuong (ngdi chém) 1
11 | P& rau va kiém tra rau 1
12 | Cham soc tré so sinh ngay sau dé 4
13 | Cham soc tré so sinh tai phong dudng nhi 2
14 | Huéng dan nudi con bang sita me )
15 | Theo ddi va chiam soc san phu ngay sau dé (su co hoi tur 4
cung, xudng sita, mach, nhiét do, huyét ap, vét khau tang
sinh mon).
16 | Theo dbi triéu ching chiam séc cach diéu tri tién san giat 1
17 | Theo doi triéu chiing, cham soc, xu tri chdy mau sau dé 1
18 | Kham va mo ta cac triéu ching sdy thai, sét rau 1
19 | Phu nao hut thai, nao so6t rau 2
20 | Kham phy khoa, nhin qua mé vit va thim kham trong dé 4
phan biét ¢6 tir cung binh thuong va viém loét
21 | Kham bénh nhan bj viém 4m ho, 4m dao, dua ra cach dicu tri 5
22 | Lam dugc bénh 4n, binh bénh an: c6 thai, chuyén da de, 4
hau san thuong, say thai
23 | bat, thdo dung cu tir cung 1
24 | Ghi chép, xép Xép ho so, so sach, dung cu, thudc tai khoa 5
25 | Tu vén gido duc strc khoé cho san phu va gia dinh 10
26 | Tham gia truc tai khoa san 4

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon: Buéng bénh, phong kham bénh tai khoa San, bénh
vién da khoa tinh

2. Trang thiét bj may moc: Dung cu thuc hién cac ky thuat: Huyét ap, ong nghe
va cac may moc phuc vu k¥ thuat cham s6c nguoi bénh San khoa

3. Hoc li¢u, dung cu: SO tay, but. giéy lam bénh an

4. Céc diéu kién khéc:

V. Néi dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:

-Vé kién thic.

Kiém tra hoc sinh bang ndi dung: Kham va chan doan xac dinh co thai., Phat
hién va quan 1y dugc s thai phu ¢6 nguy co dé giri 1én tuyén trén dung, kip thoi va an
toan. Kham phu khoa ding phuong phap dé phat hién sém va diéu tri dugc mot sb
bénh phu khoa thong thudng tai co so.

- Vé k¥ nang: Hoc sinh tién hanh d& dé cudc dé thuong (ngdi chom)

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

Kiém tra hoc sinh thong qua k¥ ning giao tiép bang su: Ton trong, thong cam va
tan tinh cham soc strc khoé phu nit va san phu.
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Van dung dugc kién thire d3 hoc dé gido duc suc khog¢, huy dong toan dan cham soc
strc khoé ba me tré em.
2. Phuong phép danh gia
Phuong phap danh gia thuc tdp 1am sang: Giao ban, di budng, nghién ctru timg
ca, Kiém tra tay nghé bang thuc hién cach thaim kham trén bénh nhén.
- Kiém tra thuong xuyén: 02 diém
- Kiém tra dinh ky: 02 diém
- Thi két thac hoc phﬁn: 01 diém, bdc tham bénh 4an, héi trén bénh nhan va chim
bénh an
+ Chédm bénh 4n: 6 diém
+ Van dap: 4 diém
- Cach cho diém: Thang diém 10.
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Pdi tugng trung cap
2. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc
Doi v6i gido vién, giang vién: Chuan bi day di: Ké hach bai hoc, phuong tién
day hoc. Cam tay chi viéc cu thé trén tirng ngudi bénh
Déi véi ngudi hoc
- Tham du 100 % s6 gio hoc 1am sang
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- Tham gia tryc day du cac budi truc tai khoa phong
- C6 s6 ghi chép 1am sang, thyc hién du cac chi tiéu 1am sang
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
4. Tai li€u tham khao:
[1] Strc Khoe Tré Em ( B6 mon Strc Khoe Sinh San — Truong Cao Pang Y Té);
[2] Phac D6 Diéu Tri Nhi Khoa ban 2015 ( Bénh vién Nhi Dong I - TP HCM)
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CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén mén hoc: Lam sang Nhi khoa
Ma moén hoc: MH 24
Théi gian thue hién mén hoc: 180 gio; ( Thuc tip 1am sang 176 gio; Kiém tra: 4
gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: Hoc xong mo6n hoc 1y thuyét suc khoe tré em

- Tinh chat: Chuyén nganh bt budc
I1. Muc tiéu mén hoc:
1- V& kién thirc.

Kham, chan doan, diéu tri duoc cac bénh thuong gip & tré em, chuyén kip thoi
nhirng truong hop nang.
2-Vé k¥ nang:

Lap duoc so sirc kho¢, theo ddi biéu d6 ting truong cho tré em.
3-Vé nang luc tuy chu va trach nhi¢m:

Tuyén truyén, gido duc, cham séc dugc stic khoé tré em nham xay dung bdi
dudng twong lai cho dat nudc.
I11. N§i dung mén hoc:
1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thue tip 1am sang: Tong s6 90 gio, 176 gio hoc, Kiém tra 3 gio.

2. Noi dung chi tiét:

STT Noi dung tay nghé Chi tieu tay nghe
1 Chuén bj bénh nhi, phu giip Béc si kham chira bénh 10
5 Huéng dan ngtfc‘yi bénh ché d6 an udng nghi ngoi, 20

Céch dung thuoc theo chi dinh cua Béc si.
3 | Theo ddi dau hi¢u sinh ton 25
4 Tién‘l thudc: Tiém bap, tiém trong da, tiém dudi da, 25
truyén dich, ti€ém tinh mach.
5 | Pha va huéng dan st dung ORS 15
6 | Hat dom dai 4
7 | Tho oxy 2
8 | Tho CPAP 5
9 Cho an qua sonde 2
10 | Thong tiéu 2
11 | Kham phat hi¢n duogc tri€u ching, chan doan, diéu tri cac 25
bénh nhi khoa thuong gap
12 | Lam bénh an, binh bénh an cac bénh thuong gap o tré em 8
13 | Tuyén truyén gido duc strc khoé cho bénh nhi va ngudi 20
nha ctia bénh nhi
14 | Tham gia tryc tai khoa nhi 4
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IV. Piéu kién thwe hién mén hoc
1. Phong hoc chuyén mon: Buéng bénh, phong khdm bénh tai khoa Nhi, bénh
vién da khoa tinh
2. Trang thiét bi may méc: Dung cu thuc hién cac k¥ thuat: Huyét ap, ong nghe
va cac may moc phuc vu k¥ thuat cham s6c nguoi bénh Nhi khoa
3. Hoc li¢u, dung cu: So tay, but. giéy lam bénh an
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung:
-Vé kién thic.
Kiém tra hoc sinh cach: Kham, chan doan, diéu tri dugc cac bénh thuong gap o
tré em, chuyén kip thoi nhirng tredng hop ning.
- Vé k¥ nang:
Lap duoc s6 strc khoé, theo doi biéu d6 tdng truong cho tré em.
-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
Tuyén truyén, gido duc, cham soc dugc stc khoé tré em nham xay dung boi
dudng twong lai cho dat nudc.
2. Phuong phép dénh gia
Phuong phap danh gia thuc tdp 1am sang: Giao ban, di budng, nghién ctru timg
ca, Kiém tra tay nghé bang thyc hién cach thim kham trén bénh nhan.
- Kiém tra thuong xuyén: 02 diém
- Kiém tra dinh ky: 02 diém
- Thi két thuc hoc phﬁn: Béc tham bénh 4n, hoi trén bénh nhan va chim bénh an
+ Cham bénh 4n: 6 diém
+ Van dap: 4 diém
- Céch cho diém: Thang diém 10.
VI. Huwéng din thuc hién mén hoc
1 - Pham vi 4p dung mén hoc: Ddi twong trung cap
2 - Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc
Déi v6i gido vién, giang vién: Chuan bi diy du: Ké hach bai hoc, phuong tién
day hoc. Cam tay chi viéc cu thé trén tirng ngudi bénh
Déi véi ngudi hoc
- Tham dy 100 % sd gio hoc 1am sang
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- Tham gia tryc dy du cac budi tryc tai khoa phong
- C6 s6 ghi chép 1am sang, thuc hién du cac chi tiéu 1am sang
Hoc sinh chia nhom kham bénh va thuc hién céc k¥ thuat cham séc, céac chi tiéu
tay nghé trén ngudi bénh, dudi su huéng din, giam sat cia gido vién va nhan vién &
khoa phong.
4- Tai liéu tham khao:
[1] Strc Khoe Tré Em ( B6 mén Strc Khoe Sinh San — Truong Cao Ding Y Té);
[2] Phac D6 Piéu Tri Nhi Khoa ban 2015 ( Bénh vién Nhi Pong I - TP HCM)
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CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén hoc phan: Thyc tap 1am sang truyén nhiém
Ma moén hgoc: MH 25
Théi gian thye hi¢n mén hoc: 90 gio ( Thuc tap 1am sang 87 gid; Kiém tra: 3 gio)
I. Vi tri, tinh chét, mén hoc:

- Vi tri: Hoc xong cac mon hoc: bénh hoc ndi khoa va ngoai khoa, strc khoe tré em
va strc khoe sinh san, 1y thuyét bénh truyén nhiém va xa hoi.

-Tinh chit: Chuyén nganh bt budc
I1. Muc tiéu mén hoc:
1 -Vé kién thuc:

Kham, chin doan, diéu tri va chim soc duge bénh nhan méic cac bénh truyén
nhiém thudng gip thé thong thuong, chuyén 1én tuyén trén dung va kip thoi.
2 - V& k¥ ning:

T6 chire 16ng ghép trong va ngoai nganh, str dung k¥ thuat va trang thiét bi can
thiét, thuyét phuc cong dong tham gia thuc hién cac chwong trinh phong, chdng bénh
truyén nhiém tai dia phuong
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Hoc sinh c6 kha ning xay dung duoc tic phong khoa hoc, khan trwong, than
trong, chinh xéc, tinh than hop tac va trach nhiém trong phong chong cac bénh truyén
nhiém & dia phuong
I1I. N§i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:
Thue tip 1am sang: Tong s6 90 gio, 87 gio hoc, Kiém tra 3 gio)
2. Noi dung chi tiét:

. hi tiéu t hé
STT |Nai dung tay nghé Chi ticu tay nghe
1 Chuan bi ngudi bénh, phu gitip bac s kham chita bénh 5}
Huéng dan nguoi bénh ché do an, uéng, nghi ngoi,
2 o p e 10
cach dung thudc theo chi dinh ctia Béc sy
3 | Theo di cac dau hiéu sinh ton clia bénh nhan 10
Ubng thudc -Tiém thudc: Tiém bap, tiém trong da, tiém
4 1 A s 10
dudi da, ti€ém tinh mach, truyén dich....
5 Thuc hién dung céac k¥ thuat cham séc nguoi bénh: Ht 5
dom rai, tho oxy, cho bénh nhan an qua sonde...
6 | Phu giup Béc sy choc do tay song, mang phoi 2
Quan ly chat thai ctia ngudi bénh 3
3 Céach ly va phong chong lay nhiém trong chim séc 15
ngudi bénh truyén nhiém
9 Kham phat hi¢n dugc triéu ching, chan doan, diéu tri 15
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cac bénh truyén nhiém thudng gip

10 Lam bénh an, binh bénh an 3
11 Ghi chép, xép xép ho so, so sach, dung cu, thudc tai 3
khoa

12 | Tuyén truyén gido duc stc khoe cho ngudi bénh va gia
dinh ngudi bénh, cac bién phap phong cac bénh truyén 10
nhiém thuong gip

13 | Tham gia truc tai khoa Truyén nhiém 2

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc

1. Phong hoc chuyén mén: Budng bénh, phong kham bénh tai khoa Truyén
nhiém, bénh vién da khoa tinh

2. Trang thiét bi may méc: Dung cu thuc hién cac k¥ thuat: Huyét ap, dng nghe
Vva cac may moc phuc vu ky thuat cham soc ngudi bénh Truyén nhiém khoa

3. Hoc liéu, dung cu: So tay, but. giéy lam bénh an

4. C4c diéu kién khéc:

V. Néi dung va cac phuwong phap danh gia
1. N6i dung

1- Vé kién thire: Kham, chan doan, diéu tri va cham séc duoc bénh nhan méc céac
bénh truyén nhiém thuong gip thé thong thudng, chuyén lén tuyén trén ding va kip
thoi.

2- Vé k¥ nang: T6 chirc 16ng ghép trong va ngoai nganh, s dung k¥ thuat va
trang thiét bi can thiét, thuyét phuc cong dong tham gia thuc hién cac chuong trinh
phong, chong bénh truyén nhiém tai dia phuong

3- Vé nang lyc ty chu va trach nhiém: Hoc sinh c6 kha nang xay dung dugc tac
phong khoa hoc, khan truong, than trong, chinh xac, tinh than hop tac va trach nhi€ém
trong phong chong cac bénh truyén nhiém & dia phuong
2. Phuong phép dénh gia

Phuong phap danh gia thuc tap 1am sang: Giao ban, di budng, nghién ctru ting
ca, Kiém tra tay nghé bang thuc hién cach thaim kham trén bénh nhén.

- Kiém tra thuong xuyén: 02 diém

- Kiém tra dinh ky: 02 diém

- Thi két thac hoc phan: Bbc tham bénh an, hoi trén bénh nhan va cham bénh an

+ Cham bénh an: 6 diém

+ Van dap: 4 diém

- Cach cho diém: Thang diém 10.

VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Déi turong trung cp
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip moén hoc
Dbi v6i gido vién, giang vién: Chuan bi day du: K& hach bai hoc, phuong tién
day hoc. Cam tay chi viéc cu thé trén ting nguoi bénh
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Déi véi ngudi hoc
- Tham dy 100 % s6 gio hoc 1am sang
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- Tham gia tryc day du cac budi truc tai khoa phong
- C6 s6 ghi chép 1am sang, thyc hién du cac chi tiéu 1am sang
Hoc sinh chia nhém kham bénh va thuc hién céac k¥ thuat cham soc, cac chi tiéu
tay nghé trén nguoi bénh, dudi su huéng din, gidm sat cia gido vién va nhan vién ¢
khoa phong.
3. Nhitng trong tAm can chu ¥
4. Tai liéu tham khao
[1] B6 mén truyén nhidm - Hoc vién Quéan Y (1999), bénh hoc truyén nhiém, nha
xuat ban y hoc.
[2] B mén truyén nhiém - Trudng dai hoc Y Ha Noi (1999), bénh hoc truyén
nhiém, nha xuat ban y hoc.
[3] Chan doan va diéu tri bénh truyén nhiém (1998), Cuc Quéan Y, Nha xuit ban
Quan doi nhan dan.
[4] Quyét dinh 4178, BYT ngay 30/10/2007, hudng dan chan doan, diéu tri bénh
ta
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CHUONG TRiNH MON HOQC

Tén hoc phén: Thuc tap cong dong
Ma moén hoc: MH26
Théi gian thue hi¢n mén hoc: 90 gio ( Thyc tap 1am sang 87 gio; Kiém tra: 3 gio)

I. Vi tri, tinh chat, mén hoc/hoc phin:

suc khoe sinh san, bénh truyén nhiém va xa hoi.

-Tinh chit: Chuyén nganh bt budc

I1. Muc tiéu mon hoc:
1 -Vé kién thirc:

Xéc dinh duoc van dé sirc khoé tai dia phuong.

2 - V& k¥ ning:

va cong dong.

gia dinh va cdng dong vé cac van dé suc khoe.

3-Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

- Vi tri: Hoc xong mdn hoc, bénh hoc ndi khoa va ngoai khoa, strc khoe tré em va

Lap va thyc hién dugc ké hoach bao vé, cham sirc sic khoé cho ca nhén, gia dinh

Thyc hién dugc cong tac truyén thong gido duc stic khoe, tu van cho céc cé nhan,

Hoc sinh c6 kha ning xay dung duoc tic phong khoa hoc, khan truong, than

trong, chinh x4c, tinh than hop tac va trach nhiém trong cong tac truyén thong gido duc

suc khoe & cong dong

I11. N§i dung mon hoc:
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

2. Noi dung chi tiét:

Thue tip cong dong: Tong s6 90 gio, 87 gio hoc, Kiém tra 3 gid

ST | Néi dung tay nghé Chi tiéu tay nghé
T
Viét 1 ban béo cdo vé
1 Tim hiél} ccf)‘ng déng dé‘thu thap tpéng tin, lua chon thérng tin céng déqg, dé
nhirng van dé strc khoé can giai quyét xuat nhiing van dé suc
khoe can giai quyét
5 Chan doan, 1ap ké hoach CSSK cho ca nhan, gia dinh | 01 ’Ién ’
va cong dong Viét mot ban ké hoach
3 Lap va thL:rc hién ké hoach TT - GDSK cho nguodi dan | 01 }én ’
tai cong dong Viét mot ban ké hoach
4 Tham gi’a khdm bénh, chita bénh, quan ly strc khoe tai 4 1in
tram y té
5 Tham gia cac chuong trinh y té tai dia phuong 1 lan
5 Ghi chép bc?:nh an, ho so strc khoé va biéu mau, so sach 4 lin
tai tram y té
7 Tu van, huéng dan cho nguoi bénh va ngudi nha cua | 4 lan
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ho dén kham, chita bénh tai Tram y té

8 Viét béo céo cubi dot thuc tap 1 bao céo

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. Tram Y té x4

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: So tay, but, giéy

3. Hoc sinh chia nhém kham bénh, diéu tri va thuc hién céc k¥ thuat cham soc,
cac chi tiéu tay nghé khac trén ngudi bénh, dudi sy huéng dan, giam sat cta gido vién
va nhén vién ¢ khoa phong.

4. Cac diéu kién khac
V. Noi dung va cac phwong phap danh gia
1 -Vé kién thuc:

Xéc dinh duoc van dé sic khoé tai dia phuong.

2 - V& k¥ ning:

Lap va thuc hién duoc ké hoach bao vé, cham sic sic khoé cho ca nhan, gia
dinh va cong dong.

Thuc hién dugc cong tac truyén théng gido duc stc khoe, tu van cho cac ca
nhan, gia dinh va cong dong vé cac van dé sirc khoe.
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

Hoc sinh c6 kha ning xay dung dugc tac phong khoa hoc, khan truong, than
trong, chinh xac, tinh than hop tac va trach nhiém trong cong tac truyén thong gido duc
sttc khoe & cong dong
2. Phuong phép dénh gia

Phuong phap danh gia thuc tap cong dong: Giao ban, nghién ciru ting ca, truyén
thong truc tiép voi cong dong tai diém thuc tap.

- Kiém tra thuong xuyén: 02 diém

- Kiém tra dinh ky: 02 diém

- Thi két thic hoc phan: 01 diém, bang bai 1ap ké hoach chim séc stc khoé cho
c4 nhan, gia dinh hoac cong dong.

- Cach cho diém: Thang diém 10.
VI. Huwéng din thue hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Di twgng trung cap
2. Hudng din vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc

Doi vé6i gido vién, giang vién: Chuan bi ddy di: Ké hach bai hoc, phuong tién
day hoc, caAm tay chi viéc

Déi véi ngudi hoc

- Tham du day di 100 % sd gio hoc thyc tap cong dong

- Tham du ddy du cac bai kiém tra

- C6 sb ghi chép va thuc hién dii cac chi tiéu thuc tap cong dong
3. Nhiing trong tim can chi y

377




4. Tai liéu tham khao

[1] Y té cong dong — Nha xuit ban Y hoc, 2007

[2] Thuc hanh cong ddng — Nha xuét ban Y hoc, 2007

[3] Vu khoa hoc va Pao tao — B Y té (2006), Piéu dudng cong dong, Nha xuét
ban Y hoc.

[4] SO tay diéu dudng cong ddng — Nha xuat ban Y hoc, 2007
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CHUONG TRiINH MON HQC

Tén hoc phén: Thuec tap tét nghiép
Ma moén hoc: MH 27
Thoi gian thwe hién mén hoc: 225 gio ( Thyc tap tot nghiép 220 gio; Kiém tra: 5
gio)
L.Vi tri, tinh chat, mdn hoc/hoc phin:

- Vi tri: Sau khi hoan thanh cac hoc phan trong chuong trinh dao tao

- Tinh chat: Chuyén nganh bt budc
I1. Muc tiéu mén hoc:
1. Vé kién the:

Khéam, chin doan, diéu tri, xt tri dwoc mot sd bénh, cép ctru thuong gap
2. Vé k¥ nang:

Thyc hién dugc cong tac hanh chinh, quan ly tram y té, cac hoat dong cua
khoa/phong bénh vién.

Thuyc hién dugc cong tac truyén thong, gido duc, tu van strc khoe cho nguoi bénh
va than nhan nguoi bénh, cho ca nhén, gia dinh va cong dong vé cac van dé sirc khoe.

Pénh gia duoc mé hinh t6 chirc quan 1y ciia khoa phong va Bénh vién

3. V& ning luc ty cha va trach nhiém:

Van dung duoc cac kién thtrc k¥ nang vao thuc té Cham soc stc khoe tai cong
ddng va tai cac co s kham chira bénh.

Mo ta va phan tich dugc chirc nang vai tro cia nguoi Y si

Rén luyén k¥ ning truyén thong gido duc strc khoe
I11. Noi dung mon hoc.
1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thue tip tot nghiép: Tong s 225 gid( 220 gio hoc, 5 gio kiém tra )
2. Noi dung chi tiét:

2.1. Thuc tap tai Tramy té xa

STT NOi dung thuc tap Chi tiéu tay nghé

Ghi chép 04 chtric nang,

2 . : 11 nhiém vu. Thuo tu
Tim hi€u chirc nang, nhi¢m vy, t6 chirc hoat dong cua N ; j
Lo, o . N hoat dong cua tram Y
1 tram y t€, chirc trach nhiém vu cua tirng nhan vién P . ,
Lo 2, . té/thang. Nhiém vu cua
tram Y t€ va soO sach tai tram . i . 4

ting can by Y té tram

vacacso A - A;

Tham gia kham bénh, chita bénh, quan 1y stc khoe 3 lan

3 | Tham gia cic chuong trinh y té tai dia phuong 1 lan

Ghi chép bénh an, ho so stic khoé va biéu mau, s6

. < 2 lan
sach tai tram y té
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5 Tu V?m, hudng dan cho ngudi bénh VE‘i’ nguoi nha cua 3 lin
ho dén kham, chira bénh tai Tram Y te
2.2. Thuec tdp tai Bénh vién: Tai cdac khoa: Ngi - Nhi, Ngoai- Sdn

'SI'(')I' Noi dung thue tap E‘l;nglelg

1 Thuc hién cac chi tiéu N¢i khoa:
Do va nhan dinh cac chi sb sinh tdn 15 lan
Ti€m, truyén dich cac loai 15 lan
Thuc hién cac k¥ thuat CSBN noi khoa 8 lan
Khéam, chan doan, diéu tri cac bénh ngi khoa thuong gip 20 lan
Phu gitp bac sy thuc hién cac ky thuat trong kham bénh va diéu tri 15 lan
Ghi chép bénh an, biéu mau ndi khoa; sap xép ho so, so sach, dung | 15 lan
cu, thudc tai khoa
Lam bénh 4n noi khoa 5 lan
Tuyén truyén, gido duc sirc khoe, tw van cho nguoi bénh va than | 15 lan
nhan nguoi bénh.

2 Thuc hién cac chi tiéu Nhi khoa:
Do va nhéan dinh cac chi s sinh ton 15 lan
Tiém, truyén dich cac loai 10 lan
Thuc hién céc k¥ thuat cham s6c bénh nhi 6 lan
Tham kham, chan doan, diéu tri cic bénh nhi khoa thudng gip 20 lan
Phu gitp bac sy thuc hién cac k¥ thuat trong kham bénh va diéu tri 15 lan
Ghi chép bénh an, biéu mau nhi khoa; sap xép ho so, so sach, dung | 15 lan
cu, thudc tai khoa
Lam bénh 4an Nhi khoa 5 lan
Tuyén truyén, gido duc stirc khoe, tu van cho nguoi bénh va than | 15 lan
nhan nguoi bénh.

3 Thuc hién cac chi tiéu Ngoai khoa
Do va nhan dinh cac chi s6 sinh tdn 15 lan
Tiém, truyén dich cac loai 15 lan
Thuec hién cac k§ thuat CSBN ngoai khoa 8 lan
Kham, chan doan, diéu tri cac bénh ngoai khoa thuong géap 20 lan
Phu giup Béc sy kham, chira bénh ngoai khoa 15 lan
Ghi chép bénh an, biéu mau ngoai khoa; sép xép ho so, so sach, dung | 15 lan
cu, thudc tai khoa
Lam bénh an ngoai khoa 5 lan
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Tuyén truyén, gido duc strc khoe, tu van cho nguoi bénh va than | 15 lan
nhan nguoi bénh.

4 Thuc hién cac chi tiéu San khoa:
Do va nhan dinh cac chi sb sinh ton 15 lan
Ti€m, truyén dich cac loai 10 lan
Thuc hién céc k¥ thuat cham soc san phu 8 lan
Cham soc so sinh ngay sau dé 10 lan
Huéng dan nudi con bang sita me 10 lan
Tham kham, phat hién, xir tri mot s6 bénh phu khoa thudng gip 10 lan
D& dé thuong (ngdi chom) 4 1an

Ghi chép bénh an, bi€u mau san khoa; sap x€ép ho so, so6 sach, dung | 10 lan
cu, thuoc tai khoa

Lam bénh an san khoa 5 lan

Tuyén truyén, gido duc strc khoe, tw van cho nguoi bénh va than | 10 lan
nhan nguoi bénh.

5 | Tham gia truc tai khoa Noi hodac Nhi, hodac Ngoai hodc San 8 budi

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Khoa: Tram Y té, cdc khoa Noi — Ngoai- San — Nhi trung tdm Y té huyén.

2. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li€u: S6 tay, but, giéy lam bénh an

3. Hoc sinh chia nhém kham bénh, diéu tri va thuc hién cac k¥ thuat cham soéc,
cac chi tiéu tay nghé khac trén nguoi bénh, dudi sy hudng dan, giam sat cia gido vién
va nhan vién ¢ khoa phong.

4. Céc diéu kién khac
IV. N0oi dung va cac phwong phap danh gia
1. N§i dung

- Vé kién thirc:

Kham, chan doan, diéu tri, xtr tri dwoc mot s6 bénh, cap ciru thuong gip

- V& k¥ ning:

Thyuc hi¢n dugc cong tac hanh chinh, quan 1y tram y té, cac hoat dong cua
khoa/phong bénh vién.

Thuc hién dugc cong tac truyén thong, gido duc, tu van strc khée cho nguoi
bénh va than nhan ngudi bénh, cho c4 nhan, gia dinh va cong dong vé cac van dé st
khde.

Pénh gia duoc moé hinh t6 chirc quan 1y ctia khoa phong va Bénh vién

-Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

Van dung dugc cac kién thirc k¥ nang vao thuc té cham soc ste khoe tai cong
ddng va tai cac co s kham chira bénh.

Mo ta va phan tich dugc chltc nang vai trd cia nguoi Y si

Rén luyén k¥ ning truyén thong giao duc sirc khoe

381



2. Phuwong phap danh gia

- Piém kiém tra thuong xuyén: 2 diém kiém tra hé s6 1. Tai Tram y té x4 14 bai
kiém tra viéc thyc hién céc chi tiéu tay nghé, y thirc tham gia thuc tip, chap hanh noi
quy thuc tap cua hoc sinh tai Tram.

- Piém kiém tra dinh ky: 02 bai thuc hanh tham khédm trén nguoi bénh tai Trung
tam Y té: 1 bai kiém tra viéc thyuc hién cac chi tiéu tay nghé, thyc hanh tay nghé, y
thirc tham gia thuc tap, chip hanh ndi quy thuc tap cua hoc sinh.
- Thi két thuc hoc phﬁn: Hoc sinh ndp s6 thue tap ca nhan, bénh an va ban bao
C40 tai Tram Y té, dé danh gia diém thi két thuc hoc phan thyc tap tot nghiép.
V. Huéng din thye hién mén hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Ap dung cho dbi twong trung cap
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc
- Pdi véi gido vién, giang vién, trg giang: Chuan bi ddy du: Ké hach bai hoc,
phuong ti¢n day hoc, cam tay chi viéc
Déi véi ngudi hoc
- Tham duy day di s6 gio thuc tap tot nghiép
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- Tham gia tryc day du cac budi truc tai khoa phong
- C6 s6 ghi chép 1am sang, thyc hién du cac chi tiéu 1am sang
Tai Tram Y té&: Hoc sinh thuc hién cac chi tiéu tay nghé dudi sy hudng dan,
giam sét, gitip d cua nhan vién Tram Y té.
Tai Bénh vién: Hoc sinh thuc hién cac chi tiéu tay nghé trén bénh nhan, dudi su
huéng dan, giam sét, gitp d& clia cia nhan vién khoa phong
MB&i hoc sinh ¢6 mét s6 thuc tap ca nhan, ghi chép cac ndi dung cong viée cu thé
da thyc hi¢n hang ngay, c6 xac nhéan cua khoa phong noi thuc tap.
3. Nhitng trong tim can chu y
4. Tai liéu tham khao
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CHUONG TRiNH MON HOQC
Tén mén hoc: Phyc hdi chirc ning
Ma mén hoc: MH 28
Théi gian thue hién mon hoc: 75 gio; (Ly thuyét: 29 gio, thuc tap 1am sang: 44 gio,
Kiém tra: 2 gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:
- Vi tri: Sau khi hoc xong cdc mon Y hoc co s¢, mon chung
- Tinh chét: Thudc mon hoc tu chon.
I1. Muc tiéu mén hoc:
1- Kién thuc:
Trinh bay dwogc cac khai niém co ban vé phuc hdi chic ning.
Mo ta duge dién bién qua trinh khuyét tat va cac bién phap phong ngira.
Trinh bay duoc nguyén nhén, triéu ching, cach phat hién nguoi bénh khiém
khuyét, giam chirc nang, khuyét tat.
2 - Ky nang:

Hoc sinh van dung duoc cac kién thirc trén dé nhan dinh nguoi bénh, thuc hién
dugc céac ki thuat phuc hoi chitc niang co ban, theo ddi, phat hién va xir tri cac biéu
hién bat thuong trén nguoi bénh.

Xac dinh dugc nhu cau phuc hoi chire ning cho ngudi bénh khiém khuyét, giam
chtrc nang, khuyét tat.

Thuce hién duogc céc k¥ thuat phuc hdi chirc ning co ban theo qui trinh k¥ thuat
cua tung thu thuat.

3 - Vé ning luc tu chi va trach nhiém

Hoc sinh nhan thirc duge tim quan trong ctia céng tac phuc hoi chirc nang ngudi
bénh ddi véi nguoi Y s¥.

Théi d6 niém nd, 4n can khi tiép nhan va diéu trj nguoi bénh.

Giao tiép hiéu qua voi nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

C6 tinh than hop tac tt voi dong nghiép trong cong viéc.

Co tac phong nhanh nhen, cdm thong, chia sé véi nguoi bénh trong qué trinh
thuc hién k¥ thuat.

I11. N§i dung mdn hoc
1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian
Ly thuyét: 15 gio

P 2 Thoi gian (gio)
50 Tén chwong, muc, tén bai hoc Tong Ly Kiém
TT & muc : s0 y .| Thuc hanh
thuyét tra
1 | Bai 1. Pai cuong vé phuc hoi chirc ning 2 |2

1. Pinh nghia phuc hdi chirc ning
2. Muc dich phuc héi chirc ning

3. Cac hinh thire phuc héi chirc nang
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3.1. Phuc hoi chirc nang tai vién, tai
trung tm

3.2. Phuc hdi chirc ning ngoai vién

3.3. Phuc héi chirc nang dya vao cong
dong

Bai 2. Qu4 trinh khuyét tat va cac bién 1
phéap phong ngtra

1. Pai cuong

2. Qué trinh khuyét tat

3. Cac bién phap phong ngira khuyét tat
4. Nguyén nhan, phan loai khuyét tat
Bai 3. Céc k¥ thuét phuc hoi chtrc ning 4
1. Van dong tri licu

1.1. Binh nghia van dong tri liéu

1.2. Muc dich van dong tri liéu

1.3.Cac bai tap van dong tri liéu thuong
ap dung

2. Hoat dong tri licu

2.1. DBinh nghia hoat dong tri li¢u

2.2. Muc dich hoat dong tri liéu

2.3. Céc hoat dong tri li¢u

3. Xoa bop tri li¢u

3.1. Tac dung sinh 1y ctia xoa bop tri
lidu

3.2. Chi dinh xoa bop tri liéu

3.3. Chéng chi dinh xoa bop tri liéu

3.4. Céc hinh thuc xoa bop tri liéu

Bai 4. Phuc hoi chirc ning cho nguoi bi 3
dong kinh

1. Pai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Nguyén nhén

1.3. Cach phat hién

2. Phuc hoi chirc nang

2.1. Xtr tri trong con dong kinh

2.2. Xu tri ngoai con dong kinh

Bai 5. Phuc hoi chic ning cho nguoi 3
t6n thuong than kinh ngoai bién

1. bai cuong

1.1. Nguyén nhén

1.2. Triéu ching
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1.3. Piéu tri

2. Phyc hdi chire ning

2.1. Muc dich cua phuc hdi chirc ning
2.2. Phuong phap phuc héi chirc ning

Bai 6. Phyuc hoi chirc niang cho bénh
nhan t6n thuong tuy séng

1. Dai cuong

1.1. Pinh nghia

1.2. Nguyén nhan

1.3. Chan doan

2. Phuc hoi chirc ning

2.1. Nguyén tic

2.2. Phuc hdi chtc ning giai doan dau
2.3. Phuc hoi chtrc ning giai doan tht
hai

2.4. Phyc hoi chirc ning giai doan tai
hoa nhap xa hoi

Bai 7. Phuc hoi chic ning cho nguoi
bénh liét nra nguoi do tai bién mach
mau ndo

1. Dai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Nguyén nhan

1.3.Tri¢u chung

1.4. Mau co cing thuong gip

2. Phuc hoi chirc ning

2.1. Phuc héi chirc ning giai doan sém
2.2. Phuc hdi chirc nang giaidoan mudn
2.3. Mot s6 bai tap luyén phuc hoi chire
nang

Bai 8. Phuc hoi chiric ning cho nguoi
bénh trudc va sau ph?lu thuat

1. Pai cuong

2. Phuc hdi chtc ning trudc va sau
phau thuat 16ng nguc

2.1. Muyc dich

2.2. Phuc hdi chic ning trudc phiu
thuat 10ng nguc

2.3. Phyc hdi chire ning sau phiu thuat
10ng nguc

3. Phuc hdi chirc ning trudc va sau
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phau thuat 6 bung

3.1. Muc dich

3.2. Phuc hdi chtc ning truéc phiu
thuét 6 bung

3.3. Phuc hdi chiic ning sau phau thuat
6 bung

Bai 9. Phuc hoi chic nang dwa vao cong | 5 4 1
dong

1. Pai cuong

1.1. PBinh nghia

1.2. Muc dich

1.3. Nhu cau

2. Trién khai chwong trinh phuc hoi
chtic nang dua vao cong dong

2.1. Giai doan 1- chuén bi trién khai
chuong trinh

2.2. Giai doan 2- duy tri chuong trinh
2.3. Phén cap trach nhiém

2.3.1. Trach nhiém cua thanh vién

gia dinh va ngudi khuyét tat

2.3.1. Trach nhiém cua nhan vién

phuc hoi chirc ning

2.3.2. Trach nhiém cua y, bac sy

tram y té xa

2.3.3. Trach nhiém cua y, bac sy, ky
thuat vién phuc hoi tuyén huyén,tinh va
phong kham da khoa khu vuc

2.3.4. Trach nhiém cua ban diéu hanh
chuong trinh

3. Céc diéu kién co ban dé trién khai va
duy tri chuong trinh

4. Céc tiéu chuan hoi nhap xa hoi doi

v6i nguoi khuyét tat

Cong 31 29 2

Thure tip 1am sang: 45 gio, 43 gid hoc, 02 gio kiém tra
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2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé phuc héi chitc ning
Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc dinh nghia, myc dich cua phuc hdi chuc nang
1.2. Trinh bay dugc ba hinh thirc phuc hoi chirc ning
2. Noi1 dung
2.1. Dinh nghia phuc hdi chirc ning
2.2. Muc dich phuc hdi chte ning
2.3. Céc hinh thirc phuc héi chirc ning
2.3.1. Phuc hoi chtrc nang tai vién, tai trung tam
2.3.2. Phyc hoi chirc ning ngoai vién
2.3.3.Phuyc hdi chirc ning dua vao cong dong

Bai 2. Qua trinh khuy#ét tit va cac bién phap phong ngira
Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu
1.1. M6 ta duoc dién bién qué trinh khuyét tat va ba bién phap phong ngira.
1.2. Néu dugc nguyén nhan va phan loai khuyét tat.
2. Noi dung
2.1. bai cuong
2.2. Qua trinh khuyét tat
2.2.1. Khai ni¢ém nguoi khoe
2.2.2. Khai niém bénh
2.2.3. Khai niém khiém khuyét
2.2.4. Khai niém gidam kha ndng
2.2.5. Khai niém khuyét tat
2.3. Céc bién phap phong ngira khuyét tat
2.3.1. Phong ngira khuyét tat budc mot
2.3.2. Phong ngira khuyét tat budc hai
2.3.3. Phong ngira khuyét tat budc ba
2.4. Nguyén nhéan va phan loai khuyét tat
2.4.1. nguyén nhan
2.4.2. Phan loai khuyét tat

Bai 3. Cac ky thuét phuc hdi chirc niing
Thot gian: 4 gio
1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc dinh nghia, muc dich ctia van dong tri li¢u va hoat dong tri li¢u.

1.2. Néu dugc dinh nghia, chi dinh, chéng chi dinh ctia xoa bop tri liéu.

1.3. M6 ta dugc ky thuat van dong tri li¢u, hoat dong tri li€u va xao bop tri lig¢u.
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2. No6i dung
2.1.Van dong tri li¢u
2.1.1. Binh nghia van dong tri liéu
2.1.2. Muc dich van dong tri liéu
2.1.3. Cac bai tap van dong tri liéu thuong ap dung
2.2. Hoat dong tri liéu
2.2.1. Binh nghia hoat dong tri li¢u
2.2.2. Muc dich hoat dong tri liéu
2.2.3. Céc hoat dong tri liéu
2.3. Xoa bop tri ligu
2.3.1. Téac dung sinh 1y cta xoa bop tri liéu
2.3.2. Chi dinh xo0a bop tri li¢u
2.3.3. Chdng chi dinh xoa bop tri liéu
2.3.4. Céc hinh thirc xoa bop tri li€u

Bai 4. Phuc hoi chirc ning cho ngudi bi dong kinh
Thoi gian: 3 gid

1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc dinh nghia dong kinh, cach phat hién ngudi bi dong kinh.

1.2. Trinh bay duoc ndi dung phuc hdi chirc nang cho ngudi bi dong kinh.
2. Noi dung

2.1.bai cuong

2.1.1.Dinh nghia

2.1.2.Nguyén nhan

2.1.3.Céch phat hién

2.2. Phyc hoi chirc ning

2.2.1. Xt tri trong con dong kinh

2.2.2. X1 tri ngoai con dong kinh

Bai 5. Phuc hoi chirc ning cho ngudi ton thwong than kinh ngoai bién
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc triéu ching va phuong phap diéu tri ton thuong than kinh ngoai
bién.

1.2. Trinh bai duoc muc dich va phuong phap phuc hoéi chirc ning ton thuong
than kinh ngoai bién.
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Nguyén nhan

2.1.2. Tri€u ching

2.1.3. Diéu tri
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2.2. Phyc hoi chirc ning
2.2.1. Muc dich cua phuc hoi chirc nang
2.2.2. Phuong phap phuc héi chirc ning

Bai 6. Phuc hdi chirc niing cho ngudi bénh tén thwong tiy song
Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc y nghia chirc ning ciia cac mue tiiy séng bi ton thuong va cac bién
chtng thudng gip trong ton thuong tily sdng.

1.2. Trinh bay dugc phuwong phap phuc hdi chirc ning cho ngudi bi ton thuong
tay sng & cac giai doan.
2. Noi1 dung

2.1. Pai cuong

21.1. Binh nghia

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. Chén doén

2.2. Phuc hdi chuc ning

2.2.1. Nguyén tic

2.2.2. Phuc hoi chtic nang giai doan dau

2.2.3. Phuc hdi chtrc ning giai doan thu hai

2.2.4. Phuc hoi chuc nang giai doan tai hoa nhap xa hoi

Bai 7. Phuc hdi chirc niing liét nira ngwdi do tai bién mach mau nio
Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu
1.1. Néu dugc dinh nghia, nguyén nhan, triéu chimg va cac mau co cung thudng
gdp cua li¢t ntra nguoi.
1.2. Trinh bay duoc n6i dung phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh liét nira nguoi
do tai bién mach mau n3o.
2. NoOi dung
2.1. Pai cuong
2.1.1. Pinh nghia
2.1.2. Nguyén nhan
2.1.3. Tri¢u chung
2.1.4. Mau co ctmg thuong gip
2.2. Phyc hoi chirc nang
2.2.1. Phuc hdi chtic ning giai doan sém
2.2.2. Phuc hoi chuc ning giai doan mudn
2.2.3. Mot sb bai tap luyén phuc hoi chic nang
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Bai 8. Phuc héi chitc ning cho bénh nhin trudc va sau phiu thuit
Thoi gian:4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc muc dich cta phuc hdi chirc niang cho bénh nhan trude va sau
phau thuat 1ong nguc, 6 bung.

1.2. Trinh bay duoc bién phap phuc hdi chirc ning cho bénh nhan trude va sau
phau thuat 10ng nguc, 6 bung.
2. No6i dung

2.1. bai cuong

2.2. Phuc hdi chirc ning trudc va sau phiu thuét 16ng nguc

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Phuc hdi chire ning trude phau thuat 10ng nguc

2.2.3. Phuc hdi chirc niang sau phiu thuat 16ng nguc

2.3. Phuc hdi chire ning trude va sau phau thuét 6 bung

2.3.1. Muc dich

2.3.2. Phuc hdi chtic nang trude phau thuat 6 bung

2.3.3. Phuc hdi chtic ning sau phau thuét 6 bung

Bai 9. Phuc hoi chirc niing dua vao cong dong
Thot gian: 4 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc muc ti€u ctua phuc hoi chire nang dua vao cong déng.

1.2. Giai thich dugc cac giai doan trién khai chwong trinh phuc hdi chirc ning
dua vao cong dong.

1.3. Liét k& duoc trach nhiém cua timg cip trong chwong trinh phuc héi chirc
ning dua vao cong dong.

1.4. Trinh bay dugc cac diéu kién co ban dé trién khai chuong trinh phuc hoi
chtic nang dua vao cong dong, tiéu chuan hoi nhap clia nguoi khuyét tat.
2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.1.1. Dinh nghia

2.1.2. Muc dich

2.1.3. Nhu cau

2.2. Trién khai chuong trinh phuc hdi chitc niang dwa vao cong dong

2.2.1. Giai doan 1- chuén bj trién khai chuong trinh

2.2.2. Giai doan 2- duy tri chuong trinh

2.3. Phan cip trach nhiém

2.3.1. Trach nhiém cua thanh vién gia dinh va ngudi khuyét tat

2.3.2. Trach nhiém cta nhan vién phuc hoi chirc ning

2.3.3. Trach nhiém cua y, bac sy tram y té xa
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2.3.4. Trach nhiém cua y, bac sy, ky thuat vién phuc hoi tuyén huyén,tinh va
phong kham da khoa khu vuc

2.3.5. Trach nhiém cua ban diéu hanh chuong trinh

2.4. Cac diéu kién co ban dé trién khai va duy tri chuong trinh

2.5. Céc tiéu chuan hoi nhap xa hoi d6 voi nguoi khuyét tat
Thue tap 1Am sang: 45 gid, 43 gid hoc, 02 gid kiém tra

TT Noi dung Chi tiéu

1 Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu trj tai khoa phuc hoi chuc 5
nang.

2 | Kham va 1ap duoc bénh an phuc hoi chire nang cho ngudi bénh. 5

3 C‘huén bi dung cu va trg giap bac sy thuc hién cac k¥ thuat phuc 5
hoi chure nang.

4 Phuc hoi mot s6 r6i loan chirc nang co quan ho hép, tuan hoan, than 5
kinh, co khép...

5 | Ghi chép bénh 4n va cac biéu mau phuc hoi chirc ning 5

6 T}I van, hudng din nguoi bénh ngudi nha cua NB luyén tap phuc 5
hoi chirc nang tai vién, tai nha.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén moén/ nha xudng: Phong hoc, Bénh vién phuc hdi chirc
nang.

2. Trang thiét bi may moc: may chiéu, may vi tinh.

3. Hoc li¢éu, dung cu: gido trinh, bai giang.

4. C4c diéu kién khéc:

V. Noi dung va phuong phap, danh gia
1. Noi dung:
- Kién thuc: Kiém tra hoc sinh vé

Céc khai niém co ban vé phyc hoi chirc ning

Dién bién qué trinh khuyét tat va cac bién phap phong ngira

Nguyén nhan, triéu ching, cach phat hién ngudi bénh khiém khuyét, giam chuc
nang, khuyét tat.

- K§ nang: Kiém tra hoc sinh vé:

Van dung duoc cac kién thac dé nhan dinh nguoi bénh, thuc hién cac ki thuat
phuc hoi chirc nang co ban, theo ddi, phét hién va xir tri cac biéu hién bat thuong trén
nguoi bénh.

Xac dinh nhu cau phuc hdi chirc nang cho ngudi bénh khiém khuyét, giam chirc
nang, khuyét tat.

Thuc hién cac ky thuat phuc hdi chuc nang co ban theo qui trinh k¥ thuat cta
tung thu thuat.
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1.3.Vé nang luc tuy chu va trach nhiém: Kiém tra

Thai d6 niém né, an can khi tiép nhan va diéu tri nguoi bénh.

Giao tiép hiéu qua voi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh

Tinh than hop tac tot véi ddng nghiép trong cong viéc.

Tac phong nhanh nhen, cam théng, chia sé véi nguoi bénh trong qua trinh thuc
hién k¥ thuat.
2. Phuong phép déanh gia

- Kiém tra thuong xuyén (hé s 1): 1 diém. Bai thi viét 15 phut.

- Kiém tra dinh ky : 1 diém kiém tra 1y thuyét, 1 diém kiém tra |am sang.

- Thi két thuc hoc phan: 1 diém, trung binh cong diém thi 1y thuyét va thuyc hanh
tay nghé

+ Ly thuyét: Thi tric nghiém

+ Thyuc hanh: Bdc thim bénh 4n, hoi va chim bénh 4n (cham bénh an: 6 diém;
van dap: 4 diém).

- Cach cho diém: Thang diém 10.
VI. Huéng dén thwe hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc: Ap dung cho ddi tugng trung cap
2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Pbi véi gido vién, giang vién: Chuan bi day du: Ké hach bai hoc, phuong tién
day hoc, cAm tay chi viéc

+ Ly thuyét: Phuong phap day/hoc tich cuc

+ Lam sang: Thuc hién cach kham phat hién tri¢u chung, xt tri, gido duc suc

khée bénh nhan; Giao ban, nghién ctru ting ca bénh;. ..

- P6i v6i ngudi hoc

+ Tham dy tdi thiéu 70 % s6 gio hocly thuyét, 100 % gid thuc tap 1am sang.

+ Tham dy day du cac bai kiém tra

+ C6 s6 ghi chép 1am sang, thyc hién du cc chi tiéu 14m sang
3. Nhitng trong tim can chu V:
4. Tai liéu tham khao:

1-Tran Trong Hai va cong su (1995), Pai cwong phuc hoi chirc nang dwa vao
cong déng, Nha xuét ban Y hoc.

2- Hoi Phuc Hoi Chuc Nang Viét Nam (1996) Phuc hoi chitc ning dwa vao cong
dong, Nha xuat ban Y hoc.

3- Vu khoa hoc va Pao tao — Bo Y té (2000), Vdt Iy tri liéu phuc hoi chire ning,
Nha xuit ban Y hoc.

4- Quéc hdi nude cong hoa xa hoi chii nghia viét nam (2010) Ludt Nguwoi Khuyét
Tat.

5-Truong Cao Pang Y Té - BoO moén Y hoc co truyén- Phuc hoi chirc ning
(2015), Gi&o trinh Phuc héi chire ndng, sach dung cho d6i twong Cao Pang Y.
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CHUONG TRINH MOPUN
Tén médun: Y hoc ¢ truyén
Ma médun: MH 29
Théi gian thue hién mddun : 105 gio (Iy thuyét 29 gio; Thuc hanh 29 gio, Thuyc tap
lam sang:43 gio; Kiém tra: 4 gio....)
l. Vi tri, tinh chat ciia médun:

- Vi tri: Hoc xong cac mén hoc chuyén nganh

- Tinh chat; Mén hoc tu chon
Il. Muc tiéu moén hoc
1 - V& Kkién thic:

Trinh bay duogc céc kién thirc co ban can thiét cho viéc chan doan cac bénh theo
y hoc ¢6 truyén va viéc sir dung thuéc nam, cham cau

Néu duoc nhitng nguyén tic chira bénh theo y hoc ¢6 truyén

Trinh bay dugc tinh nang, tac dung cac loai duoc liéu thong thuong.

Kham, chan doan dugc nhitng hoi ching bénh thudng gap theo y hoc ¢6 truyén
2 - Vé k¥ ning:

Nhan biét dugc mat duoc liéu

Str dung duoc thanh thao cac phuong phap chita bénh khdng dung thubc cham
ctru, xoa bop, bam huyét, dudng sinh.

Piéu tri duoc cac chitng bénh thong thudng bing cac phuong phap y hoc ¢d
truyén tai tuyén y té co so.

3 - Vé nang luc ty chu va trach nhiém:

Thanh thao cac phuong phap chira bénh khdng ding thudc : cham citu, xoa bop,
bam huyét, dudng sinh.

Huéng din duge ngudi dan trong va biét st dung khém thudc gia dinh, xoa
bop, tap luyén dudng sinh dé ting cuong suc khoé va chira bénh man tinh, phuc hoi
chue ning tai nha; bao vé giit gin ngudn thudc quy cua dai phuong.

I11. N§i dung mon hoc
1. N§i dung tong quat va phan bd thai gian:
Ly thuyét: 29 gid hoc, Thyuc hanh: 29 gid, 02 gio kiém tra

S6 Thoi gian(gio)
Té hwo ) . i RY K.x
g | o enwons, mue Téngsd | > . |Thuchanh| o
thuyét ’ tra
Chuong 1: Ly ludn co ban
1 Bai 1. Hoc thuyét 4m duong - Ngii hanh va | 2 2

mg dung trong y hoc ¢ truyén
1. Hoc thuyét 4m duong

1.1. Pai cuong

1.2. Cac quy luat am duong
1.2.1. Am duong ddi lap
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1.2.2. Am duong hd cin

1.2.3. Am duong tiéu truong

1.2.4. Am duong binh hanh

1.3. Biéu tugng hoc thuyét am duong
1.4. tng dung cta hoc thuyét am duong
trong y hoc cd truyén

1.4.1. Phan dinh am duong trong co thé
1.4.2. Chén do4n bénh

1.4.3. Chira bénh

1.4.4. Phong bénh

1.4.5. Ché thude

2. Hoc thuyét ngii hanh

2.1. Bai cuong

2.2. Nhitng mbi quan hé ngii hanh
2.2.1. Quan hé tuong sinh, trong khic
2.2.2. Quan h¢ tuong thtra, tuong vii
2.3. Ung dung cia hoc thuyét ngii hanh
trong y hoc co truyén

2.3.1. Kham bénh

2.3.2. Chita bénh

2.3.3. Bao ché thuée

Bai 2. Nguyén nhan gy bénh
1. Pai cuong

1.1 Nguyén nhan sau xa

1.2. Nguyén nhan truc tiép

2. Ngoai nhan

2.1. Phong ta (gi6)

2.3. Thir ta (ning)

2.2. Han ta (lanh)

2.4. Thap ta (4m udt)

2.4. Thap ta (4m udt)

2.5. Téo ta (khd)

2.6. Hoa ta (nong)

3. NOi nhan

4. Bat ndi ngoai nhan

4.1. Do n udng

4.2. Do lao dong

4.3. Do sinh hoat

4.4. Do bam sinh tién thién bat tic)
4.5. Do trung, thu ddt, can

Bai 3. Tang phu va céc chirng tang phu
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1. bai cuong

1.1. Tang

1.2. Phu

2. Cac tang va churc nang
2.1. Tang Tam (phu 1a Tam bao)
2.1.1. Chtric nang

2.1.2. Biéu hién bénh ly
2.1.3. Tam bao

2.2. Tang Can

2.2.1. Chtrc nang

2.2.2. Biéu hién bénh ly
2.3. Tang Ty

2.3.1. Chtic nang

2.3.2. Biéu hién bénh ly
2.4.Tang phé

2.4.1. Chirc nang

2.4.2 Biéu hién bénh 1y
2.5. Tang than

2.5.1. Chtic nang

2.5.2. Biéu hién bénh ly
3. Céc phu va chtrc nang
3.1. bom

3.2.Vi

3.3. Tiéu trudng

3.4. bai truong

3.5. Bang quang

3.6. Tam tiéu

4. Céc thé chat khac
4.1. Huyét

4.2. Khi

4.3. Tinh

4.4. Than

4.5. Tan

4.6. Dich

Bai 4. Phuong phap chan doan va chira
bénh theo y hoc cd truyén

1. TG chén

1.1. Vong chan

1.2. Van chan (nghe ngtri)

1.2.1. Nghe am thanh

1.2.2. Ngtri
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1.3. Van chan (hoi bénh)
1.4. Thiét chan

1.5. SO nin

1.5.2. Nan bung
1.5.1. So da

2. bat cuong

2.1. Biéu chimg
2.1.1 Biéu hién
2.1.2. y nghia

2.1.3. Thé phéi hop
2.2.4. Thé phéi hop
2.2.5. y nghia

2.2. Ly chung

2.2.1. Biéu hién
2.1.2. y nghia

2.1.3. Thé phéi hop
2.2.3. Thé phdi hop
2.2.2. y nghia

2.2. Ly chung
2.2.1. Biéu hién
2.2.4. Chimng ban biéu ban 1y
2.3. Han ching
2.3.1. Biéu hién
2.3.2. y nghia

2.3.3. Han nhiét chan gia
2.4.2. y nghia

2.4. Nhi¢t chtirng
2.5. Hu chung
2.5.1. Biéu hién
2.5.2. Y nghia

2.6. Thuc chung
2.6.1. Biéu hién
2.6.2. y nghia

2.7. Am chimg
2.7.1. Biéu hién
2.7.2. y nghia

2.8. Duong chung
2.8.1. Biéu hién
2.8.2. y nghia

2.9. Chung am hu, duong hu
2.9.1. Chung am hu
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2.9.2. Chting duong hu
3. Bat phép

3.1. Phap han

3.1.1. Chi dinh

3.1.2. Chong chi dinh
3.2. Phap thd (Lam ndn)
3.3. Phap ha (Tay s0)
3.3.1. Chi dinh

3.3.2. Chéng chi dinh
3.4. Phap hoa (Hoa hoan)
3.4.1. Chi dinh

3.4.2. Chéng chi dinh
3.5. Phap 6n (Lam 4m, ndng)
3.5.1. Chi dinh

3.5.2. Chong chi dinh
3.6. Phap thanh (Lam maét)
3.6.1. Chi dinh

3.6.2. Chong chi dinh
3.7. Phap tiéu

3.7.1. Chi dinh

3.6.2. Chong chi dinh
3.7. Phap tiéu

3.7.1. Chi dinh

3.7.2. Chong chi dinh
3.8. Phap bd

3.8.1. B6 am

3.8.2. B4 duong

3.8.3. B6 khi

3.8.4. B6 huyét

3.8.5. Chéng chi dinh

Chuwong 2: Phwong phap chira bénh khong
dung thudc

5

Bai 5. Pai cwong cham ctru- Hé kinh lac va
ky thuat cham cuu

1. bai cuong cham ctru

1.1. Pai cuwong vé cham ctru

1.1.1. So lugc lich sir phat trién cta cham
cuu

1.1.2. Dinh nghia

1.2. Co ché va tac dung ctia cham ctru
1.2.1. Theo hoc thuyét than kinh
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1.2.2. Co ché tac dung ctia cham ciru theo
y hoc hién dai

1.2.2. Co ché tac dung ctia cham ciru theo
hoc thuyét Y hoc co truyén

1.3. Chi dinh, chéng chi dinh cia cham,
cuu

1.3.1. Chi dinh, chéng chi dinh ctia chAm
1.3.2. Chi dinh, chéng chi dinh cua ctru

2. bai cuong vé kinh lac, huyét vi

2.1. Khai niém

2.2. CAu tao cta hé kinh lac

2.2.1. Kinh mach va lac mach

2.2.2. Puong tuan hanh cia 12 kinh chinh
va 2 mach nham ddc

2.3. Téac dung cua hé kinh lac

2.3.1. Sinh ly

2.3.2. Bénh ly

2.3.4. Chira bénh

2.3.3. Chan doéan

3. K¥ thuat cham ctu

3.1. K¥ thuat cham

3.1.1. Pinh nghia

3.1.2. Dung cu cham

3.1.3. Nhitng quy dinh khi cham

3.1.3.1. Péi véi nhitng dung cu cham
3.1.3.2. Dbi voi thay thude

3.1.4. Tu thé, goc cham va do sau cua kim
3.1.5. Cac budc thu thuat cham

3.1.6. Céc tai bién va xir tri

3.2. K¥ thuét ctru

3.2.1. Pinh nghia

3.2.2. Thai d cua ngudi thay thude

3.2.3. Chon tu thé ngudi bénh

3.2.4. Chi dinh va chéng chi dinh cua ciru
3.2.5. Phuong tién, dung cu

3.2.6. Thao tac cuu

3.2.7. Tai bién thuong xdy ra va cach
phong chéng

Bai 6. Huyét va cach xac dinh huyét vi
1. Huyét vi
1.1. DBinh nghia
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1.2. Tac dung cua huyét

1.2.1. V& sinh 1y va bénh ly

1.2.2. Chéan do4n va chira bénh

1.3. Mot s6 loai huyét

2. Cac cach xac dinh huyét

2.1. Pon vi do dé x4c dinh huy¢t

2.2. Dya vao cac mdc giai phiu dé xac
dinh huyét

2.3. S& 4n dé x4c dinh huyét

Bai 7. Vi tri, tdc dung va cach cham huyét
thuong dung

1. Vi tri tdc dung cach cham 12 huyét vung
dau mit cb

1.1. Bach hoi

1.2. An dudng

1.3. Thai duong

1.4. Ha quan

1.5. Nghinh Huong

1.6. Nhén trung

1.7. bia thuong

1.8. Giap xa

1.9. Thién dot

1.10. E phong

1.11. Phong tri

1.12.Thinh cung

2. V1 tri tdc dung cach cham 8 huyét ving
bung

2.1. Ban chung (Chién trung)

2.2. Nhil can

2.3. Chuong mén

2.4. Trung quan

2.5. Thién khu

2.6. Khi hai

2.7. Quan nguyén

2.8. Trung cuc

3. Vi tri tdc dung cach cham 13 huy¢t vung
lung mong

3.1. Dai truy

3.2. Kién tinh

3.3. Phong mén

3.4. Phé du
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3.5.Cach du (huyét hoi caa huyét)
3.6. Can du

3.7. bém du

3.8. Ty du

3.9.Vidu

3.10. Than du

3.11. Pai truong du
3.12. Hoan khiéu
3.13. Truong cuong
4. Vi tri tac dung cach cham 13 huyét vung
chi trén

4.1. Kién ngung

4.2. Khac tri

4.3. Thu tam ly

4.4. Liét khuyét

4.5. Thai uyén

4.6. Than mon

4.7. Hop cbc

4.8. N6i quan

4.9. Thap tuyén

4.10. Duong tri
4.11.Ngoai quan

4.12. Xich trach

4.13. Kién trinh

5.Vi tri tdc dung cach cham huyét chi duoi
5.1. Huyét hai

5.2. Doc ty

5.3. Tac tam ly

5.4. Duong lang tuyén
5.5. Phong long

5.6. Huyén chung

5.7. Tam &m giao

5.8. Théi xung

5.9. Néi dinh

5.10. Cén 16n

5.11. Diing tuyén
5.12. Uy trung

5.13. Théi khé

5.14. Phong thi

Bai 8. Cach chon huyét va phoi huyét
1. Chon huyét, phdi huyét don gian
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1.1. Lay huyét tai ch6 va don gian

1.2. Ly huyét & xa noi dau

2. Chon huyét, phdi huyét theo bién chimg
luan tri

2.1. Chon huyé¢t ¢ kinh lac, tang phu bi
bénh

2.2. Chon huyét, phdi huyét theo co ché
bénh sinh

2.3. Chon huyét, phdi huyét theo nguyén
nhan gay bénh

Bai 9. Pai cuong vé xoa bop, cac thu thuat
vé xoa bop, xoa bdp chira 1 sé bénh théng
thuong

1. Pai cuong vé xoa bop

2. Nhirng thu thuat xoa bop
2.1. Xoa

2.2. Xat

2.3. Miét

2.4. Véo

2.5. Vo (hoic phat)

2.6. Day

2.7. Pam

2.8. Lan

2.9. Bop

2.10. Von

2.11. Rung

2.12. Van dong khop

2.13. An huyét

2.14. Bam huyét

2.15. Piém huyét

3. Xoa bop chira mot s6 chirng bénh thong
thuong

3.1. Pau dau

3.1.1. Chi dinh

3.1.2. Tién hanh

3.2. Veo ¢b

3.2.1. Chi dinh

3.2.2. Tién hanh

3.3. Pau vai va chi trén
3.3.1. Chi dinh

3.3.2. Tién hanh
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3.4. Pau lung va that lung

3.4.1. Chi dinh

3.4.2. Tién hanh

3.5. Pau méng va chi dudi

3.5.1. Chi dinh

3.5.2. Tién hanh

3.6. Pau vung thuong vi

3.6.1. Chi dinh

3.6.2. Tién hanh

3.7. Suy nhuoc than kinh, mét moi

10

Bai 10. Banh cam (cao gio), xong
1. N6i xong

1.1. Chi dinh dung ndi xong
1.2. Khong dung ndi xong khi
1.3. Cong thirc ndi xong

1.4. Cach ndu

1.5. Céch xbng

2. Bat chao giai cam

2.1. Chi dinh

2.2. Cach lam

3. Danh gi6

3.1. Chi dinh

3.2. Cach lam

3.3.Nhirng duong cha xat

4. Cao gi6

4.1. Chi dinh

4.2. Dung cu

4.3. Vung cao

4.4.Chuy

Chuong 3 : Thudc nam

11

Bai 11. Nhom thudc giai biéu - nhom

thudc thanh nhiét

1. Thudc giai biéu

1.1. Pai cuong

1.2. C4c vi thude

1.2.1. Thudc phét tan phong han (tin 6n
giai biéu)

1.2.2. Thudc phat tan phong nhiét (Tan
lwong giai biéu)

1.2.3. Thudc chira phong thip

2. Thudc thanh nhiét

402




2.1. Binh nghia

2.2. Tac dung chung

2.3. Céc vi thude

2.3.1. Thubc thanh nhiét ta hoa
2.3.2. Thudc thanh nhiét giai doc
2.3.3. Thudc thanh nhiét tio thap
2.3.4. Thudc thanh nhiét lwong huyét
2.3.5 thudc thanh nhiét giai thir

12

Bai 12. Nhom thudc trir han- Loi niéu
1. Thuéc trir han

1.1. Pinh nghia

1.2. Tac dung

1.3. Céc vj thude

2. Thudc loi thiry tham thap

2.1. Binh nghia

2.2. Tac dung chung

2.3. Cac vi thude

13

Bai 13. Nhom thudc hanh khi — hoat huyét
1. Thudc hanh khi

1.1. Pinh nghia

1.2. Tac dyng chung

1.3. Cac vi thube

2. Thudc hoat huyét

2.1. Binh nghia

2.2. Tac dung chung

2.3. Céc vj thude

14

Bai 14. Nhom thudc cam mau - An than -
Ho long dom - Nhuan trang - Cam ia chay
1. Thubc cAm méau

1.1. Binh nghia

1.2. Céc vi thude

2. Thudc an than

2.1. binh nghia

2.2. Tac dung chung

2.3. Céc vi thude

3. Thudc ho va long dom

3.1. Dinh nghia

3.2. Tac dung chung

3.3. Céc vi thube

4. Thubc nhuén trang

4.1. Pinh nghia
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4.2. Tac dung chung
4.3. Céc loai thude

5. Thubc cam ia chay
5.1. Pinh nghia

5.2. Céc vi thude

15

Bai 15. Nhom thudc bd dudng 4 2 2
1. DPinh nghia

2. Phan loai

2.1. Thubc b6 4m
2.2. Thubc b6 duong
2.3. Thude bd khi
2.4. Thubc bd huyét

Tong sb 60 29 29 2

Thue tip 14m sang: Tong sb 45 gid, 44 gid hoc, 02 gid kiém tra
2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: hoc thuyét Am dwong - ngii hanh va wng dung trong y hoc co truyén
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc 4 quy luat cua hoc thuyét 4m duong.

1.2. Néu dugc nhitng thudc tinh cua ngli hanh va su qui loai ngli hanh trong thién
nhién va trong co thé nguoi.

1.3. Trinh bay dugc 4 mdi quan hé cua hoc thuyét ngii hanh.

1.4. Trinh bay duoc tng dung cua hoc thuyét am duong, ngii hanh vao y hoc ¢b
truyén
2. Noi dung

2.1. Hoc thuyét 4m duong

2.1.1. bai cuong

2.1.1.1. Pinh nghia

2.1.1.2. Am duong

2.1.2. Céc quy luat am duong

2.1.2.1. Am duong ddi lap

2.1.2.2. Am duong hd cin

2.1.2.3. Am duong tiéu truéng

2.1.2.4. Am duong binh hanh

2.1.3. Biéu tuong hoc thuyét am duong

2.1.4. ing dung cua hoc thuyét am dwong trong y hoc ¢6 truyén

2.1.4.1. Phan dinh 4m duong trong co thé

2.1.4.2. Chéan doan bénh
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2.1.4.3. Chira bénh

2.1.4.4. Phong bénh

2.1.4.5. Ché thube

2.2. Hoc thuyét ngii hanh

2.2.1. bai cuong

2.2.1.1. Hoc thuyét ngii hanh

2.2.1.3. Qui loai ngi hanh

2.2.2. Nhitng mdi quan hé ngii hanh
2.2.2.1. Quan hé twong sinh, trong khic
2.2.2.2. Quan h¢ tuong thtra, twong vii
2.2.3. Ung dung cua hoc thuyét ngii hanh trong y hoc ¢ truyén
2.2.3.1. Khdm bénh

2.2.3.2. Chira bénh

2.2.3.3. Bao ché thudce

Bai 2: nguyén nhin gay bénh
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc nhitng nguyén nhan gy bénh theo y hoc cd truyén.

1.2. Néu duoc nhitng dic diém cta nhiing nguyén nhan gay bénh bén ngoai.

1.3. Phan biét dugc thuc han v61 hu han, thuc nhiét véi hu nhiét, ngoai phong voi
ndi phong
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.1.1 Nguyén nhan sau xa

2.1.2. Nguyén nhan tryc tiép

2.2. Ngoai nhan

2.2.1. Phong ta (gio)

2.2.2. Thur ta (néng)

2.2.3. Han ta (lanh)

2.2.4. Thap ta (4m uot):

2.2.4. Thip ta (Am udt):

2.2.5. Téo ta (kho):

2.2.6. Ho4 ta (ndng)

2.3. Noi nhan

2.4. Bat noi ngoai nhan

2.4.1. Do an udng

2.4.2. Do lao dong

2.4.3. Do sinh hoat

2.4.4. Do bam sinh tién thién bat tic).

2.4.5. Do trung, thi dot, can.
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Bai 3: tang phu va cac hoi chirng bénh tang phu
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Liét ké dugc cac chirc nang cua cac tang phu.

1.2. Chan doan dugc hoi chimg bénh thudc tirng tang phi.
2. No6i dung chuong:

2.1. Pai cuong

2.1.1. Tang

2.1.2. Phu

2.2. Cac tang va chirc nang

2.2.1. Tang Tam (phu la Tam bao)

2.2.1.1. Chtrc nang

2.2.1.2. Biéu hién bénh Iy

2.2.1.3. Tam bao

2.2.2. Tang Can

2.2.2.1. Churc nang

2.2.2.2. Biéu hién bénh ly

2.2.3. Tang Ty

2.2.3.1. Churc nang

2.2.3.2. Biéu hién bénh Iy

2.2.4.Tang phé

2.2.4.1 Chuc nang

2.2.4.2 Biéu hién bénh Iy

2.2.5. Tang than

2.2.5.1. Churc nang

2.2.5.2. Biéu hién bénh Iy

2.3. Céac phu va chue nang

2.3.1. bém

23.2. Vi

2.3.3. Tiéu trudng

2.3.4. bai truong

2.3.5. Bang quang

2.3.6. Tam tiéu

2.4. Céc thé chat khac

2.4.1. Huyét

2.4.2. Khi

2.4.3. Tinh

2.4.4. Than

2.4.5. Tan

2.4.6. Dich
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Bai 4: cac phwong phap chin doan va chira bénh theo y hoc cd truyén (Ti chén,
bat cwong, bat phap)
Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc cac ndi dung cua tr chan.
1.2. Phan dinh dugc tinh chat han nhiét, biéu 1y qua quan sat ludi.
1.3. Phan dinh duoc 6 loai mach chu yéu: Phu, tram, tri, sac, hiru lue, vo luc.
1.4. Néu duoc nhitng chi dinh va chéng chi dinh cua 8 phuong phap chira bénh
theo y hoc ¢6 truyén
2. Noi1 dung
2.1. T chan
2.1.1. Vong chan
2.1.2. Vin chan (nghe ngiri)
2.1.2.1. Nghe am thanh
2.1.2.2. Ngui
2.1.3. Van chan (hoi bénh)
2.1.4. Thiét chan
2.1.5. So nin
2.1.5.2. Nin bung
2.1.5.1.S¢ da
2.2. bat cuong
2.2.1. Biéu chiing
2.2.1.1 Biéu hién
2.2.1.2. y nghia
2.2.1.3. Thé phéi hop
2.2.2.4. Thé phdi hop
2.2.2.5. y nghia
2.2.2. Ly chting
2.2.2.1. Biéu hién
2.2.2.2. y nghia
2.2.2.3. Thé phdi hop
2.2.2.4. Thé phdi hop
2.2.2. Ly chting
2.2.2.1. Biéu hién
2.2.2.2. Chang ban biéu ban 1y
2.2.3. Han chting
2.2.3.1. Biéu hi¢n
2.2.3.2. y nghia
2.2.3.3. Han nhiét chan gia
2.2.4. Nhiét chung
2.2.5. Hu chung
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2.2.5.1. Biéu hién
2.2.5.2.Y nghia

2.2.6. Thyc chiing

2.2.6.1. Biéu hién

2.2.6.2. y nghia

2.2.7. Am chimg

2.2.7.1. Biéu hién

2.2.7.2. y nghia

2.2.8. Duong chiing
2.2.8.1. Biéu hién

2.2.8.2. y nghia

2.2.9. Chtrng am hu, duong hu
2.2.9.1. Ching am hu
2.2.9.2. Ching duong hu
2.3. Bat phap

2.3.1. Phép han

2.3.1.1. Chi dinh

2.3.1.2. Chéng chi dinh
2.3.2. Phap tho (Lam nén)
2.3.3. Phap ha (Tay s6)
2.3.3.1. Chi dinh

2.3.3.2. Chong chi dinh
2.3.4. Phép hoa (Hoa hoan)
2.3.4.1. Chi dinh

2.3.4.2. Chong chi dinh
2.3.5. Phap 6n (Lam 4m, néng)
2.3.5.1. Chi dinh

2.3.5.2. Chong chi dinh
2.3.6. Phép thanh (Lam mat)
2.3.6.1. Chi dinh

2.3.6.2. Chéng chi dinh
2.3.7. Phép tiéu

2.3.7.1. Chi dinh

2.3.6.2. Chéng chi dinh
2.3.7. Phap tiéu

2.3.7.1. Chi dinh

2.3.7.2. Chéng chi dinh:
2.3.8. Phap b
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Bai 5: dai cwong cham ciru- hé Kinh lac va ky thuit cham ciru
Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc mdt sd loai hinh cham ciru; vi tri cua 12 duong kinh chinh trong
co thé; chi dinh, chéng chi dinh va nhitng quy dinh khi cham, ctru.

1.2. Trinh bay duoc chi dinh, chéng chi dinh ctua cham, ctru.

1.3. Giai thich duoc so bd co ché tac dung cua cham ctru va img dung vao viéc
chon huyét, phdi huyét.

1.4. Pinh nghia va phan loai dugc cac loai huyét.

1.5. Trinh bay dugc tdc dung ctua hé¢ kinh lac.

1.6. Chuén bi dugc dung cu trong cham, ctru.

1.7. M6 ta duoc tu thé chdm, goc cham va do siu cua kim.

1.8. Néu duoc céc tai bién hay gip trong cham, ctru va cach xir tri.
2. Noi dung chuong:

2.1. bai cuong cham cuu

2.1.1. Pai cuong vé cham ctru

2.1.1.1. So lugc lich str phat trién ctia cham ctru

2.1.1.2. Binh nghia

2.1.2. Co ché va tac dung ctia cham ciru

2.1.2.1. Theo hoc thuyét than kinh

2.1.2.2. Co ché tac dung cta cham ctru theo y hoc hién dai

2.1.2.2. Co ché tac dung cia cham citu theo hoc thuyét Y hoc ¢ truyén

2.1.3. Chi dinh, chéng chi dinh ctia cham, ciru

2.1.3.1. Chi dinh, chéng chi dinh ctia cham:

2.1.3.2. Chi dinh, chong chi dinh cta ctru:

2.2. Pbai cuong vé kinh lac, huyét vi

2.2.1. Khai niém

2.2.2. Chu tao cua hé kinh lac

2.2.2.1. Kinh mach va lac mach

2.2.2.2. Puong tuan hanh cta 12 kinh chinh va 2 mach nham ddc

2.2.3. Téac dung cua h¢ kinh lac

2.2.3.1. Sinh ly

2.2.3.2. Bénh ly

2.2.3.4. Chira bénh

2.2.3.3. Chan doén

2.3. K¥ thuét cham ctru

2.3.1. Ky thuat cham

2.3.1.1. Binh nghia

2.3.1.2. Dung cu cham

2.3.1.3. Nhitng quy dinh khi cham

2.3.1.4. Tu thé, goc cham va d¢ sau ciia kim
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2.3.1.5. Cac budc tha thuat cham

2.3.1.6. Céc tai bién va xir tri

2.3.2. Ky thuat ctru

2.3.2.1. DBinh nghia

2.3.2.2. Thai d6 cta nguoi thay thudc

2.3.2.3. Chon tu thé nguoi bénh

2.3.2.4. Chi dinh va chdng chi dinh cta ctu

2.3.2.5. Phuong ti¢n, dung cu

2.3.2.6. Thao tac cuu

2.3.2.7. Tai bién thuong xay ra va cach phong chong

Bai 6: Huyét va cach xac dinh huyét
Thot gian: 03 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, tic dung va cach xac dinh vi tri huyét.
1.2. Trinh bay dugc cac cach xac dinh huyét.
2. No6i dung
2.1. Huy¢t vi
2.1.1. Binh nghia
2.1.2. Téac dung cua huy¢t:
2.1.2.1. Vé sinh Iy va bénh ly
2.1.2.2. Chan doan va chira bénh
2.1.3. Mot s6 loai huyét
2.2. Céc cach xac dinh huyét
2.2.1. Pon vi do dé xac dinh huyét
2.2.2. Dua vao cac moc giai phau dé xac dinh huyét:
2.2.3. SO 4n dé x4c dinh huyét:

Bai 7: Vi tri, tac dung va cach cham huyét thwong dung
Thoi gian: 4 gid

1. Muc tiéu:

1.1. Xac dinh dung vi tri 60 huyét theo ving cta co thé.

1.2. Trinh bay duoc tac dung, cach cham cua cac huyét da hoc.
2.Noi1 dung

2.1. Vi tri tac dung cach cham 12 huyét ving dau mat c6

2.1.1. Béach hoi

2.1.2. An duong

2.1.3. Thai duong

2.1.4. Ha quan

2.1.5. Nghinh Huong

2.1.6. Nhan trung

410



2.1.7. bia thuong

2.1.8. Giap xa

2.1.9. Thién dot

2.1.10. E phong

2.1.11. Phong tri

2.1.12.Thinh cung

2.2. Vi tri tac dung cach cham 8 huyét vang bung
2.2.1. Ban chung (Chién trung)
2.2.2. Nhil can

2.2.3. Chuong mon

2.2.4. Trung quan

2.2.5. Thién khu

2.2.6. Khi hai

2.2.7. Quan nguyén

2.2.8. Trung cuc

2.3. Vi tri tac dung cach cham 13 huy¢t ving lung mong
2.3.1. bai truy

2.3.2. Kién tinh

2.3.3. Phong mén

2.3.4. Phé du

2.3.5. Cach du (huyét hoi ciia huyét)
2.3.6. Can du

2.3.7.Dom du

2.3.8. Ty du

2.3.9.Vidu

2.3.10. Théan du

2.3.11. bai trudong du

2.3.12. Hoan khiéu

2.3.13. Truong cuong

2.4. Vi tri tac dung cach cham 13 huy¢t vung chi trén
2.4.1. Kién ngung

2.4.2. Khac tri

2.4.3. Thu tam ly

2.4.4. Liét khuyét

2.4.5. Thai uyén

2.4.6. Thin mon

2.4.7. Hop cbc

2.4.8. Noi quan

2.4.9. Thap tuyén

2.4.10. Duong tri (huyét nguyén cta kinh tam ti€u)
2.4.11.Ngoai quan
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2.4.12. Xich trach
2.4.13. Kién trinh
2.5. Vi tri tdc dung cach cham 14 huy¢t chi dudi
2.5.1. Huyét hai
2.5.2. Boc ty
2.5.3. Tac tam ly
2.5.4. Duong ling tuyén
2.5.5. Phong long
2.5.6. Huyén chung
2.5.7. Tam am giao
2.5.8. Thai xung
2.5.9. Noi dinh
2.5.10. Con Ion
2.5.11. Diing tuyén
2.5.12. Uy trung
2.5.13. Thai khé (huyét nguyén cta kinh than)
2.5.14. Phong thi

Bai 8: ciach chon huyét va phdi huyét
Thot gian: 04 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay dugc 5 cach chon huyét.
1.2. Trinh bay dugc cach phdi hop huyét don gian va phdi hop huyét theo chinh
phu
2. Noi dung
2.1. Chon huyg¢t, phéi huyét don gian
2.1.1. Lay huyét tai chd va don gian:
2.1.2. Lay huyét & xa noi dau:
2.2. Chon huyg¢t, phéi huyét theo bién chiing luan tri
2.2.1. Chon huyét ¢ kinh lac, tang phu bi bénh
2.2.2. Chon huy¢ét, phéi huyét theo co ché bénh sinh
2.2.3. Chon huyét, phdi huyét theo nguyén nhin giy bénh

Bai 9: Pai cwong vé xoa bop, cac thii thuit xoa bép xoa bép chira mot sé6 bénh
thong thuwong
Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

1.1 Chi dinh dting va thao tac thanh thao cac thu thuat xoa bop.

1.2. Néu nhirng ndi dung can thiét cho tirng chimg bénh khi diéu tri bing xoa bop
bam huyét.
2. No6i dung
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2.1. Pai cuong vé xoa bop
2.2. Nhiing thu thuat xoa bop
2.2.1. Xoa

2.2.2. Xat

2.2.3. Miét

2.2.4. Véo

2.2.5. Vo (hodc phat)
2.2.6. Day

2.2.7. PAm

2.2.8. Lan

2.2.9. Bop

2.2.10. Von

2.2.11. Rung

2.2.12. Van dong khop
2.2.13. An huyét

2.2.14. Bam huyét

2.2.15. Piém huyét

2.3. Xoa bop chira mot s6 ching bénh thong thudng

2.3.1. Pau dau

2.3.1.1 Chi dinh

2.3.1.2 Tién hanh

2.3.2. Veo ¢

2.3.2.1 Chi dinh

2.3.2.2 Tién hanh

2.3.3. Pau vai va chi trén
2.3.3.1. Chi dinh

2.3.3.2. Tién hanh

2.3.4. Pau lung va that lung
2.3.4.1. Chi dinh

2.3.4.2. Tién hanh

2.3.5. bau mong va chi dudi
2.3.5.1. Chi dinh

2.3.5.2. Tién hanh

2.3.6. bau vung thugng vi
2.3.6.1. Chi dinh

2.3.6.2. Tién hanh

2.3.7. Suy nhuogc than kinh, mét moi
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1. Muc tiéu:

Bai 10: Panh cam (cao gid), xong
Thoi gian: 04 gio

1.1 Trinh bay duoc chi dinh, chéng chi dinh ndi xong.
1.2. Trinh bay duoc cach ndu va cach x6ng

2. No6i dung
2.1. Noi xong

2.1.1. Chi dinh dung ndi xong

2.1.2. Khong dung ndi xéng khi

2.1.3. Cong thir
2.1.4. Cach niu
2.1.5. Cach xon

¢ no1 xOng

g

2.2. Bat chéo giai cam

2.2.1. Chi dinh
2.2.2. Cach lam
2.3. Banh gio

2.3.1. Chi dinh
2.3.2. Cach lam

2.3.3.Nhirng duong cha xat

2.4. Cao gi6
2.4.1. Chi dinh
2.4.2. Dung cu

2.4.3. Vung cao

2.4.4.Chuy

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc dinh nghia va phén loai thudc giai biéu, thanh nhiét

Bai 11: Thudc gidi biéu- thudc thanh nhiét
Thoi gian: 04 gio

1.2. Trinh bay duoc bd phan dung, céng dung, cach dung cac cdy thude, vi thude

giai biéu, thanh nhiét

1.3.K¢é tén ding cac vi thudc giai biéu, thanh nhiét theo nhom.

2. Noi dung
2.1. Thudc giai

biéu

2.1.1. bai cuong
2.1.2. Céc vi thudc :
2.1.2.1. Thudc phat tan phong han (tdn 6n giai biéu)

2.1.2.2. Thudc phat tin phong nhiét (Tan luong giai biéu)
2.1.2.3. Thudc chira phong thap

2.2. Thudc than

h nhiét
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2.2.1. DBinh nghia

2.2.2. Tac dung chung

2.2.3. Céc vi thudc:

2.2.3.1. Thudc thanh nhiét ta hoa
2.2.3.2. Thudc thanh nhiét giai doc
2.2.3.3. Thudc thanh nhiét tao thip
2.2.3.4. Thudc thanh nhiét lwong huyét
2.2.3.5 thudc thanh nhiét giai thir

Bai 12: Thudc trir han — l¢i niéu
Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

1.1.Trinh bay dugc dinh nghia, tac dung thudc trir han, thudc loi thiy tham thap.

1.2. Trinh bay dugc b phan ding,cong dung, cach dung cta thude trir han, thude
hanh khi hoat huyét.

1.3. Ké tén dung cac vi thude trir han, thude loi thity tham thap
2. Noi dung chuong:

2.1. Thudc trir han

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Téc dung

2.1.3. C4c vi thube

2.2. Thubc loi thuy tham thap

2.2.1. Dinh nghia

2.2.2. Tac dung chung

2.2.3. Céc vi thube

Bai 13: thudc hanh khi — hoat huyét
Thaoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc dinh nghia, tac dung thubc hanh khi- hoat huyét.

1.2. Trinh bay dugc b phan dung, cong dung, cach dung cua thudc hanh khi
hoat huyét.

1.3. Ké tén ding cac vi thudc hanh khi hoat huyét.
2. Noi dung

2.1. Thudc hanh khi

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Tac dung chung

2.1.3. Céc vi thudc

2.2. Thubc hoat huyét

2.2.1. DBinh nghia
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2.2.2. Tac dung chung
2.2.3. Céc vi thude

Bai 14: Nhém thudc cAm mAu- an than- ho long dom- nhuin trang - cAm ia chay
Thot gian: 05 gio

1. Muc tiéu:

1.1.Trinh bay dugc dinh nghia, tic dung thudc cAm mau - an than- ho long dom-
nhuan trang- cim ia chay.

1.2. Trinh bay dugc bd phan dung, cong dung, cach dung cua thudc cdm mau - an
than- ho long dom- nhuan trang- cim ia chay.

1.3. Ké tén dting cac vi thudc cdm mau - an than- ho long ddm- nhudn trang- cAm
ia chay.
2. Noi1 dung

2.1. Thubc cam méau

2.1.1. Dinh nghia

2.1.2. Céc vi thube

2.2. Thubc an than

2.2.1. Dinh nghia

2.2.2. Tac dung chung

2.2.3. Céc vi thude

2.3. Thubc ho va long dom (Chi khéi hoa dom)

2.3.1. Binh nghia

2.3.2. Tac dung chung

2.3.3. Céc vi thube

2.4. Thubc nhuan trang

2.4.1. Dinh nghia

2.4.2. Tac dung chung

2.4.3. Cac loai thude

2.5. Thubc cam ia chay

2.5.1. Binh nghia

2.5.2. Céc vi thude

Bai 15: Nhoém thudc b6 dudng
Thot gian: 04 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Trinh bay duoc dinh nghia, phan loai thudc bo.
1.2. Trinh bay dugc bd phan dung, cong dung, cach dung cua cac vi thude bd.
1.3. Ké tén diing céc vi thude bo theo nhom.
2. Noi dung
2.1. PBinh nghia
2.2. Phan loai:
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2.2.1. Thudc bd 4m
2.2.2. Thudc bd duong
2.2.3. Thudc bd khi
2.2.4. Thudc bo huyét

Thue tap 1Am sang: Tong sb 45 gid, 44 gio hoc, 2 gid kiém tra

_Sr . Noi dung Chi tiéu tay nghée

1 | Chuéan bi dung cu cham va tiét khuan dung cu 4

2 | Lap don huy¢t trén ngudi bénh 4

3 | Dién cham 10

4 | Cham dic khi va thuc hién ky thuat bo ta 6

5 | Xt tri vung cham vira va niang Kién tap 2

6 | Thuy cham trén bénh nhan 4

7 | Lam ngai nhung, moi ngai, diéu ngai 2

8 | Ctru moi ngai, diéu ngai 2

g | Citu bang diéu ngai qua kim cham; cham két hop chiéu dén )
hong ngoai

10 | Xoa bop trén nguoi bénh 5

11 Hudng dan bénh nhan luyén khi cong, luyén van dong co 6
khép, luyén thu gian

12 | Kham, chan doan, ké don thudc diéu tri bénh thong thuong 6

13 Tuyén truyén gido duc sac khoé cho ngudi bénh va than 10
nhan nguoi bénh

14 | Lam bénh an, binh bénh an 3

IV. Piéu kién thwe hién médun
1. Phong hoc chuyén mén hoa

- Giang day ly thuyét: Phong hoc tai trudng theo phuong phap day - hoc tich
cuc.

- Giang day thuc hanh tai truong: Phong thuc tap bo mdn, theo té (nhom), kim
cham mo hinh.

- Thuec tap lam sang tai bénh vién YHCT:

2. Trang thiét bi may mac: May chiéu, bang, ...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: mé hinh huyét vi, tranh chdm ctu, may
dién cham...

4. Cac diéu kien khéc:
V. Nogi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thuc: Kiém tra hoc sinh
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Kién thic co ban cho viéc chan doan, chim soc cac bénh theo y hoc cd truyeén.
Xac dinh cac van dé suc khoe c6 lién quan dén y hoc c6 truyén.
- K¥ ning: Kiém tra hoc sinh
Nhan biét va huéng dan cho ngudi dan si dung cac vi thuc y hoc cb truyén.
Lap ké hoach va to chirc thue hanh cham séc ngudi bénh bang cac phwong phép y hoc
co truyén.
Thuc hién chdm ctru, xoa bop dudng sinh trong cham s6¢ nguoi bénh.
- Nang luc tu cha va trach nhiém:
Kiém tra hoc sinh: Thanh thao cac phuong phap chita bénh khdng dung thudc :
cham ctu, xoa bop, bam huyét, dudng sinh.
2. Phuong phép danh gia
Phuong phéap: Van dap, kiém tra miéng, kiém tra viét, thuc hién k§ thuat
- Kiém tra thuong xuyén: 2 diém (1 diém 1y thuyét, 1 diém thyc tap lam sang)
- Kiém tra dinh ky: 2 diém kiém tra (1 diém 1y thuyét, 1 diém thuc tap 1am sang)
- Thi két thac mén hoc: 1 diém (trung binh cong diém thi 1y thuyét va thuc hanh
tay nghé)
+ Ly thuyét: Thi viét, st dung cau hoi thi truyén thong va cau hoi trac nghiém.
+ Thuc hanh: Thuc hién 1 k¥ thuat trong chdm séc ngudi bénh bang phuong
phap Y hoc ¢6 truyén
VI. Hwéng din thuc hién moédun
1. Pham vi ap dung modun: Ap dung trung cip
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap modun
Dbi voi giao vién, giang vién: Chuan bi day du ké hoach bai hoc, gido trinh, gido
an, cau hoi, phuong tién day hoc. Ap dung phuong phap day hoc tich cuc.
Déi véi nguoi hoc
- Tham dur t6i thiéu 70% sb gid hoc 1y thuyét va 100% gid thue hanh
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- Lam day du cac bai tip vé nha vao so bai tap
3. Nhiing trong tdm can chd y
4. Tai liéu tham khao
1. Vu Khoa hoc va dao tao, Bo Y té, Y hoc ¢é truyén, sdch ding trong cdc triong
trung hoc Y té, Nha xuat ban Y hoc, 2005.
2. Khoa YHCT - Truong PHYK Ha Noi, Bai giang Y hoc cé truyén tdp 11, Nha
Xuat ban Y hoc, 2005,
3. Vién Pong y, Cham cizu hoc, Nha xut ban Y hoc, 1984.
4. B mdn YHCT- PHCN, Truong cao dang Y té, Gido trinh hoc phan Y hoc cé
truyén danh cho doi twong trung cap Y, nam 2009.
5. Ghi chd va giai thich( néu co):
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CHUONG TRINH MODUN
Tén médun: Bénh tim than, thin kinh
Ma modun: MH 18
Thoi gian thue hién mé: 60 gio (Ly thuyét: 15 gio; Thuc tip 1am sang: 43 gio; Kiém
tra: 2 gio)
I. Vi tri, tinh chat, médun:
- Vi tri: Hoc xong mo6n hoc co s, Bénh hoc ndi khoa, Bénh hoc Ngoai khoa
- Tinh chét: Médun tu chon
II. Muc tiéu médun:
1- Vé kién thirc:
Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirmg mot sd bénh tim than thudng gip.
Ghi nh¢ duoc can cir chan doan mot sb bénh tam than, than kinh hay gip trong
cong dong.
2- V& k¥ nang:
Tiép xtic va phdi hop lam duge cac liéu phap tam 1y cho bénh nhan tim than.
Tuyén truyén va giao duc dugc cach cham séc bénh nhan va bién phap phong
bénh tam than thuong gip tai cong dong
3-Vé nang luc tuy chu va trach nhi¢m:
Hoc sinh ¢6 kha ning tuyén truyén cach cham soc bénh nhan tim than kinh diéu
trj tai nha va bién phap phong bénh tim than kinh thuong gip tai cong dong.
I11. Noi dung moédun:
1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:
Ly thuyét: 15 gio

S Tén chwong, muc, tén bai hoc Thoi gian( gio)
TT Tong | Ly Thuc hanh | Kiém
) thuyét tra
1 | Bai 1: Khai niém chung vé bénh tim than | 2 2
kinh

1. Pai cuong vé tAm than hoc

1.1. Muc tiéu va dbi twong cua tdm than
hoc

1.2. Khai niém vé stc khoe tAm than

1.3. Noi dung ctia tim than hoc

1.3.1. Tam than hoc truyén thong

1.3.2. Tam than hoc hién dai

1.4. Binh nghia bénh tim than

1.5. Phan biét bénh tdm thn va bénh thin
kinh

1.5.1. Piém khéc nhau

1.5.2. Biém lién quan
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2. Nguyén nhan phat sinh bénh tdm than
2.1. Nguyén nhan thuc thé

2.2. Nguyén nhan tam ly

2.3. Nguyén nhéan do cdu tao thé chat bat
thudng va phat trién tim 1y gdy ra

2.4. Cac nguyén nhan chua rd rang

2.5. Céc nhan t6 thuan lgi cho bénh tam
than phat sinh

Bai 2: Bénh HYSTERIA

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Céac hinh thai Iam sang

4. Triéu chiig lam sang

4.1. Rdi loan chuyén di

4.1.1. Dinh nghia

4.1.2. Dic diém

4.1.3. Nguyén nhan

4.1.4. Céc triéu chung 1am sang
4.2. Rbi loan phan ly

4.2.1. Quén phan ly

4.2.2. Con trén nha phan ly
4.2.3. Rbi loan nhiéu nhan céach
4.2.4. Rbi loan giai thé nhan cach
5. Chan doan

5.1. Chan doan xac dinh

5.2. Chan doan phan biét

6. Piéu tri

7. Phong bénh

Bai 3: Bénh tAm than phan liét
1. Dai cuong

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching 1am sang

4. Chan doan

4.1. Chan doan xéac dinh

4.2. Chan doan phan biét

5. Dicu trj

4.1. Li¢u phép tam 1y

4.2. Li€u phap lao dong va tai thich ung
xa hoi

4.3. Li¢u phép hoéa duoc

4.4. Liéu phap sdc dién
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5. Phong bénh

Bai 4: Bénh dong kinh

1. Khai niém

2. Sinh bénh hoc

3. Phan loai dong kinh

3.1. Bong kinh toan bo

3.2. Bong kinh cuc bo

3.3. Bong kinh chua phan loai dugc
4. Tri¢u chting 1am sang

4.1. Bong kinh toan bd

4.1.1. Bong kinh con 16n

4.1.2. Bong kinh con nho

4.1.3. Pong kinh co thit ¢ tré em
4.1.4. bong kinh con co giat

4.1.5. Pong kinh con mat truong luc
4.2. Bong kinh cuc bd

4.2.1. Bong kinh cuc bd voi tricu chung
don so

4.2.2. Bong kinh cuc bd vdi tricu chung
phuc tap

5. Chan doan

5.1. Chan doan xac dinh

5.2. Chan doan phan biét

6. Diéu tri

7. Phong bénh

Bai 5. Pau day than kinh toa
1. bai cuong

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching

4. Chan doan

4.1. Chan doan xac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. Diéu tri:

5.1. Nguyén tic diéu tri
5.2. Diéu tri cu thé

6. Phong bénh

Bai 6. Thoat vi dia dém
1. Dai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu chirng

4. Chan doan
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4.1. Chan doan xac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. Piéu tri:

5.1. Nguyén tic diéu tri
5.2. Diéu trj cu thé

6. Phong bénh

Téng cong 15 15

Thue tip 1am sang: 45 gio, 43 gid hoc, 02 gid kiém tra
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Khai niém chung vé bénh tam than kinh
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dai cuong vé tam than hoc va phan biét bénh tam than voi
bénh than kinh

1.2. Ké duogc cac nguyén nhan va nhén t6 thuan loi phét sinh bénh tim than
2. No6i dung

2.1. Pai cuong vé tim than hoc

2.1.1. Muc tiéu va doi tuong cua tam than hoc

2.1.2. Khai niém vé strc khoe tim than

2.1.3. N61 dung cua tam than hoc

2.1.3.1. Tam than hoc truyén thong

2.1.3.2. Tam than hoc hién dai

2.1.4. Pinh nghia bénh tim than

2.1.5. Phan biét bénh tdm than va bénh than kinh

2.1.5.1. Biém khac nhau

2.1.5.2. Piém lién quan

2.2. Nguyén nhan phat sinh bénh tim than

2.2.1. Nguyén nhan thyc thé

2.2.2. Nguyén nhan tam ly

2.2.3. Nguyén nhan do cau tao thé chét bat thuong va phat trién tam 1y gay ra

2.2.4. Cac nguyén nhan chua rd rang

2.2.5. Cac nhan t6 thuan loi cho bénh tim than phat sinh

Bai 2. Bénh Hysteria
Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu
1.1.Trinh bay dugc dai cuong, nguyén nhan, triéu chirng lam sang cta bénh
Hysteria
1.2.Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh Hysteria
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2. Noi dung
2.1. bai cuong
2.2. Nguyén nhan
2.3. C&c hinh thai 1dam sang
2.4. Tri¢u chiing lam sang
2.4.1. Réi loan chuyén di
2.4.1.1. Dinh nghia
2.4.1.2. Dic diém
2.4.1.3. Nguyén nhan
2.4.1.4. Cac triéu ching 1am sang
2.4.2. Rbi loan phan ly
2.4.2.1. Quén phan ly
2.4.2.2. Con trén nha phan ly
2.4.2.3. Réi loan nhiéu nhan cach
2.4.2.4. Rdi loan giai thé nhan cach
2.5. Chan doan
2.5.1. Chan doan xac dinh
2.5.2. Chan doan phan biét
2.6. biéu tri
2.7. Phong bénh

Bai 3. Bénh tim than phan liét
Thot gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dai cuong, nguyén nhan, tri¢u ching 1am sang ctia bénh tam
than phan liét

1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh tam than phan liét
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chiing 1am sang

2.4. Chan doan

2.4.1. Chén doén xé4c dinh

2.4.2. Chan doan phan biét

2.5. Diéu trj

2.4.1. Li€u phép tam ly

2.4.2. Li€u phap lao dong va tai thich img xa hoi

2.4.3. Li¢u phép hoa duogc

2.4.4. Liéu phap sdc dién

2.5. Phong bénh
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Bai 4. Bénh dong kinh
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc khai ni€ém, sinh bénh hoc, phan loai, tri¢u ching lam sang
bénh dong kinh

1.2. Trinh bay dugc chan doan, diéu tri va phong bénh dong kinh
2. Noi1 dung

2.1. Khai niém

2.2. Sinh bénh hoc

2.3. Phan loai dong kinh

2.3.1. Bong kinh toan bd

2.3.2. Bong kinh cuc bd

2.3.3. Bbong kinh chua phan loai dugc
2.4. Tri¢u chung lam sang

2.4.1. Bong kinh toan bo

2.4.1.1. Bong kinh con 16n

2.4.1.2. Bong kinh con nho

2.4.1.3. Pong kinh co thit ¢ tré em
2.4.1.4. Bong kinh con co giat

2.4.1.5. Dong kinh con mat truong lyuc
2.4.2. Bong kinh cuc bo

2.4.2.1. Bong kinh cuc bd voi triéu ching don so
2.4.2.2. Bong kinh cyc bd vai triéu chung phuec tap
2.5. Chan doan

2.5.1. Chéan doan xac dinh

2.5.2. Chan doan phan biét

2.6. Diéu tri

2.7. Phong bénh

Bai 5. Pau day than kinh toa
Thot gian: 2 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc dai cuong, nguyén nhan, tri¢u chung 1am sang bénh dau day
than kinh toa

1.2. Trinh bay duoc chin doan, diéu tri va phong bénh dau day than kinh toa
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri¢u chung

2.4. Chan doan

2.4.1. Chan doén x4c dinh
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2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. Diéu tri:
2.5.1. Nguyén tic diéu tri
2.5.2. Diéu tri cu thé
2.6. Phong bénh
Bai 6. Thoat vi dia dém
Thot gian: 1 gio

1.Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc dai cwong, nguyén nhan, triéu ching lam sang bénh thoat vi
dia dém

1.2. Trinh bay duoc chan doan, diéu tri va phong bénh thoat vi dia dém

2. Noi1 dung

2.1. Bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chung

2.4. Chan doan

2.4.1. Chan doan xac dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. Diéu tri:

2.5.1. Nguyén tic diéu tri
2.5.2. Diéu tri cu thé
2.6. Phong bénh

Thue tip 1am sang: 45 gio, 43 gio hoc, 02 gio kiém tra

TT

Noi dung

Tiép nhan ngudi bénh dén kham va diéu tri bénh tm than kinh

Kham phat hién cac triéu ching va hoi chirng bénh tam than kinh

Lam dugc bénh an chan doan bénh nhan tdm than kinh

Phu gitp thay thudc kham bénh

Phoi hop 1am liéu phép chita bénh tdm than

Huéng dan nguoi nha cach chim soc bénh nhan tam than

N OO~ WIN P

Tu van gido duc suc khoe cho nguoi bénh va gia dinh ctia ho

g1l o1 W| O1] O1

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:
1. Phong hoc chuyén mén hoa: Phong hoc, Thuc tip tai trung tim phong chéng
bénh xa hdi.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, may vi tinh.
3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li€u: Gido trinh, bai giang.
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V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. N6i dung.
- Vé kién thuc:

Kiém tra hoc sinh trinh bay: Nguyén nhan, triéu ching mot s6 bénh tAm than
thudng gip, cin cir chan doan mot s bénh tdm than, than kinh hay gip trong cong
dong

- V& k¥ nang:

Kiém tra hoc sinh: Tiép xuc va phdi hop lam dugc cac liéu phap tim Iy cho bénh
nhan tim than. Tuyén truyén va gido duc dugc cach chim séc bénh nhin va bién phap
phong bénh tim than thuong gip tai cong dong

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Hoc sinh c6 kha ning tuyén truyén cich chim séc bénh nhan tam than kinh diéu
tri tai nha va bién phap phong bénh tam than kinh thuong gip tai cong dong
2. Phuong phép dénh gia

- Kiém tra thuong xuyén (hé s6 1): 1 diém. Bai thi viét 15 phut.

- Kiém tra dinh ky (thi gitta hoc phan - diém hé s6 2): 1 diém kiém tra 1am sang.

- Thi két thiic hoc phan: 1 diém, trung binh cong diém thi Iy thuyét va thuc hanh
tay nghé

+ Ly thuyét: Thi tric nghiém

+ Thuc hanh: Béc thim bénh 4n, hoi va chdm bénh an (chim bénh an: 6 diém;
van dap: 4 diém).

- Cach cho diém: Thang diém 10.
VI. Huwéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mon hoc: Cho hoc sinh nganh Y sy
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

Déi v6i gido vién, giang vién: Chuan bi ddy du: Ké hach bai hoc, phuong tién
day hoc, cam tay chi viéc

- Ly thuyét: Phuong phéap day/hoc tich cuc

- Lam sang: Thuc hién cach kham phat hién triéu chung, xir tri, gido duc suc
khée bénh nhan; Giao ban, nghién ctru tirng ca bénh;. ..

Déi véi ngudi hoc

- Tham du t4i thiéu 70 % s6 gio hocly thuyét, 100 % gid thyuc tap 1am sang.
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- C6 s6 ghi chép 1am sang, thyc hién du cac chi tiéu 1am sang
3. Tai liéu tham khao:
1 - Pai hoc Y Ha N¢i(2008), Tam than hoc, Nha xuat ban Y hoc.
2 - SIDA/INDEVELOP(1994), Cham soc truyén nhiém - than kinh - tim than.
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CHUONG TRINH MOPUN
Tén médun: Bénh chuyén khoa
Ma modun: MH 19
Théi gian thwe hién mddun: 120 gio; (Ly thuyét: 29 gio, thuc tap 88 gio, kiém tra 3
gio).
I. Vi tri, tinh chat ciia médun.

- Vi tri: Hoc xong mon hoc: Bénh hoc N1, bénh hoc Ngoai.

- Tinh chét: Mén tu chon
II. Muc tiéu médun.

1- V& kién thurc:

Trinh bay duoc nhimg kién thitc co ban vé giai phiu sinh 1y binh thudng cia
mét, tai mii hong, ring ham mat, hé than kinh, da va cac bd phan phu thudc.

Trinh bay duogc triéu chiing, cach xu tri, theo doi va cham soc, phong mat s6
bénh chuyén khoa thuong gap.

2- V& k¥ nang:

Kham, chan doan, xtr tri va huéng dan dugc bénh nhan va ngudi nha chim séc,
phong mot s6 bénh chuyén khoa thuong gip.

Thuc hién duge mot sb k¥ thuat cham s6c bénh nhan méac bénh chuyén khoa.
3-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

Vén dung kién thac, kham phat hién tri€u chung, chan doan, diéu tri dugc cac
bénh chuyén khoa thuong gip; so ctru, giri 1én tuyén trén kip thoi cac trudng hop vuot
qua kha nang.

I11. Noi dung médun
Ly thuyét: 29 gid hoc, 01 gio kiém tra

Thoi gian (gio)

'SI'(')I' Tén chwong, muc, tén bai hoc ;l;)ong Ly | Thye hanh Kiém
thuyét tra
Chuong 1. Chuyén khoa Mt
Bai 1. Bénh Glocom
1. Pai cuong
1 2. Nguyén nhén 2 2
3. Tri€u ching 1am sang
4. Chan doan
5. biéu tri
Bai 2. Sang chan mat, bong mat
1. Sang chan mat
, | 1.1.Phan loai chan thuong 2 2
1.2. Banh gid va xac dinh mtrc do
tén thhuong
1.3. Xur tri sang chan mét
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1.4. Cac bién phap phong chan
thwong mat

2. Béng mit.

2.1. Dai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3.Triéu chung lam sang

2.4. Banh gia va phan loai bong

2.5. Nguyén tic xur tri cip ctru bong
2.6. Phong chéng bong mit

Bai 3. Viém loét gidc mac
. bai cuong

. Nguyén nhan

. Tri€u ching 1am sang.

. Chan doan

. Tién trién va bién ching
. Diéu tri

. Phong bénh

~N N L BAW DN~

Bai 4. Bénh viém két mac
1. bai cuong

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching 1am sang
4. Chan doan

5. biéu tri

6. Phong bénh

Bai 5. Viém mong mat, Pyc thuy
tinh thé

1. Viém mdng mit

1.1.. Phan loai viém mang bd dao
1.2. Triéu ching viém méng mat thé
mi

1.3. Tién trién va bién chimng

1.4. Chan doan

1.4.1. Chan dodn xac dinh viém
mong mat thé mi

1.4.2. Chan doan phén biét

1.5. Piéu tri

1.5.1. Nguyén tic diéu tri viém
mong mét thé mi

1.5.2. Piéu tri cu thé

1.6. Phong bénh

1.6.1. Viém mdng mit thé mi
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1.6.2. Phong nhén viém dong cam
2. Pyc thay tinh thé

2.1. Pbai cuong

2.2. Phan loai

2.3. Triéu chung DTTT tudi gia
2.4. Chan doan

2.5. Hudng xu tri DTTT tudi gia

Chuwong 2. Chuyén khoa Tai - Miii-

Hong

Bai 6. Chay mau cam

1. Nguyén nhan

2. Phan loai

2.1. Phan loai theo vi tri
2.2 Phéan loai mtc d¢ chdy mau
3. Bién chung

4. Chan doan

5. biéu tri

5.1. Nguyén tic

5.2. Diéu tri cy thé

6. Phong bénh

Bai 7. Di vat duong thd
1. Nguyén nhén

2. Triéu chting

3. chan doan

4. Xu ly

4.1. Nguyén tac

4.2. Tai tuyén c6 s

5. Phong bénh

Bai 8. Viém thanh quan, viém hong
11. Viém thanh quan.

1.1. Nguyén nhan viém thanh quan
cap tinh thong thudng

1.2. Tri¢u ching

1.3. Dicu tri

1.4. Phong bénh

2. Viém hong

2.1. Nguyén nhan viém hong cap do
2.2. Tri¢u chung

2.3. Bién chimng

2.4. biéu tri

2.5. Phong bénh
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Bai 9. Ung thu vom hong, viém
V.A, viéem Amidan

1. Ung thu vom hong

1.1. Nguyén nhan

1.2. Triéu chiing

1.3. Can lam sang

1.4. Chan doéan

1.5. Piéu tri

1.6. Phong bénh

2. ViemV.A

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chung: (V.A cép)
2.3. Bién chimg gan

2.4. Chén doan

2.5. Diéu trj

2.6. Phong bénh

3. Viém Amidan

3.1. Nguyén nhan: nhu viém V.A
3.2. Triéu chung

3.3. Bién chung

3.4. Piéu tri

3.5. Phong bénh

10

Bai 10. Viém tai giira, viém tai xuong
chliim

1. Viém tai giita cap tinh mu
1.1. Nguyén nhén

1.2. Tri¢u chiing

1.3. Tién trién va bién ching
1.4. Chan doan

1.5. Diéu tri

1.6. Phong bénh

2. Viém tai xuong chiim

2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri€u chung

2.3. Bién chimg

2.4. Chan doan

2.5. biéu trj

2.6. Phong bénh

Chuwong 3. Chuyén khoa ring - ham-

mat

11

Bai 11. Giai phau sinh Iy ring miéng
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1. Miéng

1.1. Tién dinh miéng

1.2. Budng miéng

2. Rang

2.1. S6 luong ring

2.2. Céach goi tén rang

2.3. Hinh thé ngoai cua ring
2.4. Hinh thé trong cua ring
2.5. Thir ty moc rang

12

Bai 12. Sau rdang, viém tay rang,
viém quanh cudng ring

1. Sau rang

1.1. Nguyén nhan

1.2. Triéu ching

1.2.1. Sau men (Sy)

1.2.2. Sau nga néng (S,)
1.2.3. Sau nga sau (Ss)
1.3. Bién ching

1.4. Chan doan

1.4.1. Chan doan phén biét
1.4.2. Chan doéan x4c dijnh
1.5. biéu tr

1.6. Phong bénh

2. Viém tuy rang

2.1. Nguyén nhan

2.2. Triéu chung

2.3. Chan doan

2.4. Diéu trj

2.5. Phong bénh

3. Viém quanh cudng ring
3.1. Tri€u chiing

3.2. Chan doén

3.3. Diéu tri

3.4 phong bénh

13

Bai 13. Viém loi, viém quanh rang
1. Viém logi

1.1. Nguyén nhén

1.2. Triéu chiing

1.3. Tién trién

1.4. Piéu tri

2. Viém quanh rang
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2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri€u chung

2.3. Chan doan - diéu tri va phong
bénh

2.4. biéu trj

2.5. Phong bénh

14

Bai 14. Viém nhiém trung ving ham
mat

1. Nguyén nhan gdy viém nhiém
vung ham mat

1.1. Do rang

1.2. Khong do rang

2. Tri€u chirng

3. Nguyén tac diéu tri

15

Bai 15. Chi dinh nho ring sira va
ring vinh vién

1. Chi dinh nh6 ring

1.1. Chi dinh nhé ring sita

1.2. Chi dinh nhd ring vinh vién

2. Chéng chi dinh nho ring

16

Bai 16. V¢ sinh phong bénh rang
miéng

1. Pai cuong

2. Noi dung téng quat vé vé sinh
phong bénh rang miéng

2.1. Giao duc nha khoa

2.2. Hoat dong phong bénh

2.3. Hoat dong diéu tri

3. N1 dung cu thé

3.1. Gido duc nha khoa

3.2. Cac bién phap phong bénh rang
miéng

3.2.1. Phong bénh sau rang

3.2.2. Céc bién phdp phong bénh
vung quanh rang

3.2.3. Phong céc bénh ung thu vung
miéng

Chuong 4. Chuyén khoa da li¢u

17

Bai 17. Gidi phiu sinh 1y da
1. Giai phau da
1.1. Lép thuong bi
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1.2. Lép trung bi

1.3. Lép ha bi

2. Co quan nhan cdm cam giac ¢ da
2.1. Céc dau cung ty do cua mot soi
cam giac

2.2. Céc dau cung co tiéu thé

2.3. Cac dau cung ving quanh chan
I6ng

3. Churc nang cua da

3.1. Bao v¢.

3.2. Dao thai nhitng chat cin ba va
chét doc.

3.3. Diéu hoa nhiét d9 co thé

3.4. Chuc nang dinh dudng

3.5. Chure nang nhan cam

3.6. Chirc ning ho hap

4. T6n thuong co ban:

4.1. Toén thuong co ban bang phing
vO1 mat da:

4.2. Ton thuong co ban cao hon mat
da

4.3. Ton thuong co ban thap hon mat
da

18

Bai 18. Bénh ghé

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan - duong lay
2.1. Nguyén nhén
2.2. Bbuong lay

2.3. Bénh thuong gap
3. Triéu ching

4. Diéu tri

4.1. Nguyén tic

4.2. Thudce

5. Phong bénh.

6. Danh gia

19

Bai 19. Bénh hac lao, Eczema
1. Bénh Hic lao

1.1. Pai cuong

1.2. Nguyén nhan- duong lay
1.3. Triéu ching

1.4. Diéu tri
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1.5. Phong bénh

1.6. Banh gia

2. Eczema (cham)

2.1. Bai cuong

2.2. Triéu chung

2.2.1. Giai doan tdy do

2.2.2. Giai doan mun nudc
2.2.3. Giai doan chay nudc
2.2.4. Giai doan dong vay tiét
2.2.5. Giai doan bong vy da
2.3. biéu trj

3. Phong bénh

20

Bai 20. Bénh choc, viém da
1. Bénh chbc

1.1. Pai cuong

1.2. Tri€u chung

1.3. Bién chiing.

1.4. biéu trj

1.5. Phong bénh

2. Viém da

2.1. bai cuong

2.2. Phan loai

2.2.1. Viém da tiép xtic
2.2.2. Viém da co dia
2.2.3. Viém da dau
2.2.4. Do da toan than

2.2.5. Viém da than kinh do gii.

2.2.6. T6 dia

21

Bai 21. Nhiém doc da do thudc
1. Dai cuong

2. Triéu ching

3. Phan loai

3.1. Phat ban dang dat san
3.2. Mé day va phu Quincke
3.3. Hong ban séc té ¢b dinh
3.4. Hong ban da dang

3.5. D6 da toan than troc vay.
3.6. Cham:

3.7. Ban xuét huyét

3.8. Muyn triing ca

3.9. Su thay dbi vé sic to
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3.10. Hong ban nut

3.11. Teo va xo teo da

3.12. Tén thuwong toan théan: béta
bloquants, lithium.

3.13. Phat ban dang vay nén, Lichen.
3.13. Hoai tir da do Coumarin

4. Piéu tri va phong bénh

Bai 22. Di (mg, mé day 1 1
1. Di tng

1.1. Pai cuong

1.2. Nguyén nhan

1.2.1. Dji trng thuc pham

1.2.2. D1 tng v&i cac tac nhan khong
phai 1a thyc pham

1.2.3. Co s di truyén

1.2.4. Van dé v¢ sinh

22 | 1.2.5. Cac yéu tb moi trudng

1.3. Tri€u chung

1.4. biéu trj

1.4.1. Liéu phap dung thudc
1.4.2. Liéu phap mién dich
2.. Mé day

2.1. Nguyén nhan

2.2. Ton thuong co ban

2.3. Tri€u chung

2.5. Diéu tri

Tong cong 30 29 1

Thue tap 1Am sang: Tong s6 90 gid, 88 gio hoc, 2 gid kiém tra

2. Noi dung chi tiét:
Chuong 1: CHUYEN KHOA MAT
Bai 1: Bénh Glocom
Thot gian 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu ching va chan doan bénh Glocom goc
dong con cép.

1.2. Trinh bay dugc nguyén tic diéu tri va phong bénh Glocom.
2. NOi dung:

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan
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2.3. Tri€u chung lam sang
2.4. Chan doan
2.5. Piéu tri

Bai 2: Sang chin mit, bong mit
Thoi gian 02 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc phan loai, danh gia mic do tén thwong, hudng xur tri va
phong sang chin mat.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chirng 1am sang, phan loai va danh gia
bong mit.

1.3. Trinh bay nguyén tic diéu tri va phong chong bong mit.
2. No1 dung:

2.1. Sang chan mat

2.1.1. Phan loai chin thuong

2.1.2. Panh gia va xac dinh muc d6 ton thhuong

2.1.3. Xu tri sang chan mat

2.1.4. Céc bién phap phong chin thuong mat

2.2. Bong mat

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Nguyén nhan

2.2.3.Tri€u chirng 1am sang

2.2.4. PBanh gia va phan loai bong

2.2.5. Nguyén tic xur tri cip ctru bong

2.2.6. Phong chéng bong mat

Bai 3: Viém loét giac mac
Thoi gian 02 gio

1. Muc tiéu :

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu ching 1am sang, tién trién va bién chimg
viém loét giac mac.

1.2. Trinh bay nguyén tic diéu tri va phong chéng viém loét giac mac.
2. Noi dung:

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri€u chung lam sang.

2.4. Chan doan

2.5. Tién trién va bién ching

2.6. Diéu tri

2.7. Phong bénh
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Bai 4: Bénh viém két mac
Thoi gian 02 gio
1. Muc tiéu.

1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirng 1am sang bénh viém két mac.

1.2. Trinh bay cach diéu tri va phong bénh viém két mac.
2. No6i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri€u chung 1am sang

2.4. Chan doan

2.5. Piéu tri

2.6. Phong bénh

Bai 5: Viém mong mit, duc thiy tinh thé
Thot gian 02 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay dugc triéu ching lam sang tién trién va bién chung cua viém

mdng mét thé mi, duc thiy tinh thé

1.2. Trinh bay dugc hudng diéu tri va phong bénh viém méng mat, dyc thiy tinh

thé
2. Noi dung
2.1. Viém mdng mat
2.1.1.. Phan loai viém mang bd dao
2.1.2. Triéu chting viém méng mat thé mi
2.1.3. Tién trién va bién chiing
2.1.4. Chan doan
2.1.4.1. Chan doan xac dinh viém méng mat thé mi
2.1.4.2. Chan doan phan biét
2.1.5. Diéu tri
2.1.5.1. Nguyén tic diéu tri viém mbng mat thé mi
2.1.5.2. Diéu trj cy thé
2.1.6. Phong bénh
2.1.6.1. Viém mdng mat thé mi
2.1.6.2. Phong nhin viém dong cam
2.2. Puc thiy tinh thé
2.2.1. bai cuong
2.2.2. Phan loai
2.2.3. Triéu chimg DTTT tudi gia
2.2.4. Chén do4n
2.2.5. Hudng xu tri DTTT tudi gia
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Chwong 2. CHUYEN KHOA TAI- MUI- HONG
Bai 6: Chay mau cam
Thoi gian 01 gio
1. Muc tiéu
Trinh bay duoc nguyén nhan, phan loai, bién chimg, nguyén tic didu tri va

phong chay mau cam..
2. Noi1 dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Phan loai

2.2.1. Phan loai theo vi tri

2.2.2 Phan loai mirc d6 chay mau

2.3. Bién chimg

2.4. Chan doan

2.5. biéu tr

2.5.1. Nguyén tic

2.5.2. Diéu tri cu thé

2.6. Phong bénh

Bai 7: Di vat dwong thé
Thot gian 01 gio
1. Muc tiéu
Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chting 1am sang, chan doan, xtr tri va phong

di vat duong thé.
2. No6i dung

2.1. Nguyén nhan

2.2. Tri€u chung

2.3 chan doan

24. Xt ly

2.4.1. Nguyén tic

2.4.2. Tai tuyén c6 so

2.5. Phong bénh

Bai 8: Viem thanh quan, viém hgng
Thot gian 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg 1am sang, cach diéu tri va phong
bénh viém thanh quan cap thé thong thudng.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan, tridu ching 1am sang, bién chimg, diéu tri va
phong bénh viém hong cap do.
2. Noi dung

2.1. Viém thanh quan.
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2.1.1. Nguyén nhan viém thanh quéan cap tinh thong thuong

2.1.2. Triéu chung
2.1.3. Diéu tri
2.1.4. Phong bénh
2.2. Viém hong

2.2.1. Nguyén nhan viém hong cip do

2.2.2. Tri¢u ching
2.2.3. Bién chimg
2.2.4. Didu tri

2.2.5. Phong bénh

Bai 9: Ung thu vom hong, viém V.A, viem Amidan
Thot gian 02 gio
1. Muc tiéu

1.1. trinh bay dugc nguyén nhan triéu ching lam sang, chan doan, diéu tri va

phong bénh ung thu vom hong.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, bién chimg, chan doan, diéu tri

va phong bénh viém V.A.

3. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu ching 1am sang, bién chtng, diéu tri va

phong bénh viém Amidan.
2. Noi dung

2.1. Ung thu vom hong

2.1.1. Nguyén nhan

2.1.2. Tri€u ching

2.1.3. Can lam sang

2.1.4. Chan doan

2.1.5. Diéu trj

2.1.6. Phong bénh

2.2. ViEm V.A

2.2.1. Nguyén nhan

2.2.2. Triéu chtng: (V.A cap)
2.2.3. Bién chimg gan

2.2.4. Chan doan

2.2.5. Diéu tri

2.2.6. Phong bénh

2.3. Viém Amidan

2.3.1. Nguyén nhan: nhu viém V.A
2.3.2. Triéu chung

2.3.3. Bién chimg

2.3.4. biéu tri

2.3.5. Phong bénh
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Bai 10: Viém tai gitra, viém tai xwong chiim
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg 1am sang, bién chimg, chan doan

va di€u tr1, phong bénh viém tai gilra cap tinh mu.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu chimg 14m sang, diéu tri va phong bénh

viém tai xwong chiim.
2. No6i dung
2.1. Viém tai giira cap tinh mu
2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Tri¢u ching
2.1.3. Tién trién va bién chimg
2.1.4. Chén doén
2.1.5. biéu tri
2.1.6. Phong bénh
2.2. Viém tai xuong chiim
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Tri¢u ching
2.2.3. Bién chiing
2.2.4. Chan doan
2.2.5. Diéu tri
2.2.6. phong bénh

Chuong 3.CHUYEN KHOA RANG- HAM- MAT
Bai 11: Giai phiu sinh ly ring mi¢ng
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc vi tri tri hinh thé va lién quan ctia miéng.

1.2. Trinh bay duoc sé lugng ring, chan ring, tén ring, hinh thé ngoai va trong

cua rang

2. No6i dung
2.1. Miéng
2.1.1. Tién dinh miéng
2.1.2. Budng miéng
2.2. Rang
2.2.1. S6 luong ring
2.2.2. Céch goi tén rang
2.2.3. Hinh thé ngoai ctia ring
2.2.4. Hinh thé trong ctia ring
2.2.5. Thur ty moc rang
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Bai 12: Siu ring, viém tiy ring, viém quanh cudng ring
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg, bién chimg, chan doan, diéu tri va

phong bénh sau rang.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, chan doan, diéu tri va phong bénh

viém tuy rang.

1.3. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu ching 14m sang, tién trién va bién ching

chan doan, diéu tri va phong bénh viém quanh ring.
2. Noi1 dung
2.1. Sau rang
2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Tri¢u ching
2.1.2.1. Sau men (Sy)
2.1.2.2. Sau nga nong (S,)
2.1.2.3. S4u nga sau (Ss)
2.1.3. Bién chiing
2.1.4. Chan doan
2.1.4.1. Chan doan phén biét
2.1.4.2. Chéan doan xac dinh
2.1.5. Diéu trj
2.1.6. Phong bénh
2.2. Viém tuy rang
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Tri€u ching
2.2.3. Chan doan
2.2.4. Diéu trj
2.2.5. Phong bénh
2.3. Viém quanh cudng ring
2.3.1. Tri€u ching
2.3.2. Chan doan
2.3.3. Diéu trj
2.3.4 phong bénh

Bai 13: Viém lgi, viém quanh rang
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhéan, tri¢u chung, tién trién, diéu tri viém loi.

1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chirng, chan doan, diéu trj va phong bénh

viém quanh rang.
2. No6i dung
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2.1. Viém loi

2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Tri¢u ching
2.1.3. Tién trién
2.1.4. biéu tri

2.2. Viém quanh rang
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Tri¢u ching
2.2.3. Chén doan - diéu tri va phong bénh
2.2.4. biéu tri

2.2.5. Phong bénh

Bai 14: Viém nhiém trung ving ham mit
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, nguyén tac diéu tri viém nhiém tring

vung vung ham mat.
2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan gy viém nhiém ving ham mit

2.1.1. Do rang

2.1.2. Khong do rang

2.2. Tri¢u chung

2.3. Nguyén tic diéu tri

Bai 15: Chi dinh nho ring sira va ring vinh vién
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
Trinh bay dugc chi dinh, chéng chi dinh nhd ring sita va rang vinh vién.

2. Noi dung

2.1. Chi dinh nho6 ring

2.1.1. Chi dinh nhd rang sita

2.1.2. Chi dinh nh6 rang vinh vién

2.2. Chéng chi dinh nh6 ring

Bai 16: V¢ sinh phong bénh rang miéng
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
Trinh bay dugc ndi dung hoat dong v¢ sinh phong bénh rang mi¢ng.
2. Noi dung
2.1. bai cuong
2.2. Noi dung tong quat vé vé sinh phong bénh rang miéng
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2.2.1. Giao duc nha khoa

2.2.2. Hoat dong phong bénh

2.2.3. Hoat dong diéu tri

2.3. Noi dung cy thé

2.3.1. Gido duc nha khoa

2.3.2. Cac bién phap phong bénh rang miéng
2.3.2.1. Phong bénh sau rang

2.3.2.2. Céc bi¢n phap phong bénh ving quanh rang
2.3.2.3. Phong cac bénh ung thu ving miéng

Chuong 4. CHUYEN KHOA DA LIEU
Bai 17: Bénh ghé
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan duong lay, tri¢u ching 1am sang bénh ghé
1.2. Trinh bay dugc cach diéu tri va phong bénh ghé
2. No6i dung
2.1. Pai cuong
2.2. Nguyén nhén - duong lay
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Puong lay
2.2.3. Bénh thuong gap
2.3. Triéu chung
2.4. biéu tr
2.4.1. Nguyén tic
2.4.2. Thube
2.5. Phong bénh.

Bai 18: Bénh hic lao, eczema
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

1.1. Trinh bay duoc nguyén nhan dudng 1ay, triéu ching cach diéu tri va phong
bénh héc lao

1.2. Trinh bay duwoc nguyén nhan dudng 1ay, triéu ching cach diéu tri va phong
bénh Eczema
2. No6i dung

2.1. Bénh Hic lao

2.1.1. bai cuong

2.1.2. Nguyén nhan- duong lay

2.1.3. Tri€u ching

2.1.4. Diéu trj
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2.1.5. Phong bénh

2.1.6. Banh gia

2.2. Eczema (cham)

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Tri¢u ching

2.2.2.1. Giai doan tiy do6
2.2.2.2. Giai doan mun nudc
2.2.2.3. Giai doan chay nudc
2.2.2.4. Giai doan dong vay tiét
2.2.2.5. Giai doan bong vay da
2.2.3. Diéu tri

2.3. Phong bénh

Bai 19: Bénh chéc, viém da
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc triéu ching 1am sang cach diéu tri va phong bénh chdc
1.2. Phan loai duoc viém da cach diéu tri va phong bénh viém da
2. Noi dung
2.1. Bénh chéc
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Tri€u ching
2.1.3. Bién chimg.
2.1.4. Diéu trj
2.1.5. Phong bénh
2.2. Viém da
2.2.1. Pai cuong
2.2.2. Phan loai
2.2.2.1. Viém da tiép xtc
2.2.2.2. Viém da co dia
2.2.2.3. Viém da dau
2.2.2.4. Do datoan than
2.2.2.5. Viém da than kinh do gai.
2.2.2.6. T6 dia

Bai 20: Nhiém doc da do thude
Thot gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc triéu chimg 1am sang nhiém doc da do thude
1.2. Phan loai duoc va cach diéu tri va phong bénh nhidm doc da do thudc
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2. No6i dung
2.1. bai cuong
2.2. Tri€u chung
2.3. Phan loai
2.3.1. Phat ban dang dat san
2.3.2. Mé day va phu Quincke
2.3.3. Hong ban sic t ¢ dinh
2.3.4. Hong ban da dang
2.3.5. D6 da toan than troc vay.
2.3.6. Cham:
2.3.7. Ban xuét huyét
2.3.8. Mun triing cé
2.3.9. Sy thay doi vé sic t6
2.3.10. Hong ban nut
2.3.11. Teo va xo teo da
2.3.12. Ton thuong toan than: béta bloquants, lithium.
2.3.13. Phat ban dang vay nén, Lichen.
2.3.13. Hoai tir da do Coumarin
2.4. Piéu tri va phong bénh

Bai 21: Dj ing, mé day
Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg, diéu tri di tng.
1.2. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chimg, diéu tri bénh mé day.
2. Noi dung
2.1. D1 g
2.1.1. bai cuong
2.1.2. Nguyén nhan
2.1.2.1. Di ting thyc pham
2.1.2.2. Di ng v6i cac tac nhan khong phai 13 thuc pham
2.1.2.3. Co s¢ di truyén
2.1.2.4. Van dé vé sinh
2.1.2.5. Cac yéu tb moi trudong
2.1.3. Tri¢u chung
2.1.4. Diéu tri
2.1.4.1. Liéu phap dung thu
2.1.4.2. Liéu phap mién dich
2. 2. Mé day
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Ton thuong co ban
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2.2.3. Triéu chung
2.2.5. Piéu tri

Thue tip 1am sang: Tong s6 90 giv.( 88 gio' thue tap 1am sang, 02 gio kiém tra)

S6 Noi dung Chi tiéu lim

TT : sang (lan)

Chuyén khoa mit

1 Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri vé mat 4

, | Kham va pht hién tri¢u ching, diéu tri cac bénh mat o
thuong gap

3 Chuéan bj dung cu va trg gitp thay thudc khdm mat 5

4 Do thi lyc va thir cac loai kinh cén, vién thi cho nguoi bénh 4

5 Kién tap do nhan ap va danh gia duoc chi s6 nhan 4p binh 5
thuong va bénh 1y
Chuan bi dung cu va tro giup thay thudc chich chap, leo va

6 R . , ; 4
cham s6c¢ bénh nhan sau chich chap, leo

7 Tra thudc nhoé mat, lau mat, rira mat 5

8 Chuan bi dung cu va trg giap thﬁy thude léy di vat & mat 1

9 Lam bénh an 2

10 Tu van, gido duc stc khoe cho nguoi bénh mat va gia dinh 10
cua ho

Chuyén khoa Tai- Miii- Hong

11 | Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri TMH 5

12 Khém va phat hién tri€u chung, chan doan, diéu tri cic bénh 10
vé TMH thuong gap

13 | Chuan bi dung cu va trg giap bac sy kham TMH 4

14 | Chuan bi dung cu va tro gitp bac sy diat Meche mili 2

15 | Chuan bi dung cu va tro gitp bac sy lay di vat dudng tho 2

16 | Tién hanh k¥ thuat 1am thudc tai 4

17 | Lam bénh an 4

18 | Tu van, GDSK cho nguoi bénh TMH va gia dinh ctia ho 10

Chuyén khoa Riang ham mat

19 | Tiép nhan nguoi bénh dén kham va diéu tri bénh RHM 5
Kham va phat hién triéu chung, chan doan, xur tri bénh

20 . 5 10
RHM thuong gap

21 | Chuén bi dung cu va trg giap bac sy kham rang 4

22 | Chuan bi dung cu va trg gitip bac sy nho riang 4

23 Ch}lén bi dung cy va tro gitp bac sy so ciu vét thuong 3
phan mém vung ham mat

24 | Lam bénh an 4

25 | Tu van, GDSK ring miéng cho ngudi bénh va gia dinh cia 10
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ho
26 | Tham gia tryc bénh vié¢n tai cac khoa chuyén khoa 4
IV. Diéu kién thwe hién:
1. Phong hoc chuyén mén hoa: Ly thuyét hoc tai phong hoc cua Nha trudng. |
Thuc tap 1am sang tai cac khoa chuyén khoa Ring ham mat, Tai miii hong, Mit cua
bénh vién.

2. Trang thiét bi may moéc: may chiéu, may vi tinh.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: gido trinh, bai giang.

4. Piéu kién khac: Bénh nhan tai cac khoa 1am sang
V. Noi dung va phwong phap, danh gia
1. Noi dung:

- Vé kién thirc: Kiém tra hoc sinh

Nhiing kién thirc co ban vé giai phau sinh Iy binh thudng ciia raing ham mit.

Triéu ching, cach xt tri, theo doi va cham soc, phong maot sé bénh chuyén khoa
thuong gap.

- V& k¥ nang:

Kham, chan doan, xu tri va huéng dan bénh nhan va ngudi nha chim séc,
phong mot sé bénh chuyén khoa thuong gip.

Thuc hién duge mot sb k¥ thuat cham s6c bénh nhan méc bénh chuyén khoa.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Vén dung kién thirc, kham phat hi¢n triéu chung, chan doén, diéu tri duoc cac
bénh chuyén khoa thuong gip; so ctru, giri 1én tuyén trén kip thoi cac trudng hop vuot
qua kha nang.

2. Phwong phap:

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém ly thuyét, 01 diém thuc tdp lam sang.

- Kiém tra dinh ky: 01 diém Iy thuyét, 01 thuc tp 1am sang

- Thi két thic hoc phan: 1 diém, trung binh cong diém thi Iy thuyét va thuc hanh
tay nghé.

+ Ly thuyét: Bai thi dudi hinh thirc tric nghiém.

+ Thyec tap 1am sang: Bbc tham bénh an, hoi va chAm bénh an

- Céch cho diém: Thang diém 10.

VI. Huwéng din thuc hién modun:
1. Pham vi ap dung mon hoc: Ap dung bac trung cép
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

Déi v6i gido vién, giang vién: Chuan bi day du ké hach bai hoc, phuwong tién day
hoc.

Ly thuyét: T6 chirc day/hoc tai truong ap dung phuong phap: Thuyét trinh, thuc
hién phuong phap day/hoc tich cuc. Phdi hop phuong phap thao luan nhom, nghién
ctru tai licu.

Thuc tap lam sang: Tai khoa Mit, Rang — Ham — Mat, Tai — Miii - Hong. Phuong
phap: Giao ban, di budng, nghién ciru timg ca, 1ap va thuc hién ké hoach cham séc.
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Déi v6i ngudi hoc:
- Tham duy t6i thiéu 70 % s6 gio hocly thuyét, 1am sang.
- Tham du ddy du cac bai kiém tra
- Tham gia tryc day du cac budi truc tai khoa phong
- C6 s6 ghi chép 1am sang, thyc hién du cac chi tiéu 1am sang
3. Tai liéu tham khao:
1- Chéan doan bénh da bang hinh anh - tap I (2000), tap II (2001), Nha xuat ban Y
hoc.
2- Dai hoc Y Ha Noi (2006), Bai giang Rang ham mit - Nha xuét ban Y hoc.
3- Pai hoc Y Ha Néi (2005), Bai giang Nhan khoa, Nha xuét ban Y hoc.
4- BO Y té (2008), Cac bénh da 1idu thuong gip, Nha xuat ban Y hoc.
5- Gi4o trinh mon hoc do nha truong bién soan.
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CHUONG TRINH MODUN

Tén moédun: Dinh dudng - V¢ sinh an toan thuc phém
Ma modun: MH 20
Théi gian thue hi¢n médun: 45 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 28 gio;
Kiém tra: 02)
I. Vi tri, tinh chat ciia médun:

- Vi tri: Hoc xong cadc mon hoc co s&

- Tinh chét: Mén tu chon
I1. Muc tiéu mén hoc
1 - V& kién thirc

Trinh bay duoc: Tam quan trong cua dinh dudng, vé sinh thuc phim dbi véi stc
khde con nguoi va bénh tat tai cong déng.

Trinh bay duogc : Vai trd, nhu cdu ciia cac chat dinh dudng trong thuc phim va
ddc diém vé sinh cac nhom thirc an.

Néu duoc: Nguyén nhén, cach phat hién tinh trang thiéu hay thira dinh dudng

Liét ké duoc nhitng nguyén tic cua vé sinh thyc pham & co so dn udng cong cong
va cong dong.
2 - V& k¥ ning

Nhan biét duge cac loai thuc phém co gia tri dinh dudng va dam bao vé sinh an
toan thuc pham maot s van dé vé sinh an udng cong cong va

Thuc hién duoc cic bién phap phong chong ngd doc thire an, cac van dé dinh
dudng tai gia dinh va cong dong.
3-Vé nang lyc tu chu va trach nhi¢m:

Hoc sinh c6 kha niang danh gia vé vé sinh an udng va tu van cach phong chong
ngd doc thire an tai nha, cong déng

X4y dung duoc ¥ thirc vé sinh an toan thuc pham
I1I. N§i dung médun
1. Noi dung tong quat va phan b thoi gian

Thoi gian (gio)

So To . Thyc hanh, |
0 Tén tén bai hoc, muc Kong Ly Wuc ar} Kiém
TT : : SO A thao luan,
thuyét e n tra
bai tap
Bai 1: Pai cuong vé dinh dudng 1 1

1. Khai quat lich st nganh dinh
dudng hoc

1.1. Nhitng quan niém trudc day vé
an ubng

1.2. Cac mdc phat trién cua dinh
dudng hoc

2. Vai tro va nhu cau cac chat dinh

449




dudng cua thuc pham
2.1. Protid

2.2. Lipid

2.3. Glucid

2.4. Vitamin

2.5. Chat khoang

2.6. Chit xo

2.7. Nudce

Bai 2: Nhu cau ning luong va khiu
phan an hop 1y

1. Nhu cau ning luong cia co thé
1.1. Pinh nghia

1.2. Nhu cau ning luong cho
chuyén hoa co so

1.3. Nhu cau ning luong cho lao
dong thé luc

1.4. Can nang trung binh

2. Nguyén tic xdy dung khau phan
an hop ly

2.1. bam bao du nang lugng

2.2. Dam bao du cic chat dinh
dudng can thiét

2.3. Cac chat dinh dudng co ty 18
can dbi

2.4. Phil hop voi diéu kién kinh té
cia timg gia dinh va thuc té dia
phuong

2.5. Thtc an phai dam bao lanh,
sach, khong giy bénh

3. Ché d6 an cho mdt s trudng
hop dac biét.

3.1. Ché d6 an cho phu nir co thai
va cho con bu

3.2. Ché d6 an cho ngudi cao tudi
3.3. Ché d6 an cho tré em

4. Muoi 101 khuyén dinh dudng
hop 1y cho nguoi Viét Nam cua
Vién Dinh dudng

Bai 3: Cac bénh lién quan dén dinh
dudng va bién phap phong chéng
1. Tinh hinh dinh dudng trén thé
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gid1 va Viét Nam

1.1. Tinh hinh dinh dudng trén thé
gioi

1.2. Tinh hinh dinh dudng tai Viét
Nam

2. Suy dinh dudng va protein -
nang luong

2.1. Nguyén nhan suy dinh dudng
protein — nang luong

2.2. Biéu hién ciia suy dinh dudng
2.3. Céc bién phap phong chng

3. Thiéu Vitamin A va bénh kho
mat

3.1. Nguyén nhan

3.2. Biéu hién

3.3. Phong bénh

4. Thiéu mau dinh dudng

4.1. Khai niém

4.2 Biéu hién

4.3. Phong bénh

5. Thiéu iod va bénh buéu cb

5.1. Khai niém

5.2. Biéu hién

5.3. Phong bénh

6. Thiéu vitamin D

6.1. Dich té hoc

6.2. Nguyén nhan

6.3. Biéu hién 1am sang

7. Diéu tri

7.1. Nguyén tic diéu tri

7.2. Diéu tri dic hidu

8. Phong bénh

8.1. Giao duc strc khoé

8.2. Ubng vitamin D phong bénh

Bai 4: Ché d¢ an bénh ly

1. Vai tro

2. Nguyén tic xdy dyng ché do an
bénh ly

3. Ché d6 an bénh 1y cho mot sd
bénh thuong gap

3.1. Bénh dai thao duong
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3.2. Bénh béo phi

3.3. Bénh tang huyét ap

3.4. Bénh tiéu chay va nhiém
khuan & tré em

Bai 5: Gido duc dinh dudng & cong
dong

1. Tam quan trong gido duc dinh
dudng tai cong dong

2. Déi twong va ndi dung gido duc
dinh dudng tai cong dong

2.1. Béi tuong

2.2. Noi dung

3. Hinh thirc va cac k§ nang can
thiét khi tién hanh gido duc dinh
dudng tai cong dong

3.1. Cac hinh thtc c6 thé gido duc
dinh dudng tai cong dong

3.2. Ky ndng trong hoat dong gido
duc dinh dudng tai cong dong

Bai 6: V¢ sinh an toan thuc phém

1. bai cuong

2. Mot s6 khai niém vé vé sinh an
toan thuc phém va tinh hinh vé
sinh an toan thuwc pham hién nay &
nudc ta.

2.1. Khai niém

2.2. tinh hinh v¢ sinh an toan thuc
pham hién nay & nudc ta.

3.Tam quan trong cia vé sinh an
toan thuc pham

3.1. Tam quan trong cua v¢ sinh an
toan thuc phém ddi véi stc khoé,
bénh tat

3.2. V& sinh an toan thuc pham tac
dong dén kinh té va xa hoi

4. Nguyén nhan gy 6 nhiém thuc
pham

4.1. Do qué trinh chdn nu6i, gieo
trong, san xuat thuyc pham, luong
thuc

4.2. Do qué trinh ché bién khong
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ding

4.3. Do qua trinh st dung va bao
quan khong ding

5. Muoi 161 khuyén dé phong ngd
doc thuc phém

5.1. Chon thuc phém tuoi sach

5.2. Gitr vé sinh noi an uéng va ché
bién thuc pham

5.3. Sir dung dd dung niu nudng
va an udng sach s&

5.4. Chuén bj thyuc phém sach s€ va
nau chin k§

5.5. An ngay sau khi thirc dn vira
nau xong hodc vira chuan bi xong
5.6. Bao quan can than thuc an da
nau chin va dun k¥ lai trude khi an
5.7. Giir gin vé sinh c4 nhan tot

5.8. St dung nudc sach trong an
ubng

5.9. Str dung dd bao g61 sach s,
thich hop va dat tiéu chuan vé sinh
5.10. Thuc hién céc bién phap vé
sinh phong bénh, gilt gin moi
truong séng sach sé

Bai 7: Phong chong ngd doc thirc
an

1. bai cuong

1.1. Khai niém

1.2. Phan loai ngd doc thirc an

1.3. Cac yéu té nguy co

2. Ngo doc thire dn do vi khuan va
bién phap phong chong

2.1. Ngé doc thac an do
Salmonella

2.2. Ngo doc do tu cau

2.3. Ngb doc thac an do
Clostridium Botulinum

3. Ngo doc thuc an khong do vi
khuan

3.1. Ngd doc nim méc

3.2. Ngo doc san, khoai tdy moc
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mam, mang

3.3. Ngo doc do an coc

3.4. Ngo doc do thiéu an toan trong
st dung hoa chit bao vé thuc vat

Téng cong 45 15 28 2

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé dinh dudng, cic thanh phin dinh dudng ciia thue phim
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu dugc khai quat lich str nganh dinh dudng hoc

1.2. Trinh bay duoc vai trd va nhu cau cc chit dinh dudng cta thuc phim
2. N¢i1 dung

2.1. Khai quat lich str nganh dinh dudng hoc

2.1.1. Nhiing quan niém trudc day vé in udng

2.1.2. Cac mbc phat trién cua dinh dudng hoc

2.2. Vai trd va nhu ciu céac chat dinh dudng cua thuc pham

2.2.1. Protid

2.2.2. Lipid

2.2.3. Glucid

2.2.4. Vitamin

2.2.5. Chat khoang

2.2.6. Chat xo

2.2.7. Nudc

Bai 2: Nhu cdu niing lwong va khau phan in hop ly
Thot gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay dugc nhu cu ning luong cua con nguoi

1.2. Ké duoc 5 nguyén tic xay dung khau phan in hop 1y cho co thé

1.3. Néu dugc ché do an cho mot sb truong hop dac biét.

1.4. Ké duoc 10 15i khuyén vé an udng dinh dudng hop ly cua Viét Nam trong
giai doan hién nay
2. Noi dung:

2.1. Nhu cau ning lugng cta co thé

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Nhu cau ning luong cho chuyén hod co s

2.1.3. Nhu cau ning luong cho lao dong thé luc

2.1.4. Can nang trung binh

2.2. Nguyén tic xay dung khau phan an hop 1y

2.2.1. bam bao du nang lugong
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2.2.2. Pam bao du cac chat dinh dudng can thiét

2.2.3. Céc chat dinh dudng co ty 1é can doi

2.2.4. Phu hop véi diéu kién kinh té cua timg gia dinh va thyc té dia phuong

2.2.5. Thirc an phai dam béo lanh, sach, khong gay bénh

2.3. Ché d6 an cho mot s6 trudng hop dic biét.

2.3.1. Ché d6 an cho phu nir c6 thai va cho con bu

2.3.2. Ché d¢ an cho ngudi cao tudi

2.3.3. Ché d6 an cho tré em

2.4. Muoi 101 khuyén dinh dudng hop 1y cho nguoi Viét Nam cua Vién Dinh
dudng

Bai 3: Cac bénh lién quan dén dinh dudng va bién phap phong chéng
Thot gian: 6 gio
1. Muc tiéu:
1.1. Néu duoc tinh hinh dinh dudng trén thé gidi va Viét Nam
1.2. Trinh bay duoc cc bénh lién quan dén dinh dudng va bién phap phong chong
2. Noi dung:
2.1. Tinh hinh dinh dudng trén thé gidi va Viét Nam
2.1.1. Tinh hinh dinh dudng trén thé gisi
2.1.2. Tinh hinh dinh dudng tai Viét Nam
2.2. Suy dinh dudng va protein - nang luong
2.2.1. Nguyén nhan suy dinh dudng protein — nang lugng
2.2.2. Biéu hién ciia suy dinh dudng
2.2.3. Céc bién phap phong chong
2.3. Thiéu Vitamin A va bénh kho mét
2.3.1. Nguyén nhan
2.3.2. Bi¢u hién
2.3.3. Phong bénh
2.4. Thiéu mau dinh dudng (thiéu mau do thiéu sit)
2.4.1. Khai niém
2.4.2 Biéu hién
2.4.3. Phong bénh
2.5. Thiéu iod va bénh buéu co
2.5.1. Khai niém
2.5.2. Bi¢u hién
2.5.3. Phong bénh
2.6. Thiéu vitamin D
2.6.1. Dich t& hoc
2.6.2. Nguyén nhan ctia bénh coi xuong thiéu vitamin D
2.6.3. Biéu hién 1am sang
2.7. Diéu trj
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2.7.1. Nguyén tic diéu tri

2.7.2. Diéu tri ddc hiéu

2.8. Phong bénh

2.8.1. Gido duc stc khoé

2.8.2. Cho udng vitamin D liéu phong bénh

Bai 4: Ché d in bénh 1y
Thoi gian: 7 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu duoc vai tro ctia ché do an bénh 1y

1.2. Trinh bay duoc nguyén tic xay dung ché d6 an bénh ly

1.3. Trinh bay dugc ché do an bénh 1y ciia mot s6 bénh thuong gap
2. Noi1 dung

2.1. Vai trd ché do an bénh 1y

2.2. Nguyén tic xay dung ché do an bénh Iy

2.3. Ché d6 an bénh 1y cho mot s6 bénh thuong gap

2.2.3.1. Bénh déi thdo duong

2.2.3.2. Bénh béo phi

2.2.3.3. Bénh tang huyét ap

2.2.3.4. Bénh tiéu chay va nhiém khuan ¢ tré em

Bai 5: Giao duc dinh duong & cong dong
Thot gian: 8 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Néu dugc tim quan trong cia gido duc dinh dudng tai cong dong

1.2. Trinh bay duoc dbi tuong va ndi dung gido duc dinh dudng tai cong dong

1.3. Néu duoc hinh thirc va cac k¥ ning can thiét khi tién hanh gido dyc dinh
dudng tai cong dong
2. Noi dung:

2.1. TAm quan trong giao duc dinh dudng tai cong dong

2.2. Pdi tuong va ndi dung gido duc dinh dudng tai cong dong

2.2.1. Béi tuong

2.2.2. N6i dung

2.3. Hinh thtrc va cic k§ niang can thiét khi tién hanh gido duc dinh dudng tai
cOng dong

2.3.1. Cac hinh thuc c6 thé gido duc dinh dudng tai cong dong

2.3.2. K¥ ning trong hoat dong gido duc dinh dudng tai cong dong
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Bai 6: V¢ sinh an toan thwc pham
Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu

1.1. Néu dugc mot sé khai niém va tinh hinh vé sinh an toan thuc phém hién nay
O nudc ta.

1.2. Trinh bay duoc tim quan trong ctia vé sinh an toan thuc phim

1.3. Trinh bay duoc nguyén nhan giy 6 nhiém thuc pham va 10 16i khuyén dé
phong ngd doc thyc pham.
2. No6i dung

2.1. Dai cuong

2.2. Mot s6 khai niém vé vé sinh an toan thuc phdm va tinh hinh vé sinh an toan
thuc phém hién nay & nudc ta.

2.2.1. Khai niém

2.2.2. Tinh hinh v¢ sinh an toan thuc phém hién nay ¢ nudc ta.

2.3.Tam quan trong cta vé sinh an toan thuc pham

2.3.1. Tam quan trong cua v¢ sinh an toan thuc phém ddi véi strc khoé, bénh tat

2.3.2. V¢ sinh an toan thuc phém tac dong dén kinh té va xa hoi

2.4. Nguyén nhan gay 6 nhiém thyc pham

2.4.1. Do qua trinh chin nuéi, gieo trong, san xuat thuc pham, lwong thyc

2.4.2. Do qua trinh ché bién khong dung

2.4.3. Do qua trinh stir dung va bao quan khong dung

2.5. Muoi 1oi khuyén dé phong ngd doc thuc pham

2.5.1. Chon thuc phém tuoi sach

2.5.2. Giit vé sinh noi an uéng va ché bién thuc pham

2.5.3. Str dung d6 dung nau nudng va in udng sach s&

2.5.4. Chuén bij thuc phém sach s& va nau chin ky

2.5.5. An ngay sau khi thirc dn vira nu xong hodc vira chuan bi xong

2.5.6. Bao quan can than thirc an dd nau chin va dun k¥ lai trude khi an

2.5.7. Giir gin vé sinh c4 nhén t6t

2.5.8. Str dung nudc sach trong in udng

2.5.9. Str dung dd bao g61 sach s€, thich hop va dat tiéu chuén vé sinh

2.5.10. Thyc hién cac bién phép vé sinh phong bénh, giit gin méi trudng séng
sach s¢€

Bai 7: Phong chong ngd ddc thire dn
Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu
1.1. Trinh bay duoc khai ni¢m, cach phan loai ngd doc thic an
1.2. Trinh bay duogc tri¢u chung 1am sang, dic diém dich té& hoc va bién phap
phong chong mot sb loai ngd doc thire dn do vi khuan va khong do vi khuan.
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2. No6i dung

2.1. Dai cuong

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Phan loai ngd doc thirc an

2.1.3. Céac yéu t nguy co (ting kha ning giy doc)

2.2. Ngo doc thirc n do vi khuan va bién phap phong chdng

2.2.1. Ng0 doc thirc an do Salmonella

2.2.2. Ngo6 doc do tu cau

2.2.3. Ngo ddc thirc an do Clostridium Botulinum

2.3. Ngd doc thirc an khong do vi khuan

2.3.1. Ngo doc nAm mdc (Aspergillus flavus)

2.3.2. Ng0 doc san, khoai tdy moc mam, mang

2.3.3. Ngo doc do an coc

2.3.4. Ngo doc do thiéu an toan trong st dung hoa chat bao vé thuc vat
IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén: Phong hoc, phong thuc hanh tai truong

2. Trang thiét bi may moc: may chiéu, may tinh

3. Hoc li¢u, dung cu: gido trinh, bai giang, mo6 hinh, tranh, phong thuc hanh.
V. Noi dung va phuong phap danh gia
1. N¢1 dung

- Vé kién thirc

Kiém tra hoc sinh: Trinh bay tam quan trong dinh dudng, vé sinh thuc pham dbi
voi1 suc khde con ngudi va bénh tat tai cong déng.Vai trd, nhu cu cua cac chit dinh
dudng trong thuc pham va dic diém vé sinh cac nhom thire an. Nguyén nhan, cach
phat hién tinh trang thiéu hay thira dinh dudng. Nguyén tic cta vé sinh thuc pham &
co s& dn udng cong cong va cong dong.

- Vé k¥ ning

Nhan biét cac loai thuc phém co gia tri dinh dudng va dam bao v¢é sinh an toan

thuc phém mot s6 van dé vé sinh dn uéng cong cong. Thyc hién dugc cac bién phap
phong chdng ngd doc thire an, cac van dé dinh dudng tai gia dinh va cong dong.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

Kiém tra Hoc sinh: Panh gia vé vé sinh an udng va tu van cach phong chdng ngd
doc thire an tai nha, cong dong va xay dung ¥ thirc vé sinh an toan thyc pham
2. Phuong phép dénh gia

- Kiém tra thuong xuyén: 01 diém. Bai viét 15 phut.

- Kiém tra dinh ky: 02 diém bang hinh thirc thyc hién phuong phép truyén thong,
hoan thién bai tap duogc giao.

- Thi két thuc hoc phan: Bai thi dudi hinh thirc trac nghiém.

- Cach cho diém: Thang diém 10

458



VI. Huéng dén thue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Hoc sinh chuyén nganh Y sy
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

Dbi voi gido vién, giang vién: Chuan bi ddy di ké hoach bai hoc, gido trinh, gido
an, cau hoi, phuong tién day hoc. Ap dung phuong phap day hoc tich cuyc.

Thuc hanh: Tai phong thuc hanh truyén thong gido duc stc khoe. Sir dung tranh,
pano, ap phich, 1am thyc hanh tuyén tuyén vé cac loai thuc pham c6 gia tri dinh
dudng, thuc phém dam bao veé tiéu chuén vé sinh an toan thuc phém. bi thuc dia tai
mot sb co sé mua ban thuc phém.

Déi véi ngudi hoc

- Tham du tdi thiéu 70% s gio hoc 1y thuyét va 100% gid thyc hanh
- Tham du ddy du cac bai kiém tra

- Lam day du cac bai tap vé nha vao so bai tap
3. Nhitng trong tim can chu ¥.

4. Tai liéu tham khao:

1- Truong Pai hoc Y Thai Binh (1999), Dinh dwéng va sikc khée cong dong, Nha
xuét ban Y hoc

2- Hoang Tich Mich, Ha Huy Khéi (1997), Vé sinh dinh duong va vé sinh thuc
phcfm, Nha xuit ban Y hoc

3- Trudng Cao Pang Y Té Lang Son, Gido trinh hoc phan dinh dwdng - vé sinh
an toan thwec pham.
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